Bakalai'ska prace se zabyva specifiky vybranych psychoterapeutickych pristupii v 1é¢bé deprese. Prvni
kapitola literarn¢-piehledové casti Vymezuje diagnostiku, epidemiologii, etiologii a rizika deprese.
Teziste  literarné-piehledové Casti spociva v Sesti kapitolach pojednavajicich o jednotlivych
psychoterapeutickych prlstupech (kognitivné-behavioralni terapie, na vSimavosti zalozena kognitivni
terapie, terapie pomoci pfijeti a zdvazku, interpersondlni terapie a humanisticka terapie). U kazdého
pfistupu je uveden zplsob prace s depreswmm klientem, jeho empiricky prokdzand ucinnost a
vyzkumné doloZené mechanismy zmény. V zavéru literérné-pfehledové ¢asti jsou shrnuty sty¢né plochy
a specifika vSech piistupti v 1é€bé deprese. Navrh vyzkumu mapuje vyuziti deseti principli zmény
ceskymi psychoterapeuty kognitivné-behavioralniho, psychodynamického a humanistického sméru v
1écbe deprese. Jde o kvantitativné zaméfeny mapujici V}'lzkum Prvnim cilem vyzkumu je posoudit, zdali
Jsou nekteré principy zmeny Vyuzwany v 1é¢be¢ deprese vice nez v piipade jinych obtizi. Druhym cilem
je porovnat vyuziti principli zmény mezi pristupy.
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