Priloha 1 - Dotaznik

INFORMOVANY SOUHLAS

jsem Bc. Natalia Palugové, studentka 2. ro¢niku oboru Nutri¢ni specialista na 1. Iékarské
fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pifi vyplnéni
dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace na téma: Viiv nutricni edukace na hladinu
vitamini u pacientu s idiopatickymi stievnimi zanéty. Otazkami se dotazuji na to, jaké jidlo jite
a také na miru Vasich védomosti o vyzive a vitaminech. Dotaznik neni anonymni, Vase jméno
vSak slouzi jenom pro mé srovnani a vyhodnoceni laboratornich hodnot a v mé diplomové praci
se vyskytovat nebude. Zpracovani je zcela anonymni. VSechny dotazniky budou v dobé
zpracovani uchovavany u m¢ spolecné se vSemi mymi ostatnimi studijnimi materidly k mé
diplomové praci. Nasledn¢ po vyhodnoceni dat budou dotazniky skartovany. Zajimaji nas
statistické vysledky celé vzorky dotazovanych pacientt, které budou pouzity na potvrzeni nebo
vyvraceni hypotézy v diplomové praci.

Z4adam Vas o souhlas se zpracovanim a dal§imu pouzitim udaji ziskanych z dotazniku
v ramci diplomové prace.

Svym podpisem davam souhlas ke zpracovani dat ziskanych z dotazniku v diplomové praci.

Podpis zkouSejictho .......ccccceeviieiieniinin. v Praze,dne...................

Dotaznik

(Vliv nutricni edukace na hladinu vitaminii u pacientii s idiopatickymi strevnimi zanéty)

DAt .ot

JIEMI0: oo

Choroba

— Crohnova choroba
— Ulcerozni kolitida



1.) Vite o dilezitosti pfijmu vitaminti u Vaseho onemocnéni?
— Ano
— Ne

2.) Vite, které potraviny jsou zdrojem vitamint skupiny B?
— AN
— Ne

3.) Vite, které potraviny jsou zdroje vitaminu D?
— AN e
— Ne

4.) Suplementujete (n&které) vitaminy? Které?
— Ne
— Nevim
— ANOI

5.) Farmaceuticka Iécba
— Cholestyramin
— Sulfasalazin

6.) Byla u Vas v minulosti vykonavana stfervni resekce (vyjmuti ¢asti stfeva) ?
- Ano
- Ne

7.) Konzumujete mlécné vyrobky?
— Ne
— Miléko
— Smetana
— Jogurty
—  Syry tvrdé
— Syry Cerstvé (cottage)

Jak Casto konzumujete mlécné vyrobky? (x krat tydné, mésicne)

8.) Konzumujete maso?
— Ne
— Drtbeéz
— Hovézi
Vnitinosti (jatra, ledviny, pastiky)

Jak Casto konzumujete maso? (x krat tydné, mésicng)
9.) Konzumujete ryby a rybi vyrobky?
— Ne

— Ryby (losos, makrela, sardinky, tunak)
— Rybi konzervy



Jak casto konzumujete ryby a rybi vyrobky? (x krat tydné, mési¢n¢)

10.) Konzumujete zelenou (listovou) zeleninu?
— Listova zelenina (Spenat, hlavkovy salat, kapusta)
— Brokolice, zelena paprika
Jak casto konzumujete zelenou zeleninu? (x krat tydné, mési¢né)

11.) Konzumujete ovoce?

— Citrusové plody
— Banany

Jak Casto konzumujete ovoce? (x krat tydné, mésicne)

12.) Konzumujete lusténiny? (¢ocka, hrach, cizrna, fazole, s6ja)
— Ano
— Ne

Jak c¢asto konzumujete lusténiny? (x krat tydné, mesicng)

13.) Konzumujete seminka a ofechy?
- Ne
— Mak
— Slunec¢nicové, tekvicové seminka
— Liskové¢, vlasské ofechy

Jak Casto konzumujete seminka / ofechy ? (x krat tydné, mesi¢né)



Priloha 2 — Souhlas Etické komise

Etick4 komise Na Bojisti |
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vfn.cz
Véazena pani
Be. Natalia Palugova 15.2.2019
Drahobejlova 957/53 ¢.j.0 598/18 S-1V

190 00 Praha 9

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani 19.4.. 21.6. a 13.12.2018 Vami piedlozeny individualni
vyzkumny projekt ¢.j. 598/18 S-IV — diplomovou praci

Nazev studie/Title of CT: Vliv edukace nutri¢niho specialisty na hladinu hormonii u pacienti s
idiopatickymi stfevnimi zdnéty.

Zadatel/Applicant: BcNatalia Palugova, IV.Intern{ klinika VFN a 1.L.LF UK v Praze, U Nemocnice 2,
128 08 Praha 2

Lhdta pro podani pisemné zpravy o prib&hu KH od jeho zahdjeni’ Time schedule for submission of the written

Annual Report: 1X roén& Once a year [T11ina hita/Other
Uhrada ndkladi spojenych s posouzenim zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment
of the EC: ] Ano/Yes P4 Ne. divod/No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruceni zadosti / Date of submission of the Application Form: 6.4.2018

Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Commitiee’s session:

1) 19.4.2018 (15:30-18:00), pozastaveno, piipominky e-mailem. Oprava doru¢ena 17.5.2018, &j. 903/18 IS

2) 21.6.2018 (15,30-17:00). opét pozastaveno, pfipominky e-mailem. Oprava dorugena 22.11.2018, &.
2067/18 IS, D

3) 13.12.2018 (15:30-18:00) — opét pozastaveno. piipominky e-mailem. Stanovisko po opravé a kontrole
bez zasedani. Opraveny dokument dodan 4.2.2019 pod ¢j. 215/19 IS, D. Po kontrole 15.2.2019: souhlas.

Seznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadiila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zhousejicilio Mistni EK Adresa mistn{ EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
LB Aliz Palugova, TV Interie Riiniba VPN a 1LV UK v raze. U i i | EK pri VEN, Na Bojisti 1,
| Nemocnice 2, Praha 2, 128 08 | | 128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submiited documents:
Nazev dokumentu, verze, datum Schvaleno | Na védomi /
Document title, version, date [Approved | Taken into
account

ANO |NE |ANO |NE
Yes No | Yes No

Zkraceny formuldi EK VFN k neintervenéni dotaznikové studii, 9.3.2018
Informovany souhlas, bez data

| Zédost o dotaznikovou akei vEetn¢ souhlasu vedeni a prednosty kliniky. 8.3.2018
Dotaznik pro pacienty (1. kolo a 2. kolo) X
Zivotopis zkougejici: Be. Natalia Palugova, bez data [
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu ze dne 1.3.2018 |

I
J
]

]

I

0 XX
1

903/18 IS

informovany souhlas, bez data (¢sie¢né opraveny) 0O X1 O

2067/18 1S, D + 215/19 1S, D _
Privodni dopis (e-mail) ze dne 21.11.2018 +1.2.2019 X L
Informovany souhlas, bez data, opravena verze i L L]
Dotazniky pro pacienty (1. kolo a 2. kolo), opravena verze Z L L]
Nejvetdi zastoupeni vybranych vitamini v potravinach, opravena verze
Stanovisko etické komise: )
EK vydava / EC issues Xl Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[] Nesouhlasné stanovisko/ Unfavourable opinion
EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni dotaznikového Setien{ k diplomové praci “Vliv edukace
nutri¢niho specialisty na hladinu hormont u pacientt s idiopatickymi stfevnimi zénéty” na 1V. Interni klinice
VFNa 1.LF UK v Praze.

Eticka komise Podpis predsedy EK// Signature of Chairperson

Vésobacné fakultni nerocnice s ‘
Y Praze MUDE. losef SEDIVY, F
a Bojis! .

14
428 08 Praha 2 |



Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Commitiee Members:

Muz/ | Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK Ptitomen Hlasoval
Zena Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK" Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No |
MUDr.Josef Sedivy, CSe. M/M Clinical X J { Predseda/ X ] X O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Si¥kova, Z/F | Haematologist X [J | Mistopred- X O X O |
CSe. seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkova, | Z/F Lawyer X 0 | Clen’Member | [] X |0 K
MBA
Jana Farkacova 7/F Lab. Technician | X ] | Clen'Member | X [ X [
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist X ] | Clen'Member | [] X ] X
CSc.
Ing.Antonin Grogpic, CSc. | M/M Engineer ] X | Clen'Member | XI  [] X [
Prof. MUDr.Eva Kubala Z/F Neurologist X (1 | Clen/Member X ] X
Havrdova, CSc.
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist X (] | Clen'Member | X [ X [
MUDr.Anna Jedli¢kova //F Microbiologist | [ ] X | Clen/Member | XI [ X [
MUDr.Jifi Kolar M/M Cardiologist X (] | Clen/Member | [] X ]
MUDr.Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | [X (] | Clen/Member | X [ X [
CSc., MBA
Prof.MUDr.FrantiSek M/M Pharmacologist ] | Clen/Member X O X
Perlik, DrSec.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. | M/M Neurologist < (] | Clen'Member | [] X (1 X
Mgr.Libuse Roytova 7/F Member of ] X | Clen/Member | X [ X [
Mgr. Thiic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist | [X O] | Clen/Member | [1 X | X
MgA.,Ph.D. -Intensive Med.
JUDr.Sarka Specianova Z/F Lawyer ] Xl | Clen'Member | XI [ X []
MUDr.Marcela Z/F Privat ] DX | Clen/Member X O X [
Trojankova Nefrologist
Prof.MUDr.Ji¥i Zeman, M/M Paediatrist — X 1 | Clen/Member | X [ X [
DrSc. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Emplovee of EC appointing authority)

Eticka komise prohladuje, ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
piedpisy. Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve v&ci./The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:
I
A

XlAno/Yes [CINe/No Komentai/Comments:
Datum/Date: 19.4.2018 Podpis piedsedy EK nebo’zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

Eticka komlse MUDT. Josef SEDIVY, CSc.

Vé&eobecna fakultni nermocnice
v Praze
ka Bojisti 1
128 08 Praha 2

ta
S



Seznam ¢lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost | Zaméstnanec | Funkce v EK | Pritomen Hlasoval | |
Zena Specialist | ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ | EK’ Ano Ne | Ano Ne
Female | Ano Ne Yes  No Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [ | Predseda/ X [ X O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskova, Z/F Haematologist | [X] 1 | Mistopred- X O X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada DZupinkova, Z/F Lawyer X ] | Cien/Member Il X ] E
MBA
Jana Farkatova Z/F Lab.Technician | [X ] | Clen/Member X (]
Doc.MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist X ] | Clen/Member | X [ X [
CSec.
Ing.Antonin Grospic, CSc. | M/M Engineer | ] X1 | Clen/Member ] X [
Prof. MUDr. Eva Kubala Z/F Neurologist I X ] | Clen/Member | XI [ X O
Havrdova, CSc. !
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist < (1 | Clen’Member | X [ ]
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [] Clen/Member | XI [ X [
MUDr.Jiri Kolay M/M Cardiologist X (1 | Clen/Member [] X ]
MUDr.Ladislav Korabek, | M/M Dental surgeon | X 1 | Clen'Member | [] X |00 X
CSc., MBA
Prof.MUDr.Frantisek M/M Pharmacologist | [X O] [ ClenMember | X O |X O
Perlik, DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. | M/M Neurologist X _ | | Clen/Member | [] [X (1 X
Mer.Libuse Roytova Z/F Member of ] X | Clen/Member | XI [ X []
 Mer.ThLic.of Theologie | _ |clergy -
MUDr.KateFina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist | X (] [ ClenMember | [] X |0 KX
MgA.,Ph.D. -Intensive Med.
JUDr.Sarka Specidnova Z/F Lawvyer ] X | Clen/'Member | X [} X []
MUDr.Mareela Z/F Privat ] D] | Clen/Member | X [ X [
Trojankova | Nefirologist i .
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist - I X ] | Clen'Member | XI [ X O
DrSe. AdolescentMed |

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
predpisy. Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pFitomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve véci./The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:
XAno/Yes  [INe/No Komentai/Comments:

K~ \
Datum/Date: 21.6.2018 Podpis predsedy EK nebq zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

| Al r locaf SEONn A B
1 Eticka komise ‘MJDL' e
VEgobecna fakultni nemocnics N
V Praze

Wa Bojisti 1
128 08 Praha 2




Seznam ¢lenu etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

MuZ’ i Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK Pfitomen ] Hlasoval
Zena | Specialist ziizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ | | EK” Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes  No Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. | M/M Clinical X [ | predseda/ X O K O
Pharmacologist Chairperson |
MUDr.Magda Siskova, Z/F Haematologist X ] | Mistopied- X O X O
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada DZzupinkova, | Z/F Lawyer (] | Clen/Member | XI [ | X [
MBA
Jana Farkacova Z/F | Lab.Technician | [X (] | Clen/Member X L] X [
Doc.MUDr. Pavel Freitag, | MM | Gynaecologist X 1 | Clen'Member | [] X 1 X
CSc.
Ing.Antonin Groipic, CSe. | M/M | Engineer ] X | Clen'Member | XI [ []
Prof. MUDr. Eva Kubala | Z/F | Newrologisi X ] | Clen/Member | X [ |X [
Havrdova, CSc. |
MUDr.Hana Honova M/M | Oncologist X [ 1 | Clen/Member X [ X []
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F | Microbiologist | [] < | Clen/Member X [ X []
MUDr.Jifi KolaF M/M | Cardiologist | X (1 | Clen/Member | [] [ (1 X
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon | X (1 | Clen/Member X [ X []
CSc. , MBA o
Prof.MUDr.FrantiSek M/M Pharmacologist | [X] [0 | Clenember | X O |X O
Perlik, DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. | M/M Neurologist X (] | Clen/Member ] X 1 K
Mgr.Libuse Roytova 7/F Member of ] X | Clen/Member | X [ X [
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | Z/F Anesthesiologist X 7 | Clen/Member X 0O X O
MgA.,Ph.D. -Intensive Med.
JUDr.Sarka Specianova Z/F Lawver [] Clen/Member ] X []
MUDr.Marcela Z/F Privat ] X | Clen’Member | [X] [ X [
Trojankova Nephrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist - X (] | ClenMember [[] X [0 X
DrSc. AdolescentMed

pozn: “Zaméstnanec ztizovatele EK/ Employvee of EC appointing authority)

Etickd komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
predpisy. Posledni sloupec udava, zda ¢lenové EK byli pritomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve véci./The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presenied the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:
XJAno/Yes [INe/No Komentai/Comments: / .
{ '\a(/\z
Podpis predsedy EK nebo z stupce

Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

Datum/Date: 13.12.2018

B2 %oiTise MUDT. Josef v ,
Véeobec:. sini nemocnics J SEDIVY, CSc.
v Praze
- . Bojisti 1

{.. 78 Praha 2



