
Abstrakt: 
Tato práce řeší vztah mezi užíváním sociální sítě Facebook a mírou spokojenosti ve vztazích 
s přáteli či známými u adolescentů. Hlavní výzkumná otázka sleduje vztah mezi celkovým 

časem stráveným na Facebooku a spokojeností v oblasti přátelských vztahů. První dílčí otázka 

podrobněji porovnává také časy strávené provozováním vybraných Facebookových aktivit a 
mírou spokojenosti s přátelskými vztahy adolescentů. Druhá dílčí otázka dělí Facebookové 

aktivity na aktivitní a pasivní a sleduje vztah mezi celkovým časem každé skupiny a mírou 
spokojenosti s přátelskými vztahy adolescentů. 
Přehled poznatků z literatury se věnuje specifikaci komunikace v prostředí internetu, dále 

sleduje důležitost vztahů v životě jedince, a nakonec se věnuje popisu sociální sítě Facebook a 
rozebírá způsoby, jakými je Facebook užíván.  
Na závěr je uveden návrh kvantitativního výzkumu, ve kterém by bylo využito dvou dotazníků. 

První dotazník měří čas trávený uživateli na Facebooku a je vytvořen autorem na základě 

výsledků předchozích šetření. Druhý dotazník sleduje spokojenost v oblasti přátelských vztahů 
a je převzat z Dotazníku životní spokojenosti. Konkrétně je z DŽS vyjmuta škála sledující 

oblast: Přátelé, známí, příbuzní. Výsledky z dotazníků by mezi sebou byly vzájemně 

korelovány a byla by sledována existence či neexistence souvislosti. Předpokladem je, že 

Facebook posiluje již existující přátelské vztahy a napomáhá k jejich udržování, pokud je 
využíván převážně ke komunikaci s již existujícími kamarády. 
 


