
 

 

Abstrakt 

Bakalářská práce krátce popisuje druhy traumatických poškození mozku a v návaznosti na 

jejich mechanismus a umístění léze shrnuje poznatky studií zaměřených na druhy a charakter 

takto vzniklých emočních poruch jako jsou deprese, úzkostné poruchy, emoční labilita, 

zvýšená iritabilita nebo oploštění. V tomto kontextu naráží na praktickou stránku věci a to 

způsob, jakým je o takové pacienty pečováno – na možnosti psychoterapie a intervenčních 

programů při poruchách emocí. V části náležící výzkumnému projektu předestírá návrh 

intervenčního programu pro pacienty inspirovanou současnou zahraniční literaturou 

zaměřený na práci s uvědomováním si emocí, jejich komunikaci a regulaci.  
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