Abstrakt

Bakalafska prace kratce popisuje druhy traumatickych poSkozeni mozku a v ndvaznosti na
jejich mechanismus a umisténi 1éze shrnuje poznatky studii zamétenych na druhy a charakter
takto vzniklych emoc¢nich poruch jako jsou deprese, uzkostné poruchy, emocni labilita,
zvysena iritabilita nebo oplosténi. V tomto kontextu nardzi na praktickou stranku véci a to
zpusob, jakym je o takové pacienty peCovano — na moznosti psychoterapie a intervencnich
programu pfi poruchdch emoci. V ¢asti nalezici vyzkumnému projektu ptedestird navrh
intervencniho programu pro pacienty inspirovanou soucasnou zahrani¢ni literaturou

zaméteny na praci s uvédomovanim si emoci, jejich komunikaci a regulaci.
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