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Zájemkyně o bakalářský titul představila svůj projekt a cestu, která ji
k němu vedla. Seznámila komisi s literárním přehledem a navazující
návrh na výzkum v této oblasti. Na dotaz o očekávání, k nímž by
mohl případný výzkum dojít, sděluje studentka, že by po intervenci
mohlo dojít ke snížení depresivních symptomů. Vedoucí práce i
oponent přednesli své posudky. Vedoucí práce neměla zásadní
připomínky. Oponent se vyjádřil k některým zásadním nedostatkům,
jako např. replikace již provedené studie ve světě, neadekvátně
explikovaný placebo efekt, informovanost vs. neinformovanost
probandů, možnosti inovace tréninkových postupů, ploché diskusi;
otázky: co autorka očekává od studie, proč dostanou všichni
probandi totožný trénink a jaký je přínos výzkumu? Odpovědi
studentky: replikaci považuje za velmi přínosnou, neboť zvyšuje
transparenci, nutné je publikovat výsledky, i když bude hypotéza
vyvrácena, intervenci by bylo třeba aplikovat v delším časovém
období, možné by bylo vyvinout aplikaci k zaznamenávání denních
odpovědí, což by přineslo větší možnost kontroly tréninku a dohledu
nad ním. Dotaz z komise se týkal interkulturálních rozdílů v
explanačním stylu.
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