Abstrakt

Cilem bakalafské prace je pojednat o optimismu jako explana¢nim stylu a jeho
mozném pusobeni na zdravi ¢lovéka. V teoretické Casti jsou shrnuty zakladni poznatky z této
oblasti s cilem utfidit dosavadni informace dileZité pro orientaci v daném tématu. Nejdiive se
prace vénuje konceptu explanacniho stylu, jeho vyvoji a charakteristikdm. Dale je prace
soustfedéna na optimisticky explanaéni styl, ktery je pojiman jako jeden z moznych faktord,
ktery muize pozitivné souviset s fyzickym 1 duSevnim zdravim cClovéka. Zavérecna Ccast
teoretické Casti prace poté shrnuje psychologické intervence, které mohou napomoci
optimisticky explanacni styl rozvijet. Vyzkum, jehoZ navrh je soucasti praktické Casti prace, se
zamétuje na populaci mladych dospélych. Jeho cilem je zjistit, zda aplikace pozitivné
psychologické intervence zaméfené na rozvoj optimistického explana¢niho stylu mtize vést ke
snizeni depresivnich symptomui a zda tedy optimisticky explanacni styl mize piedstavovat

jeden z faktord, ktery napomaha udrzeni dusevniho zdravi.



