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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.
Volba tématu

Téma hodnotim jako aktualni. Nespravné stravovaci navyky jsou jednim z vyznamnych
rizikovych faktorl rozvoje gestacniho diabetu, ktery je velmi €astou komplikaci soucasné
generace téhotnych Zen, navic s dopadem na metabolické zdravi budoucich generaci.

Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné. Ze
stylistického hlediska by bylo vhodné jiné znéni nazvu — aby nekoncilo slovy ,a bez" — pfi
vypliovani hlavi¢ky posudku jsem zavahala, zda ¢ast nazvu nechybi.

Pristup autorky k zadanému tématu byl problematicky. Tématem prace méla byt: zména
stravovani u zen béhem téhotenstvi s diagnézou GDM a bez této diagndzy. Jako cile prace
jsou uvedeny: 1. posouzeni vlivu rizikovych faktord na vznik GDM, 2. porovnani vyvoje
téhotenstvi z pohledu vahy téhotné a stravovacich navyku u téhotnych s diagnézou GDM a
bez této diagndzy. Vlastnimu tématu prace (zméné stravovani) byla prakticka ¢ast vénovana
jen okrajové — autorka délala zavéry pouze na zakladé dotazu, zda respondentky
doporucenou stravu spiSe dodrzovaly nebo nedodrzovaly, ale nezkoumala, v éem spocivala
ona zména. Dotaznik byl zaméfen na skladbu jidelnicku pfed té€hotenstvim a v téhotenstvi
pfed testem na GDM, ale nikoliv na dobu po zji§téni GDM. U cile €. 1 bych s ohledem na
téma prace oCekavala zaméreni na rizikové faktory v souvislosti se stravovanim. Tomu se
vS8ak prace nevénovala, rizikové faktory se tykaly véku, BMI a dalSich faktorl. Porovnani
vyvoje téhotenstvi z pohledu stravovacich navyku (soucast cile 2) se prace rovnéz
nevénovala.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je obsahla, ale s tématem prace souvisi jen z malé Casti — zbyteCné velky
prostor je vénovan prepisu doporucenych postupl pro diagnézu, IéCbu a sledovani GDM.
Vyzivovych aspektliim je vénovan mensi prostor. V ¢asti o rizikovych faktorech GDM jsou
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rizikové faktory smichany s pfiznaky dekompenzovaného diabetu a s patogenetickymi
mechanismy (za rizikové faktory nelze oznaCovat snizenou sekreci inzulinu ani ,snizenou
aktivitu“ inzulinu). Autorka také uvadi, Ze v nékterych pfipadech muize hrat roli geneticka
predispozice. Geneticka predispozice je vSak spiSe podminkou rozvoje GDM. Za ponékud
neucelné natahovani praktické Casti povazuji i kopirovani tabulky obsahu sacharidd
v potravinach. V nékterych aspektech se autorka dopousti nespravné interpretace
doporucenych postupl — napf. Ze je v dieté pfi GDM preferovano bilé pecivo.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani€nich autorl. Pouzité zdroje autorka
cituje spravné. Nékteré citované prace jsou vSak starSiho data — 10 let, coZz zejména
v pfipadé doporucenych postupu jiz neodpovida aktualni situaci.

Formulace autorky jsou vétSinou adekvatni, bylo by v8ak vhodné vynechat terminy typu
»-miminka“. Na druhou stranu terminy typu ,udaje jsou validni“ nebo ,zaméfila jsem se na
korelaci* jsou pouzity v nevhodném kontextu, z ¢ehoz je patrné, ze autorka nezna jejich
skuteény vyznam. Nejasny je také termin ,mirna nadvaha®“.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilu prace jsou adekvatni. S vyjimkou vahového pfirGstku v§ak neni
zfejmé, na zakladé Ceho autorka na poloZzené otazky podava v zavéru odpoveéd. Stanovené
cile prace tak nebyly spinény.

Metoda feSeni pfedkladané prace je zalozena na dotazniku. Autorka uvadi, Ze respondentky
dotaznik vyplnily béhem téhotenstvi nebo po porodu. S ohledem na zaméfeni prace by vSak
bylo vhodné toto blize specifikovat a rozlisit (kdy v téhotenstvi — pfed screeningem GDM?,
jako dlouho po porodu?).

Zkoumany soubor pro potieby bakalarské prace je urCité dostateCny. Velikost souboru ani
chybéjici statisticka analyza vS8ak neni dostateCna pro tvrzeni typu ,bylo prokazano®,
.Jednoznacéné koreluje“, ,lze potvrdit pfimou souvislost’. Statisticka analyza neni u
bakalafskych praci pozadovana, v interpretaci vysledku je v8ak tfeba se vyvarovat vyrazim,
které zvolené metodice nepfislusi.

Clenéni Gvodu praktické &asti na popis charakteristice souboru a rizikové faktory neni logicky
— v charakteristice souboru je uveden vék a BMI, které jsou ale sou¢asné rizikovymi faktory,
stejné jako vyskyt GDM v pfedchozim téhotenstvi nebo rodinna anamnéza. Autorka se
v dotazniku zajimala o vahu pred téhotenstvim, v dobé screeningu GDM a pfed porodem. U
BMI vSak neni uvedeno, ktery z vahovych udaju byl pro vypocet pouzity. Pro pfehlednost je
také vhodné, aby byla frekvence vyskytu daného jevu uvedena od max do min nebo naopak,
ne na preskacku — napf. u sportu je uvedeno: 1. rekreaéni sportovani, 2. aktivni, 3. zadny
nebo u dodrzovani diety: 1. ne, 2. ano, 3. oblas, 4. vétSinou — coz je pak v grafickém
znazornéni nepfehledné. Nékteré dalsi grafy jsou rovnéz nepfehledné — napf. prstencovy
graf €. 3, u grafu €. 5 je neuplna legenda. Z grafu a legendy pro PCOS neni zfejmé, jaky byl
jeho vyskyt — autorka zvolila jiny uhel pohledu nez u ostatnich rizikovych faktord. U
hypertenze byla data ,oCisténa“ od vyskytu DM 2. typu v rodinné anamnéze. Zajimal by mé
davod.

Dosazené vysledky nemohly potvrdit postulované hypotézy. Vysledkova Cast prace spise
pusobi dojmem, jakoby autorka zapomnéla, co bylo plvodnim tématem a cilem prace.
Z odpovédi na otazku, zda pacientky s GDM dodrzovaly pfedepsanou dietu nelze vyvozovat
zaver, ze zasadné zmeénily jidelnicek.

Diskuse je pfevazné orientovana na vyklad vysledkd ponékud nepfehlednych grafl. Jejich
interpretace je v8ak neadekvatni s ohledem na velikost souboru a zplsob vyhodnoceni
odpovédi na otazky v dotazniku.



Pfi zvoleném tématu prace méla byt vénovana pozornost zejména rozdilu ve stravovacich
zvyklostech pfed a v pribéhu téhotenstvi u Zen s GDM a bez GDM. Ackoliv méla autorka
pfislusna data k dispozici (pokud kompletni dotaznik vyplnily vSechny respondentky),
odpovédi na tuto otazku se autorka nevénovala.

Prilohy
PrFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Stylisticka a gramaticka uroven prace je vyhovujici (az na problematicky nazev prace).

U zavére¢ného hodnoceni prace vaham — prace se nevénovala zvolenému tématu, na
druhou stranu je zfejma velka snaha — cile nebyly dosazeny z dlivodu, ze by autorka praci
celkové odbyla. Teoreticka €ast je obsahla (byt jednotlivé ¢asti uplné nesouvisi s tématem),
misto vytyCenych cili se podrobné vénuje jinym aspektiim — BMI, véku, rodinné anamnéze a
dalSim rizikovym faktordm. Pokud by autorka na zac¢atku jinak formulovala nazev, téma a cile
prace, vysledek by byl vyhovujici.

Praci klasifikuji stupném dobfe, doporuéuji praci k obhajobé a ponechavam na zvazeni
komise, zda prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

V Praze dne 31. 5. 2019
Hana Krej¢i
oponent bakalarske prace



