Abstrakt

Tématem mé prace je stravovani pfipadné zména ve stravovani u téhotnych Zen
sledovanych pro gestacni diabetes mellitus (dale jen ,,GDM®) ve srovnani s kontrolni skupinou

zdravych zen.

Cilem prace bylo ovéfeni a posouzeni vlivu rizikovych faktorti na vznik GDM a porovnani
vyvoje téhotenstvi z pohledu vahy t€hotné a stravovacich navyki u téhotnych s diagnézou GDM
a bez této diagnozy.

Pro vyhodnoceni téchto cilli jsem provedla dotaznikové Setfeni a vysledky kriticky
zhodnotila.

Muj vyzkum potvrdil, ze v prubéhu téhotenstvi dochdzi vlivem GDM ke zméné
stravovacich navykt u téhotnych, ktery ma i velmi pravdépodobné dopad na rozdilny vahovy
ptiriistek obou skupin téhotnych (s nebo bez diagnozy GDM). Velké procento respondentek
priznava, ze mé¢lo problém praveé s omezenim ,,sladkého®. Na druhou stranu vétSina respondentek

deklarovala, ze vice ¢i méné doporucenou dietu dodrzovala.

Na zakladé¢ mnou provedeného vyzkumu lze potvrdit pfimou souvislost mezi vznikem
GDM a nékterymi rizikovymi faktory, zejména nejcastéjSimi rizikovymi faktory jako jsou vyssi
vék, BMI nad 25 a nizka fyzicka aktivita. Cetnost vyskytu diagnézy GDM u t&hotnych spadajicich
do téchto kategorii byla vyrazné vyssi.

Byl téZ potvrzen dalsi jednoznacné rizikovy faktor a to vyskyt diabetu mellitu 2. typu v

rodin€ a GDM v piedchozim te¢hotenstvi.

Ostatni potencialné rizikové faktory, jako koufeni, vysoky krevni tlak, ¢i syndrom
polycystickych ovarii (déle jen ,,PCOsy*‘) nebyly mym provedenym vyzkumem potvrzeny. PCOsy
nelze prokazat s ohledem na pftili§ maly vzorek respondentu.



