
Abstrakt  

Tématem mé práce je stravování případně změna ve stravování u těhotných žen 

sledovaných pro gestační diabetes mellitus (dále jen „GDM“) ve srovnání s kontrolní skupinou 

zdravých žen.  

Cílem práce bylo ověření a posouzení vlivu rizikových faktorů na vznik GDM a porovnání 

vývoje těhotenství z pohledu váhy těhotné a stravovacích návyků u těhotných s diagnózou GDM 

a bez této diagnózy.  

Pro vyhodnocení těchto cílů jsem provedla dotazníkové šetření a výsledky kriticky 

zhodnotila. 

Můj výzkum potvrdil, že v průběhu těhotenství dochází vlivem GDM ke změně 

stravovacích návyků u těhotných, který má i velmi pravděpodobně dopad na rozdílný váhový 

přírůstek obou skupin těhotných (s nebo bez diagnózy GDM). Velké procento respondentek 

přiznává, že mělo problém právě s omezením „sladkého“. Na druhou stranu většina respondentek 

deklarovala, že více či méně doporučenou dietu dodržovala. 

Na základě mnou provedeného výzkumu lze potvrdit přímou souvislost mezi vznikem 

GDM a některými rizikovými faktory, zejména nejčastějšími rizikovými faktory jako jsou vyšší 

věk, BMI nad 25 a nízká fyzická aktivita. Četnost výskytu diagnózy GDM u těhotných spadajících 

do těchto kategorií byla výrazně vyšší.  

Byl též potvrzen další jednoznačně rizikový faktor a to výskyt diabetu mellitu 2. typu v 

rodině a GDM v předchozím těhotenství. 

Ostatní potenciálně rizikové faktory, jako kouření, vysoký krevní tlak, či syndrom 

polycystických ovarií (dále jen „PCOsy“) nebyly mým provedeným výzkumem potvrzeny. PCOsy 

nelze prokázat s ohledem na příliš malý vzorek respondentů. 

 
 


