P¥ilohy
Priloha €. 1 Vzor predkladaného dotazniku
Vazena pani, Vazena slecno,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1. lékatské fakulté Univerzity
Karlovy. Nyni pracuji na bakalaiské praci na téma ,,Zména stravovdani béhem téhotenstvi
s diagnozou gestacni diabetes mellitus (téhotenska cukrovka) a bez”.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou
bakalatrskou préci.

Vase ucast na tomto projektu je dobrovolna. Ziskané udaje budou zpracovany anonymn¢ a
budou pouzity vyhradné pro Gcely mé bakalarskeé prace.
Predem Vam dékuji za Vas Cas.

Jitka Plasova
3. ro¢nik, obor Nutri¢ni terapeut, 1. LF UK Praha
E-mail: jplasova@centrum.cz

1.  Kolik je Vam let?

2. Jaka je Vase vyska?

3. Vase véha pred oté¢hotnénim?

4. VaSe vaha v dob¢ testu na
t€hotenskou cukrovku (vypiti
sladkého roztoku), tj. 24 — 28
tyden t¢hotenstvi?

5. Kolik jste vazila na konci
t€hotenstvi?

6.  Byla Vam diagnostikovana
téhotenska cukrovka?
(pokud ne, ptejdéte prosim na ANO NE

otazku €. 9)

7. Dodrzujete doporucenou

diabetickou dietu? ANO Vétsinou ano Obcdas NE

v Vv

8.  Co bylo pro Vas nejtézsi v ramci | a) Vynechat sladka jidla

Y A il g og oo
dodrzovani diabetické diety? b) Jist pravidelnd

c) Pocitat/odhadovat mnozstvi sacharidli



mailto:jplasova@centrum.cz

d) NIC, vse se dalo zvladnout

(syndrom polycystickych
ovarii)?

9.  Me¢la jste v predchozim
téhotenstvi t€hotenskou ANO NE
cukrovku?
10. Léci se ve Vasi rodiné n¢kdo pro
cukrovka 2. typu (,,stafeckou ANO (kdo: ) NE
cukrovku‘)?
11. Sportovala jste pred a) NE
téhotnénim?
olehothenim b) Pouze chize:
- mén¢ nez 30min/denn¢
- vice nez 30min/denné
c¢) Néjaky sport (uved'te jaky):
Denné¢ 3 -—5xtydné 1-2xtydné¢ Vibec
12.  Sportovala jste béhem a) NE
téhotenstvi?
CHOLENSV b) Pouze chize:
- mén¢ nez 30min/denné
- vice nez 30min/denné
¢) N¢&jaky sport (uved’te jaky):
Denné¢ 3 -5xtydné 1-—2xtydné¢ Vibec
13. Kourite? ANO NE
14. Koufila jste v minulosti? ANO NE
15. Lécite/lécila jste se pro vysoky
krevni tlak? ANO NE
16. Byla jste sledovana pro PCOsy ANO NE




17. Jak Casto jste pred ot€hotnénim jedla:

denné 3-5x tydné 1-2x tydné vibec

sladka jidla
(dorty, sladké
pecivo,
¢okolada,
cukrovinky)

sladké napoje
(limonady,
dzusy, stava)

fast food
(hranolky,
hamburgery,
pizza,
brambirky)

ovoce

zelenina

lusténiny

mlécné a
zakysané
vyrobky

ryby

18. Jak casto jste jedla v t€hotenstvi pred testem na t€hotenskou cukrovku (vypiti
sladkého roztoku):

denné 3-5x tydné 1-2x tydné vibec

sladka jidla
(dorty, sladké
pecivo,
¢okolada,
cukrovinky)

sladké napoje
(limonady,
dzusy, Stéva)




fast food
(hranolky,
hamburgery,
pizza,
brambiirky)

ovoce

zelenina

luSténiny

mlécné a
zakysané
vyrobky

ryby




Priloha €. 2 Souhlas etické komise

Eticka komise Na Bojisti 1
V3eobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka.komise@vfn.cz
Vazena pani
Jitka Plasova 13.12.2018
Cernochova 1291/4 &j.: 2061/18 S-IV

158 00 Praha 5

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani 13.12.2018 Vami piedlozeny individudlni vyzkum &.j.
2061/18 S-IV — bakalarskou praci

Nazev studie/Title of CT: Zména stravovani béhem téhotenstvi s diagnézou gestaéni diabetes mellitus a
bez.

Zadatel/Applicant: Jitka Plasov, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze, Apolinaiska
18,128 51, Praha 2

Lhiita pro pod4ni pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the
written Annual Report: [X] 1x roéné/Once a year [Jind Ihiita/Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to
assessment of the EC:[_] Ano/Yes [X] Ne, diivod/No,reasons: Nesponzorovany projekt

r vy

Datum doruéeni Zadosti / Date of submission of the Application Form: 21.11.2018
Datum jednani EK+¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 13.12.2018 (15,30 — 18,00 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznaenim mist, ke kterym se EK vyjadila jako mistni EK a kde vykonava dohled

Misto hodnoceni / Jméno zkousejiciho Mistni EK | Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Jitka Plasové, Gynekologicko-porodnicka klinika VFN a . LF UK v [ EK pfi VEN, Na Bojisti 1,

Praze, Apolinafska 18, 128 51, Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvileno | Na védomi /

Document title, version, date [Approved | Taken into

account

ANO |NE|ANO |NE
Yes No | Yes No

Priivodni dopis ze dne 7.11.2018 [ ] [ ] [ ]

Zkraceny formuldf EK VFN k neintervanéni dotaznikové studii ze dne 7.11.2018 [ ] [ ] [ ]

Zadost o dotaznikovou akei se souhlasem vedeni pracoviits ze dne 21.11.208 ] 1 | X | |

Dotaznik pro pacientky B (1] [ ]

Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu, nedatovano || X Inl

Souhas vedouci bakalafské prace s neintervenéni studii ze dne 7.11.2018 [ ] 11K []

Zivotopis hlavni zkougejici: Jitka Plasova [] L] 1K []

Stanovisko etické komise:
EK vydava / EC issues X Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[l Nesouhlasné stanovisko/Unfavourable opinion

EK VFN vydava souhlasné stanovisko k provedeni individualniho vyzkumu — ba?(alarske pr;ice na
Gynekologicko-porodnickeé klinice VFN a 1. LF UK v Praze.
:“w%

Podpis piedsedy EK / Signature of Chairperson

Etické komiss )
VEeobecnd fakultni nermocnico
\;gram MUDY, Josef SEDIVY, CSe
Na Bojisti 4

»pr’ 08 Prah=

1/2



Seznam ¢lenii etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz | Odbornost Zaméstanec | Funkce vEK | Pitomen | Hlasoval | |
Zena | Specialist ztizovatele | Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes No | Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSe. | MM | Clinical X [ | Predseda/ X O (KO
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskova, Z/F Haematologist | X [] | Mistopred- X O K O
CSc. seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkova, | Z/F Lawyer [ [ | Clen/Member | [ [ X O
MBA
Jana Farkafov4 ZIF Lab.Technician | ][] | Clen/Member [] L]
Doc.MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist | [X] O [ClenMember [0 K |0 K
CSc.
Ing.Antonin Gro3pic, CSc. | M/M Engineer (] K | Clen/Member K O ]
Prof. MUDr. Eva Kubala | Z/F Neurologist X O | ClenMember |[X [0 [ [
Havrdovi, CSc.
MUDr.Hana Honov4 M/M Oncologist [ ] | Clen/Member (] (K[
MUDr.Anna Jedlitkova ZIF Microbiologist | [] X | ClenMember |XI [ [ [
MUDr.Jifi KolaF MM | Cardiologist K O [ClenMember [[1 K |[[]
MUDr.Ladislav Korabek, | MM | Dental surgeon | [X] (] [ClenMember |[XI [0 [ O
CSc. , MBA
Prof.MUDr.Frantisek M/M Pharmacologist [ | ClenMember | D [] [l
Perlik, DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | MIM | Neurologist L] [ClenMember [[1 M [0 K
Mgr.Libuse Roytova ZIF Member of (] K | ClenMember |[XI [0 |[K [
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinovd, | Z/F Anesthesiologist | [X] O] | ClenMember |[X [ O
MgA.,Ph.D. -Intensive Med.
JUDr.Sérka Specignova 7/F Lawyer (1 B [ClenMember [ [0 [ O
MUDr.Marcela Z/F Privat [] M | ClenMember |[X [0 |X O
Trojankova Nephrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, MM | Paediatrist— M [O|ClewMember (] K |0 K
DrSe. AdolescentMed

pozn: "Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi
ptedpisy. Posledni sloupec udévd, zda &lenové EK byli piitomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve v&ci./The Ethics
Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting procedure (and NOT
their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column:

XAno/Yes  [|Ne/No
Datum/Date: 13.12.2018

Eticka kornise

Komentat/Comments:

shecné fakulini nemocnice

v Praze
iz Bojist 1
12308 Praha 2

T

272




Priloha €. 3 Protokol o tplnosti naleZitosti bakalarské prace

Protokol o uplnosti naleZitosti bakalarské prace

Titul, jméno, pFijmeni: Jitka Plasova

Nazev prace: Zména stravovani béhem téhotenstvi s diagndzou gestacni diabetes mellitus a bez

Vedouci prace: MUDr. Katetina Anderlova, Ph.D.

Prohlasuji, ze jsem odevzdal (a) vysokoskolskou kvalifikacni préci v souladu s:

Opatienim rektora €. 6/2010 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3470.html)

Opatienim rektora ¢. 8/2011 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3735.html)

Opatienim dékana ¢. 10/2010 (dostupné http://www.1f1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf)

Zaroven prohlasuji, ze jsem do Studijniho informacniho systému vlozil (a) plny text vysokoskolské
kvalifika¢ni prace vcetné vSech povinnych soubort podle typu prace:

- abstrakt CJ
- abstrakt AJ

Pti vkladani textu prace a v§ech soubort jsem postupoval (a) podle navodu dostupného z

http://www.1f1.cuni.cz/file/25838/navod vkladani prace.pdf .

Nahrané soubory jsem nasledné¢ zkontroloval (a).

Odpovidam za spravnost a Gplnost elektronické verze prace a vSech dalSich vlozenych elektronickych
soubord.

1 exemplar prace svazany v pevné platéné vazbé + CD ROM s e-verze prace v priloze obsahuje v§echny
povinné nalezitosti:

Ptiloha €. 1 — Titulni strana, ProhlaSeni diplomanta, Identifikacni zaznam, abstrakt v ClaAl-
http://www.1f1.cuni.cz/file/21323/opad10_10 prill.pdf

Ptiloha ¢. 6 — Prohlaseni zajemce o nahlédnuti - http://www.If1.cuni.cz/file/21329/opad10_10 pril6.pdf

Datum:

Podpis studenta

Kontrolu Gplnosti nalezitosti provedla osoba povétend garantem:


http://www.cuni.cz/UK-3470.html
http://www.cuni.cz/UK-3470.html
http://www.cuni.cz/UK-3735.html
http://www.cuni.cz/UK-3735.html
http://www.lf1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21321/opad10_10.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/25838/navod_vkladani_prace.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21323/opad10_10_pril1.pdf
http://www.lf1.cuni.cz/file/21329/opad10_10_pril6.pdf

