Cilem této prace je popsat fenomén postu v judaismu, tedy jaké jsou jeho formy, jaky

je mu prikladan vyznam a jaké postoje miize vyjadiovat, jak je v zidovské tradici reflektovan
a jak dulezitou roli v ndbozenském Zzivoté hraje. Déle se pokusim zachytit jeho promény a
postupny vyvoj, a to v ¢asovém useku od biblickych dob, kdy médme prvni rozsahly literarni
pramen, v po biblickém a talmudickém obdobi a dale ve sté¢Zejnim dile rabinského judaismu
Sulchan aruch. Okrajové piihlizim také k ndzoriim stfedovékého ucence Mose ben Majmona
(Maimonida). Mym zamérem je také zatadit fenomén postu v judaismu do SirSiho kontextu
asketického Usili, se kterym se setkdvame v rtiznych nabozenskych systémech. Dale chci
posoudit, zda viibec a do jaké miry Ize v daném obdobi vysledovat asketické rysy v judaismu,
ptipadné jaké misto v ném zaujimaji. Z divodu rozsahu prace se nebudu podrobné zabyvat
riznymi men$imi skupinami a proudy uvniti judaismu, které jsou ovSem pro celkové
pochopeni tématu dilezité, proto je nelze zcela opomenout.

Téma, kterému se zde budu vénovat, neni pfili§ systematicky zpracovano, nachdzime

k nému pouze nemnohé zminky, proto jsem se rozhodla se jim zabyvat soustavngji.
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