Téma této diplomove prace vychazi z dlouhodobého zajmu o socialni préaci se

seniory a rovnéz o dobrovolnictvi, které mé cestou dobrovolnickych programd nakonec
pfivedlo k soucasné préaci koordinatorky dobrovolnického programu ,,Pro seniory*

v Regionalnim dobrovolnickém centru Jestéd, o.s. v Liberci. Tento program usiluje

o podporu plnohodnotného Zivota seniord prostfednictvim zapojeni dobrovolniki do péce
o seniory v Libereckém kraji a zaroven poskytuje seniorlim pfileZitost k aktivnimu traveni
volného Casu a snazi se podporovat jejich zaclenéni do Zivota spole€nosti.

Myslenku zpracovat praci vénujici se dobrovolnictvi seniorli podpofil jesté vice
zahrani¢ni pobyt ve Francii. Diky programu Erasmus na Université de Picardie de Jules
Veme ve mésté Amiens, jsem béhem mého pobytu méla moZnost absolvovat staz

v organizaci AGIR abcd. Tato oragnizace sdruZovala seniory, ktefi jako dobrovolnici
predavali své zkusenosti v dal$ich organizacich. Idea zapojeni dobrovolnik( senior(,
kterou jsem se zabyvala jiZ dfive, mi pfiSla velmi zajimava, a proto jsem se rozhodla toto
téma zpracovat.

Teoreticka Cast prace podava uceleny pohled na problematiku starnuti. Vychazi

z demografickych aspektt, které maji vliv na starnuti populace, zabyva se specifiky

a pohledem soucasné spolecnosti na stafi, odchodem do diichodu jako vyznamnym
meznikem v Zivoté ¢lovéka a seznamuje s moznymi formami adaptace na toto obdobi.
Dale se tato prace zabyva tématem volného ¢asu seniort, zdlraziuje vyznam aktivit ve
stafi a pribliZzuje jejich mozné formy a pojeti aktivniho starnuti v mezinarodnich
dokumentech. DUleZitou ¢asti jsou kapitoly vénované obecné problematice dobrovolnictvi
a blizsi pribliZzeni podstaty a vyznamu dobrovolnictvi senior(l s diirazem na nazorné
pfiklady zapojeni dobrovolnikd seniordl v zahraniéi a v Ceské republice.



