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Autorka: Kateřina Hodinková 
Oponent: Doc. Ing. Dalibor Holda, CSc. 

Teoretická část je široce koncipovaná. 
Úvodem se autorka zabývá otázkami stárnutí a stáří dále přechodem z ekonomicky aktivní 
sféry do důchodu a volným časem seniorů. 
Pokračuje definicí dobrovolníka a analyzuje řadu aspektů dobrovolnické činnosti. 
Závěr této části je věnován dobrovolnictví seniorů. V této souvislosti je zmapován i současný 
stav dobrovolnictví seniorů v České republice. 

V praktické části jsou prezentovány výsledky výzkumu, který autorka provedla ve 33 
organizacích sociálního a zdravotního zaměření působících v Libereckém kraji. 

Předložená diplomová práce je napsána kultivovaně, přináší řadu zajímavých informací a je 
dobře logicky strukturována. Výsledky analýzy dat dobře doplňují teoretickou část. 

Přínos této práce spočívá nejen v prohloubení teoretických poznatků, ale i v praktické 
využitelnosti výsledků výzkumu. 

Práci proto doporučuji k obhajobě a navrhuji ohodnotit výborně. 

V Praze dne 22.5.2007 
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