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Abstrakt:  
Bakalářská práce je zaměřena na multidisciplinární rehabilitaci u pacientů po zlomenině 

distálního radia. Ta je v populaci nejběžnější, co se týče fraktur horních končetin.  

Teoretická část popisuje anatomii a kineziologii v souvislostech, primární a sekundární léčbu 

zlomenin distálního radia, jejich komplikace a klasifikace. Vyjma toho, též klíčové kompetence 

fyzioterapeuta a ergoterapeuta a studie ohledně jejich interprofesní spolupráce.  

Praktická část se skládá ze 3 kazuistik pacientů po zlomeném distálním konci kosti vřetenní (1 po 

operační léčbě, 2 po konzervativním řešení). Proces vyhodnocení byl založen na cyklu 

terapeutických jednotek, na kterých byli přítomni fyzioterapeut i ergoterapeut.  
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