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Anotace

Adorace $tihlosti a kultu dokonalého téla je problémem uz nékolik desitek let, masmédia a
bulvarni tisk k tomu velmi pfispivaji. V disledku téchto jevii se v poslednich letech stale
vice prosazuji fenomény fat-shame a fat-glorification, které bud’ naprosto odsuzuji obezitu
a ponizuji lidi s nadvéhou, nebo obezitu adoruji a postizené jedince vyzdvihuji nad hubené.
Prace si dava za cil v teoretické ¢asti predstavit prvni z fenomént, ktery odsuzuje obézni
¢ast populace bez ohledu na jejich zdravotni stav a jiné zivotni aspekty, které mohou vést k
nezapfi¢inénému nabirdni vahy, a zmapovat ptistup médii (zejména bulvaru) v oblasti
nadvahy. Prakticka ¢ast pak analyzuje vybrané ¢lanky z bulvarniho serveru Super.cz, ktery
v tvodu charakterizuje po obsahové strance, cilové skupiné a zaméfeni, a snazi se dohledat
konkrétni piiklady fat-shamingu na ¢lancich tykajicich se kolisajici vahy herecky Patricie
Solatikové mezi lety 2013 az 2017. Solafikova je v praktické ¢asti piedstavena, a kromé
analyzy pfistupu Super.cz v textech pojednavajicich o jeji hmotnosti, se prace zabyva 1
¢etnosti vydavani ¢lankt o jeji vaze a zaroven pomeérem téchto ¢lanki k textiim zabyvajicim
se jinymi tématy ohledné€ osobnosti Solatikové — jeji praci, soukromém zivoté a podobné.
Na zakladé této analyzy se prace pokousi zhodnotit, zda a v jaké mife se Super.cz

fat-shamingu dopousti pravé v tomto konkrétnim piipadé.

Annotation

The adoration of thinness and the cult of perfect body has been an issue for many decades;
with substantial contributions of the mass media and the press. As consequence, the
phenomena of fat-shaming and fat-glorification become prominent, either by denouncing
obesity and humiliating the overweight, or by worshipping the obese and elevating their
status above the slender people. The theoretical part of the thesis aims to introduce the first
phenomenon, which condemns the corpulent population disregarding their state of health
and other aspects of life, capable of causing an unfounded weight increase, and to depict the
approach of the media (tabloids in particular) towards the excess weight. The practical part
of the thesis is concerned with analysing selected articles of a tabloid journal Super.cz,
beginning with characterising its content, target audience and focus, and strives to reveal
specific instances of fat-shaming on articles regarding the fluctuating weight of actress

Patricie Solatikova between years 2013 and 2017. The practical part opens with presentation



of the actress and apart from analysing the approach of Super.cz in articles regarding the
actress’ weight, the thesis deals with the frequency of such articles and the proportion of the
aforementioned articles to columns concerned with other aspects of the actress’ life — her
work, private life and so on. Based on this analysis, the thesis endeavours to assess whether,

and to what extent, does Super.cz commit fat-shaming in this particular case.
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Uvod
Za téma své bakalarské prace jsem si vybrala fenomén fat-shamingu, jehoZz existence je

spjata se soucasnym nahlizenim na kréasu a idedlni postavu.

V teoretické ¢asti definuji, co to fat-shaming je, v jakych situacich se s nim mizeme setkat,
kdo se ho dopousti a jaké ma formy. Zaroven uvadim problematiku fat-shamingu a genderu,
ktera spolu uzce souvisi, nebot’ tloustka muze a tloustka zeny neni rozhodné to samé. Daéle
mapuji kotfeny tohoto jevu — nejprve formovani kultu Stihlosti, které dokladam kratkym
historickym piehledem a ilustruji na rozdilnosti dne$nich kulturné odliSnych oblasti. Za
touto kapitolou nésleduje historie zostuzovani tlustych lidi a projevy fat-shamingu v dnesni
spole¢nosti. Na vyvoji spolecnosti a dneSni stigmatizaci obezity maji zdsadni podil i média
a jejich pristup k obezité, ktery jsem se pokusila nasledné¢ vylozit spole¢n¢ s nahledem do
problematiky body positive hnuti, které se pokousi prosadit v médiich alternativni piistup
k lidskému té¢lu. Od ptivodniho zaméru vénovat tématu medialniho zobrazovani téla vice
kapitol bylo ustoupeno z diivodu Sife rozebiraného materidlu a snahy zabranit opakovani
informaci, proto se kapitola Psychologicky vliv médii na vnimani télesnosti nachazi
zafazena pod kapitolu Ideal krasy v médiich a kapitola Média a zobrazovani lidského téla
byla vynechana. JelikoZ nejvétsi zdjem o télo a jeho tvary projevuje bulvar, tedy masovy tisk
se z4jmem o senzace, definovala jsem v kratkosti jeho fungovani a rozdélila nejcasté;jsi

piistupy, s jakymi referuje o nadvaze.

V praktické c¢asti jsem pomoci obsahové analyzy hodnotila ¢lanky o herecce Patricii
Solafikové na bulvarnim online serveru Super.cz béhem zkoumanych let 2013-2017. Od
puvodniho zdméru hodnotit texty od 1. 1. 2013 do 1. 1. 2017 jsem se rozhodla odchylit a
vyzkumny vzorek rozsifit jesté o cely rok 2017, nebot’ jsem po prostudovani texti zjistila,
ze prechod od nenavistnych komentait ke glorifikaci téla Solatikové je na roce 2017 patrny
nejvice. Texty (pro potieby této prace rovnéz oznaCované za ,.cClanky“, tzn. jednotky
vyzkumu) jsem hodnotila z hlediska zaméteni obsahu a vyskytu fat-shamingovych tendenci,
kter¢ jsem nadefinovala na zaklad¢ studia literatury v teoretické casti. V prvni ¢asti vyzkumu
jsem se vénovala vyhodnoceni ¢etnosti a zaméfeni textl, které ukazalo, ze o vahu Solatfikoveé
jevi bulvar abnormalni z4jem vedle jinych oblasti jejiho zivota. Vyzkum také potvrdil, ze
bulvar Super.cz se vici Patricii Solafikové fat-shamingu opakované dopousti a vybird si

velmi Casto stejné fraze a obraty. Mezi tendencemi dominuje ndlepkovani pifezdivkou



boubelka z Ulice, pojmenovavani téla a pozadi Solatikové ponizujicimi nazvy, kritika jejiho
vybéru obleceni posmésnou formou, vychova k hubnuti a zdliraznovani, ze hubnout chce
sama Solafikova a snazi se o to, pfestoze potvrzeni ze strany herecky nebylo pfi vyzkumu
zjisténo. Poté, co herecka hubne, bulvar aplauduje jejimu télu, opét sahd po extrémnich
popisech, nuti hereCku vysvétlovat postupy, jakymi hubnula, a ptestoze o Solatrikové zacina
psat pochvalng, vyuziva v textech stale stejnych fat-shamingoych tendenci jako na zacatku

zkoumaného obdobi.



1 Teoreticka ¢ast

Vztah k lidskému télu a piedstava o jeho idedlni podob¢ se vyviji v priabehu déjin a v ramci
vSech kultur. ,, Telo je hlavnim prostredkem k sebeexpresi a interakci se svétem, a proto je i
klicem k pochopeni celého ,,ja“. Kazdy Zije ve svem téle a svym télem se také navenek
prezentuje. Proto telo vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani. Prestoze ma clovek dar
mysleni a 7eci, jsou emoce a zdravi vystiznéji vyjadrovany prostrednictvim téla. Zpiisob,

Jakym vaimdme télo a pohyb a jakou maji pro nas diileZitost, urcuje nasi fyzickou identitu. !

MW

vSudypftitomnost. Na kultu téla stoji cela soucasnéd masova kultura, mdda i reklama. Télo se

stalo hlavnim méfitkem pro spolecenské uznani. >

Drtive byla obezita spojovana s blahobytem a vysokym postavenim. Az do konce 19. stoleti
bylo obvyklé, Ze tloustka byla vysadou jen mala jedincd. Jejim piedpokladem bylo
bohatstvi, tedy Ze se ¢lov€k mohl natolik najist, a zdravi, tedy Ze danou osobu nesuzovaly
7adné choroby, diky kterym by ztracela na vaze.> Z dobovych ilustraci a literatury miizeme
dohledat, ze tlusté osoby byli pokladany za vesel¢ a ptatelské, leckdy az piihlouplé
osobnosti.* Postupem ¢asu se nahled na t&lo zménil. Obezita se stala synonymem selhani.
Kdo je obézni, dava najevo nedostatek kontroly nad svym télem a absenci dostate¢né vile
sviij vzhled zménit.> V soucasné kultufe je to Stihlost, ktera je povazovana za dokonalou.
Stihli lidé jsou obdivovéni za vytrvalost, se kterou o sebe pecuji, za jejich télo jim ostatni

piipisuji ispéch, nebot’ pouze takové t&lo je spolecensky piijatelné.

! FIALOVA, Ludmila a Frantidek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2160-9.

2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-
0173-7.

3 FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New York
University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

4F IALOVA, Ludmila a FrantiSek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2160-9.

5 Tamtéz.

6 CROOK, Marion. V zajeti image téla: jak chdpat a odmitat myty o télesném image. Ostrava: OLDAG, 1995.
ISBN 80-85954-02-8.



1.1 Predstaveni fenoménu fat-shame

1.1.1 Fat-shaming

Fat-shaming by se dal pielozit jako zostuzovani tloustky, potazmo obéznich lidi. Jde o
celospolecensky jev stigmatizace obezity, se kterym se poji diskriminace jedinct na zaklad¢
jejich télesné hmotnosti. Fat-shaming mtze zahrnovat jejich urazeni, posmésky, nedostatek

respektu a obtézovani.

Podle Svétové zdravotnické organizace’ je stigmatizace obezity v soucasné kultuie
vSudyptitomna. Dopousti se ji predevSim média, kterd na obezitu lidi zahanbujicim
zpusobem poukazuji, kritizuji je a pronasleduji. V evropském medialnim prostoru patii mezi
nejvice akcentované argumenty zodpovédnost za vlastni telo, kterd je u obéznich jedincii
nedostate¢na. Zaroven se fat-shaming vyskytuje vSude v populaci — v rodinach,

v partnerskych vztazich, v pracovnich i $kolnich kolektivech i v ordinacich 1ékai."

Kritiku, zdanlivé neskodné ptezdivky, nevyzadané rady, jizlivé argumenty ¢i pozndmky,
nebo pifimo otevieny vysméch obéznim lidem povazuje mnoho lidi za uzite¢né v domnéni,
ze tim dotycnou osobu donuti zménit svlij vzhled a chovani. Tento ptedpoklad je mylny —
fat-shaming na obézni jedince v pozitivhim smyslu neptsobi, naopak vyvolava piesné
opa¢né (negativni) reakce.” Mezi nejéast&jsi disledky fat-shamingu patii podle Svétové
zdravotnické organizace!® stres, deprese, pocit osaméni a bezcennosti, tizkosti, $patné
sebehodnoceni, nizké sebevédomi, rozvinuti poruch ptijmu potravy, psychologické poruchy,

sebevrazedné myslenky a jednani, snaha vyhybat se pohybovym aktivitaim, Spatné stravovaci

7SALAS, Ximena Ramos. Weight bias and obesity stigma: considerations for the WHO European Region. In:
World Health Organization Regional Office for Europe [online]. Kodan, 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné z:
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf?fbclid=IwAR3knYz7T-
BaChRajuX7SeHfAhsUDxDInRZLBIM2L kTZfHhn7-oxd_dTnM

8 Tamtéz.

% JOSHI, Sonam. 16 Examples Of Weight-Shaming That Are A Part of Our Everyday Vocabulary. Huffington
Post [online]. 3. 3. 2017 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffingtonpost.in/2017/03/02/16-
examples-of-weight-shaming-that-are-a-part-of-our-everyday-vo_a 21872091/
10 SALAS, Ximena Ramos. Weight bias and obesity stigma: considerations for the WHO European Region.
In: World Health Organization Regional Office for Europe [online]. Kodan, 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné
Z: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf?fbclid=IwAR3knYz7T-
BaChRajuX7SeHfAhsUDxDInRZI BIM2L kTZfHhn7-oxd dTnM
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/351026/WeightBias.pdf?fbclid=IwAR3knYz7T-BaChRajuX7SeHfAhsUDxDlnRZLBIM2L_kTZfHhn7-oxd_dTnM
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/351026/WeightBias.pdf?fbclid=IwAR3knYz7T-BaChRajuX7SeHfAhsUDxDlnRZLBIM2L_kTZfHhn7-oxd_dTnM

navyky (zachvatovité prejidani), vyhybani se lékarskym prohlidkam a patofyziologické

pfiznaky vyvolané stresem.!!

Fat-shamingové chovani je naucené, nebot’ se neprojevuje u déti nizkého véku, ovsem jeho
uceni a poznavani zac¢ina obvykle uz v rodiné. Obézni lidé jevi tendence se pod vlivem
stigmatizace obezity sami chovat fat-shamingové — uvéii predsudkim, kterym jsou
vystaveni, za¢nou své télo vnimat negativné (oznacovat ,,problémové partie) a sami

predsudky o tlustych lidech dal §iii.'?

Se situacemi opfedenymi fat-shamingem se setkdvame kazdy den. Podle zebticku serveru
Huffington Post (2017)!® patfi mezi nej¢asté&jsi z nich poznamky od ostatnich lidi ,, 7y jisi
zhubl/a! Jak jsi to udelala? “, dale doporucovani ,, Pokud si chces najit partnera/vdat se,
musis néco shodit. ““ a chvéleni ,, Sice jsi pri téle, ale jsi pekny/a, umis se o sebe starat. *“ Tyto
ptiklady tlustym osobam ukazuji, Ze véha je velmi zdsadni a vSichni si v8§imaji jejich vykyvi,
zaroven na sebe citi natlak ohledné hledani partnera a zakladani rodiny (pokud si partnera
nemohou najit, citi se nedostate¢ni). Zaroven je jim predkladano, ze jsou sice pékni, ALE
tlusti, neni tedy mozné byt atraktivni jako celek. Krdsa byva v pifipad¢ tlustych osob

ukon&ovéna linii ramen — ,, Mds krdsny oblicej, kdybys jen trochu zhubla..."*

Fat-shamingu se mtize dopoustét i rodina osoby s nadvahou. Rodi¢e mohou v afektu své déti
oznacovat hanlivé v souvislosti s vdhou (naptiklad /iné prase), ptipadné mohou nechténé
prohlubovat komplexy déti dobie minénymi radami (,, Neprejide;j se tolik, nejez sladké... <).">

Na seznamu bolestivych ptikladi kazdodenniho fat-shamingu (opét Huffington Post, 2013)

"' SALAS, Ximena Ramos. Weight bias and obesity stigma: considerations for the WHO European Region.
In: World Health Organization Regional Office for Europe [online]. Kodan, 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné
Z: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf?fbclid=IwAR3knYz7T-
BaChRajuX7SeHfAhsUDxDInRZLBIM2L kTZfHhn7-oxd dTnM

12 Tamtéz.

13 JOSHI, Sonam. 16 Examples Of Weight-Shaming That Are A Part of Our Everyday Vocabulary. Huffington
Post [online]. 3. 3. 2017 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffingtonpost.in/2017/03/02/16-
examples-of-weight-shaming-that-are-a-part-of-our-everyday-vo_a 21872091/

14 ROLLINS, Jen. Fatmicroaggressions. In: Twitter [online]. 13. 12. 2013 [cit. 2019-04-30]. Dostupné z:
https://twitter.com/TheJenRollins/status/411537621769146368

15 JOSHI, Sonam. 16 Examples Of Weight-Shaming That Are A Part of Our Everyday Vocabulary. Huffington
Post [online]. 3. 3. 2017 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffingtonpost.in/2017/03/02/16-
examples-of-weight-shaming-that-are-a-part-of-our-everyday-vo_a 21872091/
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se objevuji i zminky o udivu ostatnich 1idi ,,7Y mas dvojdilné plavky? “, ktery doty¢nou opét

zahanbuje.!®

Na veftejnosti jsou tlusti lidé obvykle ter¢em vtipt v preplnénych vytazich a riziku pfetizeni,
musi Celit pohorSujicim pohlediim v restauracich a jsou podceniovani v zaméstnani, ve skole,
nebo pii cviceni, kdy je jedna z diskutujicich na lekcich jogy podnécovana k okamzitému
hubnuti zobavy lektora, ze namahu s aktudlni postavou nezvladne. V obchodech
s obleenim prodavacky tlusté lidi (podle stiznosti na socialni siti Twitter)!” neziidka kdy
upozornuji, ze obchod neprovozuje oddéleni nadmeérnych velikosti, aniz by se doty¢né osoby
zeptaly, jiné prodavacky se piehnané angazuji ve vybéru a nakupu odévi tlustymi lidmi ve
snaze pomoci jim zakryt tvary postavy. '® Dle jiného piispévku byva tlustym lidem také pti

jakémkoliv zdravotnim problému doporucovano zhubnout, pak jim udajné bude 1épe.

Mistem, kde se odehrava zdsadni ¢ast fat-shamingu, je 1 virtualni prosttedi. Podle vyzkumu
Elliptical Reviews? se s rozvojem internetu pro uzivatele stalo snadné soudit (a urazet)
ostatni podle jejich vahy na socialnich sitich, ¢emuz napomaha i anonymita internetu.
V Zebfticku fat-shamingovych frazi pouzivanych v USA na Twitteru jsou nejcastéjsi ,,lose
weight (zhubni), poté ,,fat ass* (tlustoprd), dale ,,stop eating* (pfestan jist), ,.hit the gym*
(mazej cvicit) a ,,fat bitch* (tlusta krava). Fraze ,,ptestan jist a ,,zhubni se podle vysledk
vyzkumu vyskytuji nej€astéji 1 v celosvétovém meétitku. Dale se €asto objevuji srovnani
s tlustymi prasaty, urazky velikosti pozadi a popisy morbidni, extrémni, a jiné obezity.?!
Vzhledem k tomu, Ze tlusti lidé jsou povaZovani za vinné — jsou lini a dopustili, aby takhle

vypadali — je jazyk fat-shamingu velmi ostry, urdzky téla leckdy stavi na vnéjSich

18 BAHADUR, Nina. 14 Painful Examples Of Everyday Fat-Shaming. Huffington Post [online]. 16. 12. 2013
[cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffpost.com/entry/fatmicroaggressions-fat-shaming-
tweets_n_4453060

17 CHICKEN, Advice. Fatmicroaggressions. In: Twitter [online]. 11. 12. 2013 [cit. 2019-04-30]. Dostuné z:
https://twitter.com/AdviceChicken/status/410874633890824192

18 JOSHI, Sonam. 16 Examples Of Weight-Shaming That Are A Part of Our Everyday Vocabulary. Huffington
Post [online]. 3. 3. 2017 [cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffingtonpost.in/2017/03/02/16-
examples-of-weight-shaming-that-are-a-part-of-our-everyday-vo_a 21872091/

Y BAHADUR, Nina. 14 Painful Examples Of Everyday Fat-Shaming. Huffington Post [online]. 16. 12. 2013

[cit. 2019-04-20]. Dostupné z: https://www.huffpost.com/entry/fatmicroaggressions-fat-shaming-
tweets_n_4453060

20 Weight Haters: A look at fat shaming on Twitter. In: Elliptical Reviews [online]. [cit. 2019-04-20]. Dostupné
z: https://www.ellipticalreviews.com/weight-haters/
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podobnostech s tlustymi zvifaty, velkymi kusy nabytku, nebo jinymi dehumanizujicimi

oznacenimi.

Vzhledem k tomu, ze fat-shamingem trpi pies 60 let muzi i zeny, které jsou ovSem obéti
Castdji, zdlirazituje Trundle?? nutnost zmény v nazirani na obezitu. Navzdory tlaku, jaky je
na obézni Cast populace neustdle vyvijen, maji podle Trundle francouzské modelky stale
vzhled velmi hladovych bytosti a modelky XXL jsou navzdory deklarovani ptirodni krasy
stale stejn¢ hubené, jako ty z klasickych piehlidkovych mol. Flint navic zdlraziuje nutnost
zmény pristupu médii, které svym dosavadnim referovdnim o obezité a jejim
stigmatizovanim vyznamné ptispivaji k prortstani fat-shamingovych tendenci napfi¢ celou

sou¢asnou kulturou.?

1.1.2 Genderova rovina fat-shamingu

Prestoze jak pro muze, tak pro Zeny existuje v souCasné kultute pfedstava idedlu krésy,
fat-shaming je genderovy problém a natlak, ktery vyviji, se dotyka v mnohem vétsi mife Zen.
Novak k tomuto tématu dodava, Ze heslo ,, Nejsou tlusté zeny, pouze liné* je oblibenym

krédem zapadni spole¢nosti.>*

Muzsky idedl se podle autorti riizni, coz dokazuje, Ze jeho predstava neni zdaleka tak ucelena
a spole¢nosti ,,vyzadovana“ jako zensky ideal krasy. Zatimco Grogan?® definuje jako idealni
Stihlou, pfiméfené svalnatou muzskou postavu, podle Fialové®® muzi cili na svalnatou,
sttedné velkou postavu. DuleZité pro n€ jsou vyvinuté svaly na hrudi, silné paZe a ramena,
uzky pas a boky. Velmi zasadni je i vyska. Zaroven Fialova doddva, Ze muzim vic, neZ na
vzhledu téla, zalezi na jeho vykonnosti, sile a rychlosti (pfestoze tyto vlastnosti cloveék dnes

k preziti nepotiebuje, muzi chtéji vypadat, Ze jimi disponuji). Zaroven sami sebe vice

22 TRUNDLE, Catherine. Enough with the shame. Let’s start celebrating fat bodies. The Spinoff [online]. 28.
7. 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné z: https://thespinoff.co.nz/society/28-07-2017/enough-with-the-shame-
lets-start-celebrating-fat-bodies/

23 FLINT, Stuart W., James NOBLES, Paul GATELY a Pinki SAHOTA. Weight stigma and discrimination: a
call to the media. The Lancet Diabetes and Endocrinology [online]. 2018, 1. 3. 2018, 6(3), s. 169-170 [cit.
2019-05-08]. DOI: https://doi.org/10.1016/S2213-8587(18)30041-X. ISSN 2213-8587. Dostupné z:
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PI1S2213-8587(18)30041-X/fulltext

2 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy pijmu potravy. Brmo: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. ISBN 978-80-7204-657-7.

2> GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000. Psyché
(Grada). ISBN 80-7169-907-1.

26 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-
0173-7.
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definuji ptes kariérni uspéchy a intelekt — rychlost a silu mohou demonstrovat naptiklad i

prostiednictvim silného auta, nejen svého téla.?’

K tomuto nazoru se kloni i Chrisler’® — muzsky ideél krasy je podle ni mnohem svalnatgjsi

vree

a,,vetsi*“ nez jsou bézni muzi, stejné tak, jako je ideal zenské krasy hubené€jsi nez bézné zeny
— rozdil tkvi v pfistupu, jaky zaujimaji muzi (a spolecnost) k muzskému idedlu krasy.
Muzsky idedl kréasy je pokladan za nejvyssi cil, jaky muzi obdivuji a snazi se mu pfiblizit,
ovSem neni poklddan za standard, jak by mél muz vypadat — Zeny jsou vedle toho
posuzovany piisné podle idealu Stihlosti. Byt cokoliv jiného, nez $tihla u Zen znamena byt

tlusta, zatimco v§ichni muZi, ktefi nejsou velmi svalnati, za tlusté pokladani nebyvaji.?’

Farrell dodava, ze v USA v soucasné dob¢ tloustka symbolizuje nadbytek touhy, nedostatek
kontroly nad t&lesnymi potiebami, absenci moralky, lenost a htisné navyky.’® Chrisler
zaroven poukazuje na rozdilny piistup k sebekontrole muzii a Zen. Sebekontrola je
v dnesnim svété pokladana za ,.ctnost*, tedy néco diilezitého.>! Muzska sebekontrola oviem
predpokladd umét udrzet pod kontrolou a nedévat najevo své obavy, pocity a zaroven byt
disciplinovany v praci a jit za uspéchem. Zenska sebekontrola je pIné o néem jiném.
Znamena umét potlacovat vztek (a jiné nezadouci emoce) a hlavné krotit sviij apetit —
zejména v oblasti sexu a jidla — a tim pracovat na dosazeni krasného $tihlého téla.> Je tedy

ziejmé, ze spolecnost po muzich kroceni svych stravovacich pudl nevyzaduje.

Zena, kterd méa sama sebe dostateéné pod kontrolou, je tedy §tihla, zatimco muz, ktery se mé

pod kontrolou (zcela identicky), mizZe byt dokonce tlusty, ponévadz zjevné hodné pracuje,

27 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-
0173-7.

28 CHRISLER, Joan C. "Why Can’t You Control Yourself?" Fat Should Be a Feminist Issue. Sex Roles
[online]. 2012, 24. 11. 2011, (66), 608-616 [cit. 2019-04-01]. DOI: 10.1007/s11199-011-0095-1. ISSN 1573-
2762. Dostupné z:
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dom se vraci pozd¢€ a nema Cas se pravideln¢ stravovat, jist zdrave, cvicit a jinak se vénovat

svému vzhledu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze tato problematika ma genderovou rovinu, zeny jsou
vystaveny vétsimu natlaku, co se tyce vzhledu a télesné hmotnosti nez muzi. Dale uz
genderovy rozmér v této praci nebude rozebiran a prace se bude zamérovat na fat-shaming

tykajici se zen.

1.2 Historické koreny fat-shamingu

Nez se pustim do mapovani historickych kofeni fenoménu fat-shame, je potfeba od n¢j
odlisit kult stihlého (idealniho) téla, ktery s odporem k obezité sice souvisi (a vyvijel se

spole¢né s nim), nicméné nejedna se o tentyz jev.

1.2.1 Kult krasy a Stihlého téla

Pozadavek na piizpiisobeni se idealu neni v historii Zddnym novym prvkem. Podle Grogan®*
byly Zeny odjakziva vedeny, aby své télo, jeho tvar, hmotnost a velikost, pfizptisobovaly
aktualnim poZadavkim a trendim. O tom sv&d¢i praktiky a pomiicky, které mély Zenam
pomoci kiivek dosdhnout— podvazovani chodidel, stahovaci korzety, naducané sukné a
podobné. Zeny kviili témto vylep$enim $patné chodily, nemohly dychat a jejich mobilita
byla omezena. Obzvlast mladé divky byly ochotné obétovat vzhledu své pohodli.
Pomiickami dnesniho svéta jsou dietni priimysl a estetické zdkroky plastické chirurgie. ¥
Tlusté Zeny jsou vystaveny nepiebernému mnozstvi mozZnosti, jak se o télo a vzhled starat,
at’ uz to jsou vSudyptitomné tipy na diety, hubnouci kury, jidelnicky na miru, fitness centra,
pfipadné i kosmetické zakroky. Pokud idedlu Stihlosti nedosahuji, setrvavaji tak v o€ich
spole¢nosti v podstaté ,,dobrovolné* v zubozeném stavu, vnimaji své vzdalovani od §tihlého

idealu a propadaji frustraci. 3

33 CHRISLER, Joan C. "Why Can’t You Control Yourself?" Fat Should Be a Feminist Issue. Sex Roles
[online]. 2012, 24. 11. 2011, (66), 608-616 [cit. 2019-04-01]. DOI: 10.1007/s11199-011-0095-1. ISSN 1573-
2762. Dostupné z:
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3% GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000. Psyché
(Grada). ISBN 80-7169-907-1.

35 Tamtéz.

36 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-
0173-7.



https://www.researchgate.net/publication/257663677_Why_Can't_You_Control_Yourself_Fat_Should_Be_a_Feminist_Issue
https://www.researchgate.net/publication/257663677_Why_Can't_You_Control_Yourself_Fat_Should_Be_a_Feminist_Issue

Trundle®’ rovnéz poukazuje, Ze dne$ni obézni téla jsou vlastné ,,chuda®, kviili soucasné éfe
chudoby — doby chudé na ¢as, na finance i na vyzivu.’® Niz§i vrstvy zaroven byvaji
spojovany se Spatnym stravovanim. Absence kvalitnich potravin v jidelnicku, vateni
polotovari a stravovani ve fast foodech obézni jedince vytouzené postavé jesté vice

vzdaluje. Navic patii Spatné stravovani mezi faktory, kterymi spolecnost pohrda.

Podle Lipovetského™ kult $tihlosti vyvolava v Zendch pocit viny a uzkosti, malokdy je vsak
dokaze dovést ke zlepSeni — ¢imz dokazuje, Ze fat-shaming opravdu nefunguje. Svét
negeneruje natlakem na Zeny vysportovana téla, ktera podléhaji sebekontrole. Naopak,
soucasny stav je plny protikladii — Zeny se mobilizuji a vzdavaji, maji manické faze a faze

zoufalstvi, snaZi se a pak opét polevuji. Zatimco ideal krasy stile hubne, Zeny nikoliv.*

1.2.1.1 Historicky exkurz

Ideal krasy neni jednotnou a ucelenou ptredstavou, zavisi na kultufe, ptipadné ¢asové epose,
kterou zkoumame. Idealizace vychrtlosti byva vysadou dobfe situovanych spolecenskych
vrstev, zatimco tam, kde neni dost potravy pro viechny, se obdivuje nadvaha.*! Pochopit
vyvoj pojeti krasy v jednotlivych casovych epochach ndm muize pomoci studium vytvarnych
dél.*> Ditkazem, Ze ani ty oviem nejsou spolehlivym zdrojem, a kromé redlného zachyceni
podob tehdejSich lidi mohou dila obsahovat 1 odkazy na kulturni zvyklosti, jsou malby
starovékého Egypta. V tomto obdobi vypadaji vSichni lidé na malbach stejné — maji Siroka

ramena a utly pas, tlusti jsou jen cizinci.*

V antice mé&la spoleénost v&tsi naroky a naklonnost k muzskému télu.** V Recku byla

uznavana kalokagathia, tedy harmonie dusSe a téla, proto se kromé& na fyzicky vzhled

37 TRUNDLE, Catherine. Enough with the shame. Let’s start celebrating fat bodies. The Spinoff [online]. 28.
7. 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné z: https://thespinoff.co.nz/society/28-07-2017/enough-with-the-shame-
lets-start-celebrating-fat-bodies/

38 Tamtéz.

3 LIPOVETSKY, Gilles. Tieti Zena: neménnost a promény Zenstvi. Praha: Prostor, 2000, 287 s. Stied. ISBN
80-7260-030-3.

40 Tamtéz.

41 FIALOVA, Ludmila a FrantiSek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2160-9.

#2 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem stihlého téla. Praha: Grada, 2006, 92 s.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0.n

43 CROOK, Marion. V zajeti image téla: jak chapat a odmitat myty o télesném image. Ostrava: OLDAG, 1995.
ISBN 80-85954-02-8.
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(svalnata postava atleta) hled&lo i na povahu ¢lovéka. Zabér na muze podle Fialové®

souvisel i s tim, ze krasa byla propojena s fyzickou zdatnosti. Ta ptisluSela muzim.

V rozporu s Reckem je anticky Rim, kde spole¢nost (stejné jako ta dnesni) kladla diraz na
stihlost a silng odsuzovala obezitu. V Rimé také miizeme poprvé spatfit bulimické tendence

— aby lidé odvratili nasledky piejidani, vyvolavali si uméle zvraceni.*®

Obdobi stfedoveéku a gotiky ovlivnilo zejména kiestanska vira. Podle ni méli vétici lidé zit
stiidmé a zajimat se zejména o duchovni Zivot a zavrhovat pééi o télesny vzhled. Zenské télo
bylo v tomto obdobi ttlej$i.#’ Zeny svym télem davaly najevo naboznou uctu. Pro tyto
obdobi bylo podle Crook typické Casté posténi, které divkdm propijcovalo vzneSenost a
posvatnou auru — divky, které se vzpiraly a chtély jist maso, musely pfijmout Ducha svatého,
zatimco divky bez chuti k jidlu, byly ty spravné zbozné a patfil jim obdiv. Tato tendence
ucty k divkdm, které poslusné hladovi a nedavaji najevo stradani, se v urCité podobé

uchovava dodnes. Upjatéjsi byla i stfedovéka modda s dlirazem na ctnost a prostotu —

sluzebnictvo chodilo povinné v jednoduchych Satech, aby nenapodobovalo §lechtu.*®

Renesance (a jeji navrat k antickym idealim) byla ptiznacné svalnatosti muzt. Touto dobou
se objevuje potieba najit univerzalni model ,,muZzstvi“ a ,,Zenstvi“. V disledku toho je zajem
spoleCnosti zaméten zejména na sekundarni pohlavni znaky obou pohlavi. U muzt se dba
na rozvoj kostry a svalstva, Zeny si musi hlidat Sirokou panev. Ty touto dobou disponovaly

vice zaoblenymi tvary, vyskytovala se u nich vétsi vrstva podkozniho tuku.*’

Barokni pojeti krasy se ¢astecné prolina s klasicismem. U muzi je stale pfitomna nutnost
svalnaté postavy. Co se ty€e Zen, barokni obdobi bylo oslavou Zenské reprodukéni ulohy.
Z4dané byly zejména plné zakulacené tvary v oblasti biicha a panve. Postavy byly silné az

korpulentni.*
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Devatenacté a dvacaté stoleti pfindsi prvni idealizaci Stihlosti a odklon od tloustky jako

symbolu plodnosti a atraktivity,! ¢emuz bude vénovéna kapitola historie fat-shamingu.

1.2.1.2 Rozdilnost kultur

Dutlezitym faktorem pfi definovani idealu krasy je i geograficka poloha kultury, o jejimz
idedlu hovofime. V chudsich kulturdch byvd dodnes vnimana hubenost jako piiznak
chudoby, podvyzivy a onemocnéni (naptiklad nékteré slovniky africkych zemi davaji stejny

).>2 Pfetrvava v nich

vyznam hubenosti a AIDS — dfive byla nemoci vychrtlych tuberkul6za
dojem, ktery zapadni Evropa piekonala — Ze vychrtlost netfeba oslavovat, protoze znaci

problém.>

Neni vylouceno, ze pokud se ¢loveék narozeny v kultufe, kterd neadoruje Stihlost téla, dostane
do odli§ného prostiedi, jeho preference ohledné hmotnosti se mohou zménit. Novak>* jako
priklad uvadi ,,zhoubny vliv* zapadnich médii na obyvatele (zejména zeny) ostrova Fidzi.
Zapadni média pronikla do Zivota ostrovantl. Rapidni zhorseni sebevnimani, viibec prvni
dietni chovani a poruchy pfijmu potravy u adolescentnich divek se objevily pouhé tfi roky
nato. Zaroven 85 % zen vypovédélo, Ze maji subjektivni dojem, Ze televizni vysilani

ovlivnilo jejich pocity souvisejici s vdhou a postavou.>

Stejné nebezpeci hrozi vS§em zemim tfetiho svéta, kam se vlivem globalizace dostavaji modni
Casopisy, tipy, jak shodit kila, a obyvatelé zemi s dosavadnim odlisSnym kulturnim vyvojem

(Hongkong, Indie, Argentina, Chile) najednou &eli velkému tlaku.>

Mrwe

1.2.1.3 Priciny adorace Stihlého téla

Vétsina autori se shoduje na n€kolika zlomech, které zapfti€inily vzestup Stihlého téla, ktery
vyustil aZ v dne$ni kult hubenosti. Jednim z nich je vznik dietniho primyslu a s nim pozdé;si
rozvoj plastické chirurgie, médni priimysl, se kterym se poji nastup konfekce a upusténi od
Siti odévli na miru, dale pak rozvoj médii, emancipace Zen a zména Zivotniho stylu

obyvatelstva.

Sl GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000. Psyché
(Grada). ISBN 80-7169-907-1.

52 Tamtéz.

53 Tamtéz.

54 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy pijmu potravy. Brmo: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. ISBN 978-80-7204-657-7.

55 Tamtéz.
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Pocatky idealizace Stihlosti miizeme datovat piiblizné od 20. let 20. stoleti, piestoze prvni
naznaky tohoto jevu se daji pozorovat i diive. Podle Lipovetského®’ se idealni normy
zobrazeni Zeny poprvé rozsifily ve dvacatém stoleti, kdy za to mohl zejména Zensky tisk,
reklama, kino a modni fotografie. Zeny, které byly diive v ramci uméni nedosazitelné,

filmové herecky, manekynky a dalsi idoly krasy, sestoupily do Zivota obyé&ejného ¢loveka.>®

V tom samém obdobi zaroven dochdzi k opousténi rucné (bud vlastnoruéné¢ nebo na
zakazku) Sitého obleCeni. Vytlacuje jej sériové vyrabéna konfekce. Zeny nadmérnych tvart
najednou nemayji obleceni uzptisobené piimo své postavé, ve kterém by vypadaly dobie, ale

musi se pokouset vejit do uniformovanych rozmért.>

I hodnoceni kréasy obliceje, ke které ma prispivat péce spravnou kosmetikou, se datuje od
prvni svétové valky.%° Dvacaté stoleti zpiistupnilo kosmetické produkty i niz§im vrstvam.
Poprvé v historii nebyly krémy a licidla vysadou bohatych. V éfe demokratizace kosmetiky,
jak toto obdobi pojmenovava Lipovetsky,®! prorostl obchodni priimysl do vnimani krasy
natolik, Ze byla ndhle pfistupnd vSem, mohly se ,,rozmazlovat™ i chudé zeny. Od té doby
zaziva kosmeticky primysl boom, diky kterému se neustale rozviji. Nejvétsim skokem byla
druhé polovina dvacatého stoleti, kdy si lidstvo zvyklo pouzivat kosmetické vyrobky ne jako

néco privilegovaného a vyjime&ného, nybrz je zaradilo mezi predméty denni spotieby.®?

Vyvoj, ktery Lipovetsky®® v poslednich desetiletich zaznamenava, je ptechod od udrzovani
krasy tvare k udrzovani téla. Zatimco tendence udrZovat oblic¢ej na pohled hezky miZeme
ucelem jenom nevypadat tlusté, t€lo musi skutecné ,,byt* mladé. Poptavka po funkéni pruzné

mladistvé pleti a absenci vrasek je nyni prakticky nutnosti.**

ST LIPOVETSKY, Gilles. Tieti Zena: neménnost a promény Zenstvi. Praha: Prostor, 2000, 287 s. Stied. ISBN
80-7260-030-3.

58 Tamtéz.

59 CROOK, Marion. V zajeti image téla: jak chdpat a odmitat myty o télesném image. Ostrava: OLDAG, 1995.
ISBN 80-85954-02-8.

60 FIALOVA, Ludmila. Moderni body image: jak se vyrovnat s kultem §tihlého téla. Praha: Grada, 2006, 92 s.
Psychologie pro kazdého. ISBN 80-247-1350-0.

8l LIPOVETSKY, Gilles. Treti Zena: neménnost a promény Zenstvi. Praha: Prostor, 2000, 287 s. Stted. ISBN
80-7260-030-3.
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Podle Wolf% by se kult $tihlosti, v jejim podani ,,mytus krasy*, dal pfirovnat k novému
dogmatickému nabozenstvi, které navzdory modernimu obalu vychazi ze starych
archaickych stereotypt kfestanstvi. Tato nova cirkev vede veéfici, kdze jim ohledné
spravného chovani, jak by mél dokonaly vétici vypadat, vyvolava pocit, ze pozitky v podobé
dobrého jidla jsou zavrzenihodné a méli bychom se za jejich konzumaci stydét (viz dnesni
velmi Casté reklamy, které Zenam radi, jak si €as od ¢asu zahtesit cokoladou, hiisné dobrymi
zékusky a slastnym potéSenim z tucnych jidel — sexualizace dobrého jidla je v reklamnim
pramyslu Casta). Na hiiSniky, ktefi si dopfavaji, bychom se méli divat spatra, nebot’ oni
nenasleduji naSe uceni a nedopadnou dobte. Nabozenstvi Stihlosti mé jako vSechny ostatni i
své symboly — svaté texty (Casopisecké ¢lankt o hubnuti), indoktrinaci (pomoci reklamy na
kosmetické vyrobky), o€istné cykly od htichu (diety), duchovni viiddce (hubnouci celebrity),
spasitele (plastické chirurgy) a podobné.®

Zasadnim pilifem je ovSem nedosazitelnost onoho vysnéného stavu — vzhledem k tomu, jak
se idedl krasy posunuje stale kuptedu, stejné tak dietni priimysl hleda zptisoby, jak byt jeste
hubengjsi a plasticka chirurgie spolecné s kosmetickym primyslem nabizi ¢im dal vice
moznosti, jak se jeSt€¢ vice nechat zkréaslit a omladit, nikdy nebude mozné dosahnout
absolutni dokonalosti. Pokud by totiz idealu dosahlo pfili§ mnoho Zen, ptestal by byt

jedineény a ztratil by status vyjime&nosti.®’

1.3 Historie fat-shame

1.3.1 Zarodek obav — symbolismus obezity a spoleCenskych hrozeb

Jesté v pribehu 19. stoleti se s tloustkou nepojily negativni konotace. Z americkych ilustraci
a karikatur v tehdejSich populdrnich casopisech, muZeme dohledat prvni znadmky
negativnich nahledl na tlusté lidi v souvislosti s nazorem, ze zili v pfiliSném blahobytu —

naptiklad ¢asopisy Harper’s Weekly a Life.® Tloustka v ilustracich slouzila k zesmé§néni

8 WOLF, Naomi. The Beauty Myth. Londyn: Vintage, 2015. ISBN 978-1-784-87041-6.

66 Tamtéz.

67 CHRISLER, Joan C. "Why Can’t You Control Yourself?" Fat Should Be a Feminist Issue. Sex Roles
[online]. 2012, 24. 11. 2011, (66), 608-616 [cit. 2019-04-01]. DOI: 10.1007/s11199-011-0095-1. ISSN 1573-
2762. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/257663677_ Why Can't You Control Yourself Fat Should Be a
_Feminist Issue

8 FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New York
University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

14


https://www.researchgate.net/publication/257663677_Why_Can't_You_Control_Yourself_Fat_Should_Be_a_Feminist_Issue
https://www.researchgate.net/publication/257663677_Why_Can't_You_Control_Yourself_Fat_Should_Be_a_Feminist_Issue

nenasytnych a osob, obvykle téch, které byly napojeny na politickou nebo ekonomickou
moc. Postupem casu (s koncem 19. stoleti) se tlusti stdvaji ztélesnénim chamtivosti a
korupce. Na zobrazeni tlustych lidi v karikaturach se promital vznik nového systému.
Nebyla to tloustka, co obyvatele USA désilo a co odsuzovali. Fungovala pouze jako
metafora pro hrozby USA. Pfedstavovala nastup industrializace, formovani monopold,
nespoutany kapitalismus, détskou praci a korupci v politice, kterd byla napojend na
soukromé obchodni zajmy.® Vzhledem ktomu, Ze tato éra je pfizna¢nd pro nartst
populismu na americké politické scéné a planych slibt sklddanych volicim, kumulujici se
moc Kongresu oproti prezidentovi, jehoz funkce byla vtomto obdobi obsazovana
nevyraznymi osobnostmi, odpor vetejnosti viici korupci, chamtivosti a kumulovani kapitalu

rostl.”?

Farrell”! v historickém piehledu fat-shamingu upozortiuje na dne$ni mylny dojem, Ze
nenavist vici tloust'ce vzesla z obav ze zdravotnich rizik, které by tloustka mohla zptsobit.
Spojitost mezi tlustymi a jejich $patnymi vlastnostmi vSak rezonovala spolecnosti mnohem
diiv nez obavy z umrti kvili tlouStce. Lékati se v této éfe vénovali 1éCeni tuberkuldzy a
podvyzivy, nikoli obezity.”> Naopak az do pocatku 20. stoleti 1ékafi povazovali za vhodné
mit priblizné 9 az 22 kilo ,,masa‘“ navic, tedy nadvahy. Nadvaha byla brana za proziravou
rezervu ,,vitality“, ktera by v piipadé rozsifeni nemoci ¢lovéka ochranila. Stihlost lékafi
nepovazovali za zdravou, spojovali ji s nervovou slabosti a radé&ji pacientim radili, jak

pribrat.”

% FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New York
University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

70 SKRIVAN, Ales. Kapitoly z déjin 19. stoleti. V Plzni: Zapado&eska univerzita, [2013], 1 CD-ROM (449 s.).
ISBN 978-80-261-0208-3.
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1.3.2 Tloust’ka jako nemoc

Ve stejné dobé se za¢inaji objevovat prvni pokusy o navody na diety.”* Nazory na pocatky
a prikopniky dietniho pramyslu se rizni, autofi datuji prvni pokusy o diety od Antiky az po
dvacaté stoleti. Dle Grogan’® znamena totiz ,,drzeni diety pro jednotlivce néco odli§ného,
panuje vSak shoda v nazoru, Ze dieta znamena snizeni piijmu kalorii s cilem snizit télesnou
hmotnost, pristupy k dietnimu stravovani se ovSem rtizni jiz od poc¢atku dietniho primyslu
— zahrnuji diety drastické i jemné upravovani stravovani.’® Prvnim autorem dietniho
bestselleru (Letter On Corpulence, 1863) byl W. Banting,”’ ktery byl sam tlusty a odmital
uvefit nazoru lékait, ktefi v tlouStce nevidéli zasadni problém. Na n¢j navazala Helen
Densmore,’® ktera prosazovala piisnou dietu postavenou na malém mnozstvi tekutin a pouze
dvou malych jidlech denné. Piestoze stiedni tiida, ktera diety dodrzovala, tlacila na 1ékate,
aby zacali ,,placiciho d’dbla obezity* brat vazné, neshodla se medicina na jednoznacném
zavéru ohledné idealni vahy. Hubenost nebyla nutné povazovana za zdravou, naopak

lékaiska obec vétila, ze klicem k estetickému pot&Seni a zdravi je Zivotni rovnovaha. 7

V obdobi po obcanské valce dochédzi v USA k prudkému rozvoji primyslu, nebot’ obcanska
valka napomohla druhé fazi primyslové revoluce. Tato éra, oznacovana jako ,,Zlaty vék*
vede ke zlepseni Zivotnich podminek, ¥ v diisledku ¢ehoz si lidé za¢inaji v§imat odlignosti,
jako je obezita — a obavy z ni zacinaji vzristat. V roce 1878 na toto téma upozornil Christian
Reporter®! —komentat poukazoval na to, Ze tlusti lidé si neustale na néco stézuji, jsou fyzicky
slabi, a tedy logicky nemocni. V této dob€ se charakter kreslenych vtipl na ucet obéznich
za¢ind proménovat. Obezita uz neni podivnosti, za¢ina se tykat naprosto obycejnych lidi,

ktefi vykazuji typické atributy stfedni tfidy. Jsou nudni a primérni. V tomto bodé¢ se ter¢em

" FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New York
University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

> GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000. Psyché
(Grada). ISBN 80-7169-907-1.
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posméchu stdva mainstreamovy American, ktery ma nahle, vlivem promén spolecnosti,
82

ptilis snadny zZivot, v némz se ,,ptejedl* potéseni.
1.3.3 Narust obezity zménou Zivotniho stylu

Mira obezity v populaci zaéina v 19. stoleti totiZ stoupat — miize za to zejména urbanizace.®®

USA zaziva masivni pfesuny a transformaci zivotniho stylu vétSiny obyvatel. Jen mezi lety
1870-1910 ptichazi do USA na 20 milioni piistéhovalct, ktefi piichazi za noveé vytvorenymi
pracovnimi misty a podili se tak na zasadnich zménéch ve struktufe obyvatelstva.?* Statnost
uz neni vysada pouze bohatych a spolecnost se tohoto jevu zac¢ina bat. Lidé se presouvaji do
mést, kde maji fyzicky mnohem mén¢ naro¢na (sedava) zaméstnani, nez mivali na venkove,
zaroven maji i méné starosti — nemusi se bat o zdroje obzivy, vlivem rozvoje primyslu se
zlepsuje financni ohodnoceni. Ziskava se tak ptistup k Sirsi skdle jidla. Zaroven se zacinaji
prosazovat priimyslové zpracované pokrmy.%* Dramaticky vliv moderni stravy na hmotnost
obyvatelstva Ize ilustrovat na Cing, kterd ziskala piistup k ,,zapadni stravé* teprve pred 20
lety, vysledky jsou ovSem jiz ted’ zjevné — v zemi, kde nadvaha nepatii mezi tradi¢ni
problémy spolecnosti, se béhem dvou dekad pocet osob s nadvahou zvedl na 350 miliond,

k tomu 30 miliont lidi je obéznich.

Tlusti 1idé na pielomu stoleti opét slouzi jako symbol nesvarti spole¢nosti. Velmi casto
zaCinaji byt oznaCovani za hloupé. Tehdejsi ilustrace toto nastaveni potvrzuji — hlavnim
zdrojem humoru jsou vtipy o tlustych bilych lidech, ktefi si aZ moc dopfavaji potéch a

vvvvv

pod kontrolou — jejich téla jsou S§tihla — zatimco stfedni tfida se ,,utrhla a neuméla k novym

svobodam piistupovat zodpovédng.?’
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V druhé polovin¢ devatenactého stoleti se rovnéz zacind pouzivat vypocet pro idealni vdhu
BMI (Body Mass Index), nebo téz Queletiv vzorec. Zacinaji s nim pracovat zejména
pojistovny, které vypocitavaji souvislost a vliv mezi mortalitou a télesnou hmotnosti.®®
Prvnim vypoctem byl BI, tedy télesnd hmotnost v kg ku vysce vecm — 100. Tento vzorec
ovSem nebral v potaz stavbu téla ani pohlavi, proto od néj bylo upusténo. Jiz zminény
Queletiv vzorec pocitd vahu v kg/vySku vm, coz je vhodnéjsi. Za bézné hodnoty u
dospélych osob se povazuji vysledky na skale 20 az 24,9 — vysledky vyse se piisuzuji lidem

s nadvahou, poté se klasifikuje nékolik stupiiti obezity.*

Fat-shamingové tendence souvisi i s rozvojem konzumni kultury.”® Diky vy3§im financim
mohla stfedni tfida nakupovat vice produktl a ticastnit se komer¢nich volnocasovych aktivit.
Poprvé si tak mohl ptislusnik stfedni tfidy za penize dopiavat zdbavu, zajistit si potéSeni i
krasu. Pravé v tomto spoleCenském rozpoloZeni se rodi reklamni primysl, ktery presvédcuje
spotiebitele, aby nakupovali vic, neZ nezbytné potebuji pro preziti.”! Konec 19. stoleti je
obdobim vyvoje reklamni poucky AIDA (attention-interest-desire-action, tedy v piekladu
pozornost-zajem-ptani-jednani), kterd slouzila jako zéklad propagacni prace a dodnes plati
za popularni Gi¢innou strategii marketingu.’?

Spolu s dietnim priimyslem se v této éfe objevuje fat-shaming. Podle Farrell®?

predstavuje
konflikt mezi novym svétem, ktery utraci a uziva si, a viktoridnskym ,,starym* svétem
protestantstvi. Staré hodnoty staly na odpirani uspokojeni, potlacovani tuzeb a ptani, pilné¢ a
usilovné celoZivotni préci. Idedlem bylo disciplinované dokonalé télo. Stiet téchto dvou
rovin se promitl na lidském tcle. Protestantskd cirkev zacala tloustku odsuzovat,

symbolizovala pro ni nenasytnost a Spatny vztah k Bohu, ktery vyzadoval umirnénost a

odpirani. Cenéna byla Stihlost. Fat-shamingové néhledy na tlusté se vlivem protestanstvi

8 EKNOYAN, Garabed. A History of Obesity, or How What Was Good Became Ugly and Then Bad.
Advances in Chronic Kidney Disease [online]. 2006, 10/2006, 13(4), str. 421-427 [cit. 2019-05-01]. DOI:
https://doi.org/10.1053/j.ackd.2006.07.002. ISSN 1548-5595. Dostupné Z:
https://www.ackdjournal.org/article/S1548-5595(06)00106-6/fulltext

8 FRANKOVA, Slavka a Véra DVORAKOVA-JANU. Psychologie vyzivy a socidlni aspekty jidla. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2003, 256 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN
80-246-0548-1.
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zacaly ve spolecnosti prohlubovat, tloustka se stala znakem nedostate¢nosti, nebot’ byla

symbolem nedostatku kontroly, kterou Bith rovnéz vyzadoval.**

1.3.4 OhroZeni muzu

S pielomem stoleti se skupinou obyvatel ohrozenou tloustkou stivaji muzi.”> Roku 1888
vychézi v kansaskych novinach komentar, ktery upozoriiuje na tloustnuti muzi. Jako pfic¢inu
uvadi celodenni sezeni v kancelaii a obédvani vydatnych jidel v klubech. Upozoriiuje takeé,
ze muz, aby si zachoval svoji muznost, by mél pét hodin denn¢ tvrdé pracovat nebo cvicit.
Muzi se v této dobé citili ohroZeni zejména neurézami a rizikem vzniku homosexuality
(,,pfevracenosti).”® S ohrozenim muZnosti souvisi i tabuizace muzského nahého téla, kterou
zmifuje Grogan®’ — az do poloviny 19. stoleti dominovala uméni pravé muzské nahota, pak
byl ovSem eroticky rozmér ptitknut Zenskému télu. Pokud bylo nahé muzské télo podavéano
idealizovang, jednalo se az do osmdesatych let 20. stoleti pfevdzné o obrazy a fotografie
ur¢ené pro homosexudlni publikum. Homo erotické konotace, které muzska nahota
vyvolavala, se zacinaji ztracet az v posledni dob¢, jak se projevuje v marketingu médnich

znacek.”®

V hriize z homosexuality a pfiliSného zzen$téni tedy vznikd v této dob& pozadavek na
znovuvybudovani sily, o kterou urbanizaci muzi pfisli. Zadana je maskulinita, rozhodnost a
kontrola nad okolnim prosttedim, ktera se od muze o¢ekavala. Tloustka byla protikladem
této muzné kontroly, dikkazem slabosti, absence ville a sily. Ve chvili, kdy byl muz tlusty,

byl v o¢ich spole¢nosti jako Zena.”

Dosavadni zmény v zivotnim stylu se samoziejmé tykaji 1 zenské Casti populace. 19. stoleti
s sebou pfinasi rozvoj zenskych magazinii — do 20. let je zdobi ilustrace, poté¢ i modni

fotografie. Z nich populace sleduje své idoly a pfedstavy o tom, jak by mélo télo vypadat a
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co se od t&la otekava.'® Tyto Gasopisy byly plné fotografii mladych divek s takfka

chlapeckou postavou bez plnych tvari, éehoZ se Zeny snazily dosahnout.!%!

Zaroven se zeny zacinaji emancipovat, nebot’ prvni vlna feminismu probiha pravé na
prelomu stoleti, piesnéji zacind jiz v 18. stoleti, ale probihd i na konci devatenactého, de
facto az do konce Druhé svétové valky.'”? Zeny nosi panské obledeni, vénuji se sportiim,
zadaji politicka prava. Fat-shamingové spolecnost, ktera kritizuje muze s nadvahou proto,
7e ziji v piilisném komfortu, zaroven kritizuje i Zeny, Ze Ziji v piiliné svobods. '3
Nezvladatelnd obezita obou pohlavi je vysledkem vystfelki moderniho zivota Zaroven
zaCina byt obezita povazovana za znameni, na které se vazou i dal$i problémy. Obezita je
¢asto spojovana s homosexualitou, kriminalitou a mentalnimi onemocnénimi. Sama o sob&
uz je obezita stigmatizovand a ,,Spatnd“, zaroven ovSem vede k dalSim problémovym
zalezitostem.'® Hypotéza, Ze obezita a kriminalita spolu souvisi, vzbuzuje z4jem dodnes.
Potvrdila naptiklad studie Gregoryho N. Price,!* ktery ve stité Mississippi mapoval
kriminalni pachatele ve vézeni vroce 2005, jejichz ptfijmeni zalinalo na A. Zavérem
vyzkumu podpofil politiku vefejného zdravi, ktera diky sniZzeni poctu obéznich ud¢la
spole¢nost nejen zdravéjsi, ale také bezpeéngjsi.!%

1.3.5 Zenska tloust’ka jako spoleensky problém

Zagatkem 20. stoleti uz se spoledenska kritika podle Farrel'”’

zamétuje primarné na obezitu
zenskou. Tlustd Zena neumi udrzet na uzd€ své chuté. U muzi se ocekava urcitd mira
sexualnich tuZeb, agresivnich impulsii a zdravého apetitu. Muz tim dava najevo, Ze moderni
dobou jesté piili§ nezeslabl. U Zen se naopak oéekava absence téchto jevil. Zena musi mit

pod kontrolou chuté 1 emoce. Obezita Zen piestava byt spojovana s plodnosti a atraktivitou.
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Na téle se opét promitd symbolismus doby, cilem ¢lovéka je dosahnout na usilovné pracujici,
dokonale ekonomické télo. Zarovenn je mddni davat najevo bezstarostnost ohledné
materidlniho pieziti. To se projevuje zejména u aristokracie, ktera chce byt povznesena nad
materidlnimi touhami, které ovladaji zivot méstanstva. Zaroven hubenost téla manzelky
odrazi nadhled a postoj jejiho manzela. Muzi maji z&jem do této vrstvy pattit. Kdo si nemtize
vzit aristokratku za Zenu, hledd si alespoit manzelku ji podobnou.!®® Podle Novaka!® byli
muzi vzdy zavislej$i na vzhledu svého protéjsku, Zenam tedy pravdépodobné v této i jinych
casovych epochéach nezbylo nic jiného nez se diktatu podridit, nebot’ muzi stavéli fyzickou

piitazlivost vysoko na svém hodnotovém zebiicku.!'!°

U odptirci emancipace se projevuje snaha davat do souvislosti tloustku Zen s aktivitami,
které provozuji predeviim muzi — ditkazem toho jsou americké pohlednice. Zeny zadaly
provozovat turismus. Lidé touto dobou mohli poprvé cestovat za ucelem zabavy (nejen
preziti), Zeny se tomuto koni¢ku navic za¢inaly vénovat nezavisle na muzich. Zejména kvili
prilisSné svobodé zacCaly byt tyto zeny kvili postavé zostuzovany. Velké mnozstvi
americkych pohlednic z cest zobrazuje pftili§ tlusté zeny, které se nemohou vejit do
automobilu, nebo nasednout na kolo. Touto symbolikou déval establishment najevo
nedostatek mista, které ve spole¢nosti 20. stoleti pro tyto Zeny nebylo.!!! Zaroven by se velké

zenské t&lo mohlo stat hrozbou patriarchalnimu fadu.!!?

Touto dobou prochéazela spolecnost bouflivymi reformami hierarchie, které provazely
problémy spojené s diskriminaci genderu a rasismus.!'!® Jsou patrné snahy definovat znaky
nadfazenosti a podiazenosti urcitych skupin obyvatel. Vedle rasy, véku, pohlavi a piivodu to
byla 1 tloustka, kterd byla povazovana za fyzickou zndmku ménécennosti na evolu¢ni a
rasové Skale. Spojovana byla zejména s Africany a Indidny, ale 1 s kriminalniky a

prostitutkami, nebot’ byla povaZzovana za pfili§ sexudlni. Za vice ohroZené tloustkou byly
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povazovany zZeny, proto i ony vSeobecné znamenaly ,,néco méne* ve spolecnosti — pred
tloustkou byvaly varovany, aby samy sebe jest¢ nesnizovaly, pfestoze uplnd hubenost se
nedoporu¢ovala, nebot’ ani ta nebyla atraktivni pro muze. Casopisy divkam radily mit
napftiklad trochu buclaté tvafe a paze. Rovnéz bylo predpokladano, ze vétsi dispozice
k tloust’ce maji migranti. Nadvdhou tou dobou trpéli zejména némecti, irSti a italsti

pristéhovalci. Za vyse postavené se povazovali aristokrati, a bili muzi.''*

Spojitost mezi migranty a nadvahou se pokousel dokladat naptiklad vyzkum H. Bruch,'!®
ktera chtéla dokazat, ze déti tlustych rodi¢i tloustnou v disledku slabé vychovy a
omezené¢ho chovani rodic¢ti v minulosti (v dasledku hladu), které rodice provazi zivotem.
(Na toto téma i v dneSni dob& Svétova zdravotnickd organizace poukazuje, tedy ze nejen
rodice, ale 1 prostfedi a navyky, které dit¢ béhem dospivani obklopuji, naptiklad vzdélani
nebo zpracovani a distribuce potravin, maji vliv na preference ve stravovani a pohybové

navyky déti.)!1°

Jak naznacuji ilustrace a pohlednice 30. let, tlusté zeny byly v tomto obdobi povazovany za
primitivni, se zoufalou snahou se vdavat. Muzi z niz§i tfidy neméli s zenskou nadvéhou
problém, ve vyssi tiidé se ovSem netolerovala. Zaroven se prosazoval ndzor, ze by muz
postavu své Zeny mél mit pod kontrolou a nedovolit ji byt tlusta.!!” Tato problematika
»kroceni zen“ se tyka genderu vSeobecné — od muzt se oc¢ekavala celkova kontrola nad
chovanim Zeny, nebot’ tim daval najevo, Ze je ,,panem situace®, zatimco Zena byla brana za
cosi mezi ditétem a dospelym, na své postoje tedy plné pravo neméla. Rozkoly v manzelstvi

ohledné nahledu na vystupovéni zeny, ddvaly mimo jiné prostor i domacimu nasili.''®

1.3.6 Fat-shaming a feminismus

Vyznamnym dilem k rozvoji fat-shamingu v letech 1900 a 1920 pfispél i feminismus.
PrestoZze feminismem rozumime Zenské hnuti za rovnopravnost, které vychdzelo

z ptesvédCeni, ze zeny maji ve spolecnosti nevyhodné, tedy nerovnopravné postaveni a
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zaGaly bojovat za sva prava a respekt,'! pocatky feminismu v USA se pojily s mnoha
sociologickymi problémy, jako bylo elitafstvi a rasismus. Ne vSechny zeny si totiz
v pocatcich hnuti (i podle feministek) zaslouzily stejné podminky — Zeny z vyssich vrstev se
dozadovaly stejnych prav, jako muzi, ty nize postavené zadaly alespon lepsi zivotni
podminky.'?° Stejné tak se feminismu tykal i fat-shaming. Roku 1910 se v tisku objevuje
humorna ilustrace tlusté strhané zeny s muznymi rysy s oznacenim ,,mluv¢i domu®, kterou
zjevné ni¢i mnozstvi prav, které ma — a stava se kvili tomu muzem. O dva roky pozdé&;ji
pouzivaji sufrazetky plakat s krasnou hubenou zenou, ktera chce volit. Jeji nadSeni pro

wewvr

volebni pravo ji ¢ini jest¢ éterictéj$Si a dokonalej$i bytosti. Anti-sufrazetky pouzivaly
tloustku k zesmésnovani sufrazetek. Ty pouzivaly identické metody. Prvni vlna feminismu
se snazila ukazovat své odplrkyné jako tlusté, nudné, staromddni, konzervativni a odporujici
pokroku. Samy sebe prezentovaly jako symbol krasy, mladi, pokroku a elegance.
Anti-sufrazetky ukazovaly feministky také jako tlusté, jejichz téla a touhy se vymkly
kontrole (symbol ptani volebniho prava a moci). Nebylo pro n¢ zdsadni, jestli sufrazetky

opravdu tlusté jsou, chtély publikovanim kreseb vzdélat vefejnost ohledné hrozby a

pokleslosti, jakou predstavovaly.!'?!

1.3.7 Fat-shaming a sou¢asna kultura

Vzhledem k nastaveni idealu krasy se vétSina zen alespoil nékdy, ¢asto nebo uplné€ potad citi
tlusta, nebot tloustka je vZdy imérna nastavenému standardu, ktery je v soucasné kultuie

dosazitelny jen pro velmi malou ¢ast populace.'??

Myslenka, Ze tlusti jsou néco min, pretrvala staleti — dodnes Cast spolecnosti zastdva nazor,
7e si tlusté osoby zaslouzi jiné chovani nez osoby hubené.!?® Soucasna kultura obezitu
stigmatizuje. Podle BBC se 62 % ucastnikli vyzkumu World Obesity Federation (Svétova

federace obezity), tedy nadpolovi¢ni ¢€ast dotazovanych, muselo v Zivoté potykat
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s diskriminaci kvili své vaze.!** Tlusti lidé musi &elit nékolika typtim stigmatizace —
psychické, fyzické a spoleCenské. Fyzické stigma vychdzi ze skutecnosti, Ze obezita je na
doty¢ném viditelnd. Prestoze se je prodejci odévl snazi presveédcit, ze v jejich vyrobcich
budou huben¢jsi, kromé této snahy nemohou tlusti lidé své télo pred spole¢nosti nijak skryt.
Na zéklad¢ toho jim spolecnost stale pripisuje vlastnosti, které jiz byly zminény
(nenasytnost, absence kontroly). Tyto pfedpoklady jsou soucasti charakterové stigmatizace.
S diskriminaci souvisi zaroven jakési kmenové stigma — tedy nahlizeni na obézni jako na
specifickou skupinu obyvatel. Toto stigma koresponduje s diivéjSimi celospolecenskymi
problémy (diskriminace obyvatel podle barvy, piivodu a genderu). K dne$nimu stavu Farrel
doslovné uvadi, ze ,, kdyby méla tloustka barvu, byla by cerna, kdyby méla narodni piivod,

byl by to ilegdlni imigrant, ktery neni z Ameriky ani ze Zdpadu. “1%

Kromé ,,0zna¢ovani* obéznich jako skupiny je Castym jevem i hledani jednoduchych a
126

snadno vysvétlitelnych pficin jejich obezity. Catherine Trundle'“® uznéava, ze ¢ast obéznich
zen, pouziva jidlo jako kompenzaci traumatu, tedy jako snahu nahradit diskomfort né¢im
ptijemnym. Pfipadné se k jidlu uchyluji proto, Ze jejich télo bylo vystaveno nasili a tlouStka
pro n¢ znamend pocit ochrany, bezpe¢i. Jind ¢ast obyvatel byvd davana do souvislosti
s obezitou v disledku éry chudoby — soucasna doba je chuda na ¢as, chudéa na finance a
chuda na vyzivu. 1?7 Pfesto nemusi byt u viech obéznich lidi tloustka automaticky ukazkou
dysfunkce — existuji Zeny, které pribraly vlivem téhotenstvi, starnuti, uzivani 1ékti a odsunuti
nézoru ostatnich na vedlejsi kolej vedle rodinného Zivota a uzivéni si. Podle Wolf!'?® Zeny,
které svoji tloustku oslavuji, sice existuji, praxe ovSem ukazuje, Ze vétSina zen do této
kategorie nepatii — naopak, tloustka je trapi.'?® O obéznich lidech se oviem ve vefejném
prostoru nehovoii jako o né€kom, koho bychom méli oslavovat, naopak, v souvislosti

s obezitou je ocekdvano, Ze tlusti se budou snazit byt neviditelni, zabirat mén¢ mista, za

124 'Obesity discrimination damaged my career'. BBC News [online]. 11. 10. 2018 [cit. 2019-05-01]. Dostupné
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tloustku se omlouvat a hlavné — budou se snazit zménit. Trundle!'3°

zdiraziiyje, ze zejména
lidé, ktefi jsou obézni v disledku traumatizujici skute¢nosti v jejich zivoté, si zaslouzi plné
akceptovani spolecnosti, nikoliv ocekavani, Ze skryji své jizvy (tedy tloustku) a
pretransformuji se v pfijatelné (tedy zhubnou). Obézni lidé ukazuji stresy a napéti

ekonomické a spoledenské marginalizace, které jsou na téle patrné.!*!

V soucasné dob¢ se ¢asto hovoii o ,,epidemii obezity” s odkazem na to, ze podle americké
vladni organizace National Intitutes of Health (N4rodni zdravotni institut)'*? jsou dvé tfetiny
populace Spojenych statti americkych jsou z lékarského hlediska obézni. Podle Svétové
zdravotnické organizace se vyskyt obezity mezi lety 1975 a 2016 téméf ztrojndsobil — v roce
2016 je na svété 1,6 miliardy lidi s nadvahou a 650 milionti obéznich.'** Nelze se tedy divit,
Ze 1 tato organizace termin epidemie obezity uzivd. Pojem epidemie ma obvykle asociovat
choroby, nakaZlivost a rozSifovani, jeho volba vyvolavéd paniku, dojem bezprostfedniho
nebezpedi a katastrofy. Kazda zdravotni krize, tedy epidemie, je vSak zaroven problémem
kultury. At uz to byl mor v obdobi stfedovéku, hysterie v 19. stoleti, nebo ve 20. stoleti
AIDS, vSechny tyto medicinské problémy byly zrcadlem spole¢nosti — spolecenské sily se
v prub¢hu téchto epidemickych stavli proménovaly a byl napadany a transformovany.
Epidemie obezity se od téchto zminénych nijak neli$i. Misto toho, aby se ovS§em spole¢nost
vénovala definici a vymezeni problému ,.epidemie obezity*, ignoruji média 1 lékatsky

diskurz kulturni dopady tohoto jevu a zabyvaji se pouze jejim biologickym vyznamem. '3

S epidemii obezity souvisi dal§i pouzivany termin, ktery se objevil v devadesatych letech, a
to ,,valka s tukem®. Tento nazev pro obezitu pouzival chirurg C. Everett Koop, Podle Farrell
je zteymé, ze pokud se nachazime ve valce, pak tuk musi byt nepfitel. A ve vélce se usiluje
0 porazeni nepfitele. Zaroven je ziejmé, jak musi byt pro obézni lidi narocné necitit se

stigmatizovani a ménécenni, pokud tuk, ktery je zjevné zasadni soucasti jejich téla, bereme
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jako soupefe ve vélce.'**> Trundle!*® k tomuto tématu dodava, ze obézni lidi sva t&la méni
v bojisté (jako tomu bylo jiz v minulosti), kde svadi souboj s ocekdvanim spolecnosti a
s potfebami, jaké jejich konkrétni t€lo ma, a kterymi se obézni jedinci v radikalni snaze
zhubnout nefidi. Val¢eni s vlastnim télem pfitom nemuze vést k uspéchu beze skod — i ty
zeny, které boj s hmotnosti svedou a zvitézi, tedy zhubnou, prohraji v jiném ohledu. Pfijdou

0 své navyky, o své potéseni z jidla a musi zménit Zivotni styl. 137

Ptipodobnéni k valce pro boj s tloustkou ostatné neni ojedinélé. Farrell cituje napiiklad
novinéaie Franka Deforda,'*® ktery v roce 2003 piSe o obezité jako o vétsim narodni hrozbé
(Spojenych statu americkych), nez je al-Kdaida, Severni Korea a Irak. Prestoze podle autorky
jde o prehnané ptfirovnavani (obezita totiz oCividné nebezpecnéjsi nez terorismus neni),
v podstaté tento ndzor vyjadiuje globalni naladu posledniho desetileti 20. stoleti a zacatku
21. stoleti, kdy je obezita prezentovdna jako vetejny nepfitel, a denné vychazi ¢lanky
s alarmujicimi Cisly, podle kterych se pocet obéznich stale zvySuje. Zaroven jsou tato data
doplnéna clanky s navody na nové diety, cvicebnimi plany, operacemi zaludku,
navrhovanymi danémi na nezdravé jidlo a soudnimi spory s fast-foodovymi fetézci. Ostatné
za stigmatem, ktery panuje okolo tloustky, stoji zejména hnuti proti obezité a potravinovy
aktivismus.'* Grogan dodava, Ze vedle toho za $tihlym idedlem stoji predev$im tsp&iny

marketing médniho primyslu.'#°

Clanky, které varuji pfed rizikem obezity, obvykle uvadi, Ze sedavy Zivotni styl spojeny
s vétSinou dneSnich zaméstnani v kancelafi a nezdravymi stravovacimi navyky vede ke
v / ; 141 Vo s « , 1, . ,
Spatnému zdravotnimu stavu.”*" Na to upozoriiuje i Svétova zdravotnicka organizace, ktera
varuje, ze zahrnuti alespont 150 minut aktivniho pohybu do bézného rozvrhu ¢lovéka vede

ke zlepSeni zdravotniho stavu, sniZuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu a

135 FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New
York University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

136 TRUNDLE, Catherine. Enough with the shame. Let’s start celebrating fat bodies. The Spinoff [online]. 28.
7. 2017 [cit. 2019-04-01]. Dostupné z: https://thespinoff.co.nz/society/28-07-2017/enough-with-the-shame-
lets-start-celebrating-fat-bodies/
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York University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.
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rakoviny prsu.'*> Magaziny zaroven ¢tenafi predkladaji premisy, Ze strava bohata na ovoce
a zeleninu spolecné s aktivnim zivotnim stylem zdravotni stav zlepsi — a mozna, ale mozna
také ne, vyusti ve snizeni télesné hmotnosti. Farrell uvadi, ze podle expertl je ziejmé, ze
zména stravy a cviceni zleps$i zdravi pacienta, ale jest€¢ nutné neznamena, ze pacient bude

vypadat zdravéji, tedy stihleji.'*

1.4 Ideal krasy v médiich

Zasadnim aspektem, ktery ovliviiuje dnesni vnimani téla a toho, ,,co je normalni®, jsou
bezpochyby média. Ta nadm denné ptedkladaji obrovské mnozstvi obsahu, jehoz

prostiednictvim si tvoiime predstavu o realité a o svéte.

Podle Flinta'* vyslo vroce 2017 v celém Spojeném kralovstvi a jinde na svété znacné
mnozstvi ¢lankdl, které stigmatizovaly a diskriminovaly osoby s nadvdhou a obezitou.
Vzhledem ktomu, ze je podle néj prokazano, ze stigmatizujici postoje vedou
k diskrimina¢nimu chovani, které ovSem obéti fat shamingu nemotivuje k hubnuti, naopak
na nich zanechidvad prokazatelné fyzické i mentdlni nasledky, je role médii v této
problematice hluboce znepokojujici. Zminéné ¢lanky ¢tou denné miliony lidi jak v tiSténych,
tak online verzich. Medialni zdroje pfi reportovani ohledn& obezity nedodrzuji etické
standardy Society of Professional Journalists (Spole€nosti profesiondlnich novinail),
naopak stigmatizaci podporuji. Zména piistupu médii je pfitom zasadni, pokud ma dojit ke
sniZzeni diskrimina¢niho chovani ve spole¢nosti — podporujici a proaktivni média jsou
rozhodujicim faktorem ke zméné chovani spole€nosti. V minulosti se prokdzalo, Ze
stigmatizaci a diskriminani chovani je mozné zvratit diky lepSimu porozuméni
problematice, politice a legislativnim pfedpisim. V dnesni dobé¢ je naptiklad jiZ nepfipustné
diskriminovat jedince na zaklad¢ pohlavi, etnického piivodu nebo duSevniho zdravi. K
transformaci pfistupu spole€nosti u téchto diskrimina¢nich jevi sehrala média klicovou roli.

Jejich piispéni je nyni potieba ke zméné ptistupu ohledné fat-shamingu.'*’

14210 facts on obesity. In: World Health Organization [online]. 10/2017 [cit. 2019-05-01]. Dostupné z:
https://www.who.int/features/factfiles/obesity/en/

3 FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New
York University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.

144 FLINT, Stuart W., James NOBLES, Paul GATELY a Pinki SAHOTA. Weight stigma and discrimination:
a call to the media. The Lancet Diabetes and Endocrinology [online]. 2018, 1. 3. 2018, 6(3), s. 169-170 [cit.
2019-05-08]. DOI: https://doi.org/10.1016/S2213-8587(18)30041-X. ISSN 2213-8587. Dostupné z:
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1.4.1 Body positive hnuti

Prvnimi kricky ke zméné ptistupu ohledné velikosti obleceni by v budoucnosti mohly
predstavovat body positive hnuti, kterd se snazi vytvofit protipol fat-shamingové
spolecnosti. Jednim z nich je naptiklad americka skupina The Body Is Not An Apology (T¢lo
neni omluva), kterd vznikla v roce 2011 na zaklad¢ fotografie zakladatelky hnuti na socialni
siti Facebook. Vyfotila samu sebe ve spodnim pradle a ptidala k fotografii popisek, kde
vyjadtila pychu nad svym télem a zaroven pozitek, jaky ma z predvedeni svého tcla
fotoaparatu. Uspéch, jaky vyvolal tento piispévek, stal na po¢atku hnuti, které se za tvar a
hmotnost svého téla odmitd spolecnosti omlouvat a citit se provinile. Toto hnuti, které
globalné sdruzuje osoby s jakymikoli télesnymi proporcemi, si dava za cil vzbudit v lidech
bezpodmine¢nou a radikélni sebelasku. Podle tohoto hnuti jsou projevy diskriminace,
nerovnosti a nespravedlnosti vici tlustym lidem v dnesni spole¢nosti pouhymi projevy toho,
ze se 1lidé neumi sami se sebou smifit a milovat své té€lo. Radikalni sebelaska, kterou se hnuti
snazi v lidech probudit, by tuto situaci méla zménit. Podle ¢lenti pokazdé, kdyz ,,vyléci“ sviij
stud, vazi si sami sebe, chopi se moci a miluji sva téla, tim inspiruji dalsi zostuzované
jedince, ktefi se za svou vahu stydi, aby se fidili jejich ptikladem. Ideji tohoto hnuti je
spole€nost s rovnymi ptilezitostmi pro tlusté i hubené, stejné tak jako pro obé€ pohlavi,
vSechny rasy, sexudlni orientace a podobn¢. Lidska laska, ktera ma byt vysledkem sebelasky,

podle nich ma zarugit rovnocenny a soucitny svét. 46

Body positive hnuti provozuji platformy, kde sdili tipy na uZivani si Zivota, respektovani
sebe sama, ale 1 postupy, jak spravnou vychovou nepéstovat v détech komplexy a predsudky,
které zanechala spole¢nost kultu §tihlosti na jejich rodi¢ich. Jiz zminén4 organizace HAES'¥
bojuje proti diskriminaci obéznich jedinci a snazi se oteviit jim cestu do spolec¢nosti
prostfednictvim jiného piistupu. Podporuje tlusté lidi ve cvi€eni, které si uZivaji a naplituje
je, v prostiedi, kde nemusi ¢elit obtéZovani a predsudkiim, zarovenl podporuje pacienty, aby

dokazali citit poZitek z jidla, naslouchali svému télu, a pfitom jedli zdrave.!*®

146 Mission, Vision, and History. In: The Body Is Not An Apology [online]. [cit. 2019-04-23]. Dostupné z:
https://thebodyisnotanapology.com/about-tbinaa/history-mission-and-vision/

147 PENNEY, Tara L. a Sara F. L. KIRK. The Health at Every Size Paradigm and Obesity: Missing Empirical
Evidence May Help Push the Reframing Obesity Debate Forward. Am J Public Health [online]. 2015, 05/2015,
105(5), str.  38-42  [cit.  2019-05-02]. DOI:  10.2105/AJPH.2015.302552.  Dostupné  z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4386524/
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Ptijetim obezity se zabyvaji i dals$i hnuti. Jiz od Sedesatych let mizeme vidét tendenci
sdruzovani aktivistl, napiiklad organizaci National Association to Advance Fat Acceptance
(Narodni asociace pro lepsi piijeti obezity). '*° Na rozdil od podptirnych skupin, jako jsou
Weight Watchers (Strazci vahy) a Overeaters Anonymous (Anonymni piejidaci), které se
setkavaji pouze za ucelem sdileni podpory a soucitu, prvni zminénd skupina kromé
navazovani pratelstvi a zvySovani sebevédomi slouzi i k boji proti stigmatizaci.'*® Tito
aktivisté pristupuji veelku radikalné k absolutnimu pfijeti obezity, ¢imz se pokousi zménit
pohled spolecnosti na tloustku. Navzdory tomu, ze drobné pokroky je mozné pozorovat
(naptiklad americké podniky, které jsou ochotné potadat akce pouze pro tlusté lidi), drtiva
vétSina Americand stale nevykazuje ochotu k ptijeti obéznich lidi jako sob¢ rovnych. Jednim
z cilu této skupiny je i pfijeti ptivlastku ,,tlusty* jako kazdého jiného slova, které uzivame

k popisu osoby, naptiklad maly, vysoky, blond a podobng.'>!

1.4.2 Psychologicky vliv médi na vnimani télesnosti

Médiim, v nichZ se idedl krasy objevuje v obrovské mife v podani §tihlych Zen, se podaftilo
presvédcit obycejné Zeny, Ze idedlu krasy je mozZné a zaroven Zadouci dosdhnout. Ve chvili,

kdy Zeny této premise uvéfily, posunuly vnimani idealu krasy na tiroven standardu krasy. !>

Jedna se o jeden z mnoha u¢inkt vlivu médii na spolecnost, kdy zacal byt né¢jaky jev silnym
hegemonizacnim plisobenim (€astym zobrazovanim a opakovanim) spole€nosti vniman jako
pfirozeny. Toto plisobeni se poji zejména s rizikem napodoby fyzickych vzort, nebot’ Zeny,
které¢ jsou dlouhodobé vystavovany prezentaci vyzablych modelek a herecek jako
normdlnich Zen s normdalnimi tvary, mohou ve snaze se jim pfiiblizit sahat po krajnich
»resenich® za uelem vylepSeni své postavy a ptiblizeni ideélu, jako jsou diety a Spatné

stravovaci navyky, které mohou Ustit v rozvinuti poruch pfijmu potravy.!>

1499 FARRELL, Amy Erdman. Fat Shame: Stigma and the Fat Body in American Culture. New York: New
York University Press, 2011. ISBN 978-0-8147-2768-3.
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Podle Grogan vede zhlédnuti idealizovanych medidlnich obrazii lidského téla ke zhorSeni
pocitu z vlastniho téla, pfesto jsou medialné znamé tvare jako modelky, modelové, herci a
sportovci vnimany vétSinou zen i muzi do 40 let jako vzory. Prestoze zeny vidi idealy
prezentované v médiich jako nerealistické, vnimaji snahy o manipulaci vnimani svého téla

a stavi se k této skute¢nosti kriticky.'>*

Vzhledem k absenci alternativnich vzort, které by byly vefejnosti prezentované, nebot’
maloktera GispéSna medialn¢ znama Zena je tlustd — naopak je jich drtiva vétSina velmi stihla,
nemaji konzumenti pfili§ na vybér, koho si volit za vzory.!> Tato skute¢nost je nebezpecna
zejména pro adolescenty — sledovani serialii s abnormalné stihlymi dokonalymi hereckami,
¢teni bulvarnich Casopist a celozivotni sledovani kultu krasy mize vést zejména u mladych

divek k posedlosti postavou a snu pfiblizit se ji.!>®

1.5 Bulvar a jeho zajem o obezitu a zobrazovani téla

1.5.1 Definice bulvaru

Podle Karla Hvizd’aly'®’ je vizuélni strana bulvarnich platki dodnes stejna od doby, kdy
bulvarni noviny roznéseli v ulicich kameloti — bulvar pouziva velké titulky, které slibuji
¢tenafi vice, nez se z textu mize dozvédet, mnozstvi fotografii a kratké zpravy, nespisovny
jazyk, ,,vykiiky ulice®, agresivni, vulgarni a banalni slovnik. Texty bulvarnich novin jsou
pfetizené emocemi s expresivnimi vyrazy, klis¢ a citoslovci spolecné s mnoZstvim

vyktiénikil a otaznikil, které zpravam dod4vaji na naléhavosti.'*®

Témata bulvaru udava lidska zvédavost, potieba pocitit vzruseni a silné kratkodobé emoce.
Ty vyvolavaji vSichni, ktefi se vymykaji ,,normalnimu®, at’ uz jsou to celebrity, obéti ptirodni
katastrofy, dopravni nehody nebo pachatelé trestnych ¢inli. Ustalenymi rubrikami bulvaru

jsou zloiny, slavni, senzace, sex a drby. Ctenafi je podle bulvaru blizka ,pubertilni

134 GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000. Psyché
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2012, 185 s. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-247-3921-2.
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posedlost sexualitou, voyeurstvi malomésta a vlezly zajem pavlace, kde se dari posméchu,

zavisti a sentimentu. “*>°

Oproti seridoznim médiim bulvarni média nepracuji v souladu s etickymi kodexy, nebot’
vétSinou zaddné (minimaln€ vefejnosti pristupné) nemaji. Jejich jedinymi moralnimi

mantinely je jejich redakéni praxe a zakony Ceské republiky tykajici se médii.

1.5.2 Bulvar a obezita

1.5.2.1 Obezita v§edniho ¢lovéka

O hmotnosti medialn¢ nezndmych osob pisSe bulvar obvykle ve dvou piipadech. V piipadée
prvnim jsou to lidé morbidné obézni a jejich piibéh/fotografie je c¢tenaii predkladan
k pobaveni nebo znechucenti, které ma publikum vytrhnout z monoténnosti, naptiklad titulek
ze dne 2. 7. 2018 v online deniku Blesk: ,, Obézniho pacienta neunes! nikdo: Na pomoc prijel
autojerdab a muze vytdhl z pokoje oknem “,'® nebo ze dne 11. 1. 2018 rovnéz z deniku Blesk:
., Morbidné obézni tloustici zhubli dohromady 260 kg: Poprvé po 11 letech méli sex‘'°!
ktery uz zachazi za hranu pouhého poukazani na vahu aktéra a ptidava i ,,bizarni historky

ze zivota obéznich lidi.

V druhém pfiipadé¢ se bulvar zamétfuje na osoby, které sice obézni byly, ale pomoci riznych
metod se jim podafilo zhubnout obrovské mnozZstvi kil a jejich ptibéh je nam predkladan
jako senzace, ktera nds ma inspirovat a motivovat. Pfikladem je titulek z online deniku Blesk
ze dne 27. 5. 2018 ,,Z obézni nevésty o 42 kilogramu lehci krdaskou! Co pro to musela
udélat? “1%? a titulek ze serveru Super mamy ze dne 23. 1. 2018 ,, Byla obézni a stydéla se.
Jednoho dne rekla dost a shodila pres 30 kilo. Jak? “'%> Oba obsahuji velmi peclivou

fotodokumentaci ptib&hu hubnuti, popis vSech diet, cvikii a jinych hubnoucich procedur.
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Clanek obsahuje i odkazy na videa s konkrétnimi cvi¢enimi, ptipadné prokliky na stranky

prodavajici preparaty podporujici hubnuti.

1.5.2.2 Obezita slavnych

Co se tyce celebrit, zajima se bulvar i o mnohem mensi extrémy, nez je morbidni obezita,
postavy celebrit budi zajem i bez rapidnich vykyva na vaze. Bulvar mé spiSe tendence
komentovat jakékoliv odhalovani t€l slavnych a davat ho do souvislosti s vahou bez ohledu
na to, zda dana osoba zhubnula nebo piibrala. Zaroven bulvar neustalym piipominkovanim
postavy celebrity Casto tlaci slavné osobnosti do pozice, kdy sami publikuji fotky odhalujici
jejich télo, aby pomluvy bulvaru ohledné vahy vyvratily. Na zdkladé téchto fotografii
obvykle vznikaji opét dal$i ¢lanky o hmotnosti. I v této kategorii ¢lanki saha bulvar po
emocich a zabarvenych vyrazech — velmi ¢asto je pouZzit dokonce musi, aby navnadil ¢tenéie

delikatnim titulkem do ¢lanku, kde se tolik senzaci realné na fotografiich nevyskytuje.

Nejznaméjsimi Ceskymi celebritami, o kterych se v bulvarnich platcich pise v souvislosti
s pfibiranim na véaze (a hubnutim) jsou Ewa Farna a Patricie Solafikova, kterd bude

predmétem praktické Casti mé bakalarské prace.
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2 Prakticka cast

V praktické ¢asti své prace jsem se pokusila zanalyzovat obsah ¢lankli o herecce Patricii
Solatikové, které vysly béhem let 2013 az 2017 na bulvarnim severu Super.cz. Vysledovala
a popsala jsem opakujici se fat-shamingové tendence, zaroven jsem analyzovala divody,
pro¢ Super.cz o Solafikové (kromé hodnoceni jeji postavy) pise. V zavéru jsem se pokusila
ze ziskanych dat vytvofit uceleny piehled a vyhodnotit pfistup Super.cz k tloustnuti a
hubnuti Patricie Solatikové, ktera byla po nékolik let obéti intenzivniho fat-shamingu ze

strany bulvaru.

2.1 Metodika vyzkumu

Texty tykajici se Patricie Solatfikové jsem podrobila obsahové analyze a pokusila se v nich
vystopovat opakujici se prvky a tendence fat-shamingu. Vzhledem k tomu, Ze fat-shaming
patii mezi spoleCenské jevy, které jsou siln€ individudlni, rozhodla jsem se shromazdit
veskeré fat-shamingové prvky, které jsem ve zkoumanych textech nalezla a sama si
nadefinovat né¢kolik kategorii téchto tendenci na zakladé studia literatury a reSerSe
v teoretické ¢asti této prace. Do kategorii jsem pfifadila jednotlivé ptiklady z vyzkumného
vzorku. Vytvofila jsem tyto skupiny: pouZivani poniZujicich oznaceni a nalepek,
dramatizace postavy (jak tlusté, tak S§tihlé), nuceni k vysvétlovani, Casté otazky na sport,
podporovani a vychovavani k hubnuti, akcentovani boje s vahou, hubnouci ,,proces*, zména
rétoriky po zhubnuti, ¢asté posouvani vyznamu ¢lanku a hledani souvislosti mezi postavou

a soukromim.

Texty jsem dale hodnotila z hlediska titulku a obsahu — zda se Super.cz dopoustélo fat-
shamingu jen ve snaze naldkat ¢tenafe na senzacni titulek a v textu uz se k pfipominkam
ohledn¢ vahy nevracelo, nebo si drzelo stale stejny ptistup po celou dobu informovani o
Solatikové. Texty jsem se rovnéz pokusila roztiidit do kategorii podle obsahu, v souvislosti,
s ¢im se o Solafikové psalo. Obsah jsem roztiidila do kategorii prace, charita, soukromi a
vzhled/véha. Zajimalo mé¢, kolik textl o Solatikové se tykalo Cisté jeji t€lesné hmotnosti,
byly tedy psany za ticelem hodnocenti jejiho t€la, a kolik texth se tykalo jinych aspekti jejiho
Zivota, vaha v nich ale pfeci jen nebyla vynechana. Kategorie vzhled/véha se prolinala se
vSemi ostatnimi kategoriemi, nebot’ ve velkém mnoZstvi vzorki se objevila minimalné jedna

narazka na postavu Solatfikové. Rozhodla jsem se tyto texty hodnotit na zéaklade
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subjektivniho dojmu, zda smyslem sdéleni bylo upozornit pouze na télo Solafikové, nebo
néco jiného.

Jako fat-shamingové jsem se rozhodla hodnotit ty texty, které bud’ pifimo v titulku, nebo
posléze v obsahu hodnotily télo Solafikové. VSimala jsem si jazyka a pojmu, jaké se v
souvislosti s jeji vdhou objevuji, dale pfirovnani a pfistupu k jeji vaze ve chvili, kdy

Solatikova zhubla a méla by tak ptestat byt teréem posméchu.

Abych ziskala k dispozici kompletni seznam texti, v nichz Solatikova ve zminéném obdobi
figurovala, pouzila jsem medialni archiv Newton Media Search a pomoci dvou klicovych
slov PATRICIE a SOLARIKOVA jsem vyhledala viechny texty z vy$e zminénych péti let,
které vysly na zkoumaném periodiku Super.cz. Protoze mé zajimal i pomér textl, které se
tykaly a netykaly téla Solafikové, zahrnula jsem do vyzkumu i ¢lanky, ve kterych byla
zminéna pouze mimochodem, vétSinou jako ucastnik néjaké vetejné akce. Celkové bylo
nakonec hodnoceno 91 <¢lankl, znichz 47 obsahovalo (v titulku nebo obsahu)

fat-shamingové tendence.

2.2 Vyzkumny vzorek

Za vyzkumny vzorek jsem si zvolila herecku Solafikovou, kterd byla propiranim postavy
v bulvarnich platcich diive velmi znama jako jiné ceské celebrity, jeji pfibéh je vSak unikatni
v tom ohledu, Ze se Solafikové podatilo béhem jednoho kratkého obdobi viditelné a trvale
zhubnout. Doufala jsem, Ze na tomto zdanlivé snadném procesu ubytku vahy bude mozné
demonstrovat tendenci médii pfistupovat k tlustym lidem s predsudky a chovat se k nim
jinak, nez by se chovali k hubenym a zaroven sledovat proménu rétoriky, ktera by po

zhubnuti Solafikové méla nastat.

Server Super.cz jsem volila s ohledem na objem zkoumanych textl — vzhledem k tomu, ze
se jedna o jeden z menSich Ceskych bulvarnich online deniki, bylo moZné pojmout do

vyzkumu vSechny texty, které¢ ve zkoumaném obdobi vydal.

Rozhodla jsem se analyzovat texty o Solafikové v obdobi od 1. 1. 2013 — 1. 1. 2017. Tyto
roky byly vybrany proto, ze na zacatku zkoumaného obdobi byla Solafikova bulvarem
pokladéana za tlustou, nasledné uz dokonce za velmi tlustou — poté Solafikova zhubnula.
Rozdil v pfistupu, ktery jsem chtéla ve svém vyzkumu dokumentovat, ovSem nenastal ihned.

Proto jsem se rozhodla odchylit od své plivodni teze (2013 az 2016) a zahrnout do vyzkumu
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jesté rok nasledujici (2017), jelikoz po vyhodnoceni textli jsem dospéla k zavéru, ze
zajimavé jevy z hlediska fat-shamingového ptistupu k Solatikové se na Super.cz objevuji az
v prub¢hu roku 2017. Tehdy zacina Super.cz po sérii ponizujicich ¢lanka pro Solatikovou
pouzivat dramaticky odlisné popisy a piiklani se k adorujicim texttim, které na tomto serveru
obvykle vychazi o Zenach, které jsou povazovany za absolutné krasné — modelky, herecky a
zpévacky, jejichz télo je povazovéano za dokonalé. Typickych obrati spojenych s timto

vzezienim se Solatikova v roce 2016 nedockala — o rok pozdéji uz ovsem ano.

2.3 Rizika vyzkumu

Vzhledem k povaze vyzkumu jsem byla nucena si kategorie fat-shamingovych tendenci urcit
sama a do jisté miry i sama definovat, které ¢lanky povazuji za fat-shamingové, a které uz
ne. U mnoha textil jsem se navic musela rozhodovat o jejich vyznamu a G¢elu sdéleni — zda
chtél autor pouze poukazat na postavu Solatikové, ¢i na ni pouze upozorioval béhem
informovani o jiné skutecnosti v jejim zivote. Jsem si védoma urcité miry subjektivity, od
které se déleni a posuzovani textl odviji, stejné tak je mozné dojit k zaveru, Ze jsem
v nékterych ptipadech ¢lanky vnimala jako vice (nebo méng) urdzlivé a posmésné, nez bylo

zamysleno.

2.4 Charakteristika zkoumaného média Super.cz

Bulvarni online denik Super.cz patii spolecnosti Seznam.cz. Obsah serveru dodava
vydavatelstvi Borgis, ktery podobnym zplsobem zajist'uje obsah 1 Novinkam.cz. Online

denik Super.cz ziskal v roce 2006 ocenéni Kiidtalové lupa v kategorii zdbava a bulvar.!%

V ¢em se Super.cz 1isi od jinych ¢eskych bulvarnich online denikl je skutecnost, Ze pro
tfidéni vychazejicich ¢lankt nepouziva zadné rubriky. Texty se tak bez jakéhokoliv déleni
Vyhledava¢ ovSem nehledd pouze ve starSich ¢lancich, nybrz na celém Seznamu.cz, coz
snadnou cestu k textim trochu komplikuje. Napiiklad medidlni archiv Newton Media

pfipisuje vSem ¢lanklim ze serveru Super.cz, které archivuje, jednotnou rubriku bulvar.

164 Kfistalova  lupa  2006:  Vysledky  [online]. 2006 [cit. 2019-04-03]. Dostupné z:

https://kristalova.lupa.cz/2006/vysledky/
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2.4.1 Analyza pristupu serveru Super.cz k nadvaze

Denik Super.cz nema zadnou specifickou rubriku o hubnuti, nebot’ rubriky nevede celkove,
na rozdil od naptiklad konkuren¢niho webu Blesk.cz, ktery je nejétenejsim ¢eskym bulvarem
uz dlouha léta. Po prokliknuti do sekce Blesk pro zeny zde mizeme najit celou tematickou
sekci Jak zhubnout, v niZ naleznete rubriky dieta, hubnuti, cvieni, poradna a ptib¢hy.
Super.cz, které je mnohem mensi platformou, neposkytuje ¢tendiim zadny poradni servis,
ani se nijak zvlast nezaméfuje na tipy k hubnuti. Téma obezity a hmotnosti celebrit obecné
ovSem zatfazuje obdobn¢ jako Blesk (ktery pro texty ohledn¢ hubnuti slavnych uz rovnéz
nema kategorii). Super.cz vyda denné mezi dvaceti a tficeti lanky, v zavislosti na atraktivité
déni v showbyznysu a tydenni dob¢. Kazdy den se v tomto poctu objevuje ne€kolik ¢lankt
v fadu jednotek, které se vénuji hubnuti nebo piibirani slavnych osobnosti, mnohem vétsi
pocet textil se pak vénuje pouze komentovani télesnych proporci (obvykle téch, které jsou
z pohledu Super.cz extrémné pfitazlivé) celebrit, k jejichZ fotografiim se bulvaru podatilo
dostat. V nékterych ptipadech jsou to fotografie ze socidlnich siti, na zaklad¢ kterych se
redaktofi pousti do posuzovani télesné hmotnosti doty¢nych, Super.cz ale tento typ textu

stavi 1 na zivych rozhovorech s osobnostmi.

Nelze tedy fici, Ze by se Super.cz zdmérn€ snaZilo vytvaret a seskupovat ¢lanky s prvky

fat-shamingu, ov§em pfii naskytnuti ptileZitosti nesetii prostorem pro obdiv ¢i rdznou kritiku.

2.5 Patricie Solarikova

Patricie Solafikova je tficetileta Eeska herecka.'® Proslavila se détskou roli v serialu Ceské
televize Ran¢ U Zelené sedmy.'®® Kromé& nékolika nepiili§ zndmych filmovych roli je jeji
nejznaméjs$i postavou Tereza Jordanovd, kterou hrala od roku 2005 do roku 2018
v televiznim seridlu Ulice, jeZ dodnes vysila v kazdy vSedni podvecer televizni stanice Nova.
Prestoze sama Solafikova v nékolika rozhovorech dfive uvad¢la, ze se nechce vénovat
herectvi a rad¢ji by se po studiu na vysoké Skole zaméfila na jiny obor, svou roli v Ulici
nikdy neopustila. Kromé herectvi se Solafikova také vénuje charité, zejména opusténym

zvifatim. Zaroven ma velmi popularni Gty na socidlnich sitich, kde je velmi aktivni — na

165 Patricie Solatikova. In: Cesko-Slovenskd filmovi databdze [online]. [cit. 2019-04-03]. Dostupné z:
https://www.csfd.cz/tvurce/29967-patricie-solarikova/
166 Tamtéz.
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Facebooku mé (ke dni 9. 1. 2019) 146 670 lajkt a 148 311 sledujicich, na Instagramu ji
sleduje 284 tisic lidi.

2.6 Pred sledovanym obdobim

Patricie Solafikova se na serveru Super.cz poprvé objevila 15. ledna 2007, kdy byla pouze
okrajové zminéna ve zprave tykajici se novorocniho vecirku seridlu Ulice, stejné jako ve
¢lanku z 25. 1. o novych postavach seridlu Ulice. Prvni rozhovor opravdu piimo s Patricii
vychézi 31. 1. 2007 na dobroc¢inné akci. Do konce roku 2007 nasleduji jesté tfi zpravy, ve

kterych je Solafikova jmenovana, ale neni tématem ¢lanku.

Prvni zminka o véze Patricie Solafikové se na Super.cz objevuje roku 2008. Reportaz
z udileni cen ANNO nese titulek ,,ANNO 2007: Tajni milenci, nova tehotenstvi a Speky
navic!“,'*" ktery odkazoval na pribyvajici vahu Solatikové a jeji kolegyné. ,,Pii pohledu na
zaoblené kirivky Anny Fixové a Patricie Solarikové se vsichni shodli, Ze pri nataceni serialu
Ulice musi byt neskutecné chutny catering. Nebo jesté herecky neshodily zasoby nasyslené
na zimni obdobi? Holky, je globdlni oteplovéani a zimy uz nejsou tak dlouhé jako diiv! 1%
Piestoze titulek ani obsah textu nejsou tak Gtocné jako pozd¢jsi ¢lanky, Super.cz zde poprveé

naznacuje, Ze Solafikova ve svych 19 letech za¢ina ptibirat na vaze.

Dalsi text tykajici se vahy vychazi na Super.cz az 23. 9. 2009, tedy o vice nez rok a pul
pozd¢ji. Nezamétuje se vyhradné na Solatikovou, s titulkem ,, Herecky z Ulice maji probléem

f <169

s vahou! Trapi je jo-jo efekt referuje 1 o jejich hereckych kolegynich Birgusové a

Fixové. V ¢lanku je Solatikova citovana: ,, Kdyz se podivam na starsi dily, kde jsem hubend,
tak zacnu vySilovat s dietami. Je to pordd dokola, trochu zhubnu, pak zase priberu...“!”’ a
dodava, ze vétsi komplexy nez z vdhy ma z malého poprsi, kterému se ovSem bulvar ani

v nasledujicich letech zpravidla nevénuje, naopak ma tendenci jeji nadra chvalit.

Zlom piichazi vroce 2012. Doposud Super.cz psalo o vaze Solafikové ojedinéle a

pojednavalo o jeji hmotnosti neptimo (,,musi byt chutny catering*‘), nebo ve druhém piipade

167 REINISCHOV A, Markéta. ANNO 2007: Tajni milenci, nové téhotenstvi a $peky navic!. In: Medidlni archiv
Newton Media a. s. [online]. 26.2.2008 [cit. 2019-04-23]. Dostupné z: Medialni archiv Newton Media a. s.

168 Tamtéz.

169 Here¢ky z Ulice maji problém s vahou! Trapi je jo-jo efekt!. In: Medidlni archiv Newton Media a. s. [online].
23.9.2009 [cit. 2019-04-23]. Dostupné z: Medialni archiv Newton Media a. s.

170 Tamtéz.
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relativné citlivou formou (Solatikova se ,,trapi* jo-jo efektem). V unoru 2012 vydava ¢lanek
s titulkem ,, Solarikova z Ulice uz nechce vypadat jako chodici koule. Touzi po postave
modelky“.!"" Text cituje Solafikovou, kterd oznamuje, e zaéina s krabi¢kovou dietou.
Fotografie pochazi z tiskové konference firmy, ktera hubnouci kiry provozuje. Piestoze
hmotnost Solafikové tou dobou neodpovida idedlu absolutné stihlé postavy, dehumanizujici
oznaceni ,,chodici koule® pro ni rozhodné¢ neni adekvatni. Chodici koule je prvnim

z fat-shamingovych oznaceni, kterymi Super.cz Patricii Solatfikovou oznacil.

2.7 Casovy piehled

Celkove se o Patricii Solatikové na Super.cz od roku 2007 do soucasnosti (pocitano ke dni
1. 1. 2019) napsalo 168 ¢lankd, do zkoumaného obdobi spadalo 91 z nich. 47 ¢lanka
obsahovalo fat-shamingové tendence, které se vysmivaly vaze Patricie Solafikové — v drtivé
vétsSing pripadi na ni odkazoval uz titulek, ptipadné byla zminéna okrajové, kdyZz sama
Solatikova nebyla pfedmétem zpravy. Opakované je zminovana v uvodu textl, které
pojednavaji o jeji herecké kolegyni Krejcikové ze seridlu, kterd méa podle bulvaru po

Solatikové druhy nejvétsi zadek z Ulice.

Vroce 2013 vysSlo o Solafikové 17 textl, znichz vsedmi je mozné narazit na
fat-shamingové tendence. DalSich deset ¢lankti vySlo bez narazek na vahu, ovSem pét z nich
se netykalo Solatfikové jako hlavniho tématu — dvakrat byla zminéna v souvislosti se svou
charitativni ¢innosti, dvakrat s jinou charitou (kdy se nechala nafotit do kalendare zndmych
hoteld, jehoz vytézek putoval na dobro¢inné ucely), a jednou odpovidala v anketé ohledné
vitéze pévecké soutéze Superstar. Po odecteni téchto nesouvisejicich textl zistava 12 ¢lanki
pouze o Solafikové, z toho pét se tykalo jeji hmotnosti nebo vizéaze, tfi charity, dva prace a
dva jejiho soukromého Zivota. Z celkového poctu 12 je fat-shamingovych sedm, bez urdzek
pouze pét. V tomto roce se tedy o Solatikove piSe vice v souvislosti s jejim télem nez s n€im
jinym.

V roce 2014 vydalo Super.cz 19 textd tykajicich se Patricie Solafikové. V jedenacti z nich
se objevuje fat-shaming, ovSem ve dvou z té€chto textl Solafikova sama nefiguruje, je jen

dana do komparace s kolegyni, kterd md po Solarikové druhy nejveétsi zadek v Ulici. Bez

17t CELADNIK, Jii. Solafikova z Ulice uz nechce vypadat jako chodici koule. Touzi po postavé modelky. In:

Medialni archiv Newton Media a. s. [online]. 1.2.2012 [cit. 2019-04-23]. Dostupné z: Medialni archiv Newton
Media a. s.
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poznamek o téle ziistava osm textl, z nich ov§em pouhé dva se vénuji Solatikové ve veétsi
mife. Pokud odhlédneme od téchto obsahové nezdsadnich clankl, zistava 11 pouze o
Solarikové, z nichz devét je na ni zaméfeno a obsahuje fat-shamingové tendence. Texty,
které jsou zcela bez narazek na vahu a zaroven maji jako hlavni téma Zivot Solafikové, jsou
pouze dva. Clanky, které se Solafikové primarné netykaji, ji v drtivé vét$ing zminuji
v souvislosti s jejim charitativnim projektem (tfi texty), jednou s jinou charitou a jednou jen
jako postavu ze seridlu Ulice. Z celkovych jedenacti textli o Solafikové se pak tfi ¢lanky
tykaji charity, tii prace a p€t z nich je zaméteno na vzhled a vahu. I v tomto roce tedy ztstava

télo Solatikové nejatraktivnéjsim ndmétem bulvaru.

O rok pozdé€ji (2015) vychazi na Super.cz o Solafikové texti 16, coz je spolecné
s ndsledujicim rokem nejméné za celé zkoumané obdobi. V 11 textech se objevuji
fat-shamingové tendence, z ¢ehoz jeden c¢lanek opét jmenuje Solafikovou pouze jako
majitelku nejvetsiho pozadi v serialu Ulice. Bez komentaiti o vaze zlstava pét texti, z toho
oviem pouze dva jsou opravdu o Solafikové. Clanky, kde Solatikova neni hlavni udélosti, ji
zminuji v souvislosti s jeji charitou (tfi texty), jednou jako ucastnici predstaveni noveé
kolekce kabelek, a jednou jako postavu v seridlu Ulice. Pokud vynechdme tyto okrajové
zminky, pak je Cist€¢ o Solafikové tento rok na Super.cz 12 textl, z toho fat-shamingovych

deset, neutralni dva. Pocet textil o té€le Solatfikové tedy neklesd, jejimu hubnuti navzdory.

Rok 2016 je obdobn¢ jako ten piedchozi nejméné frekventovany, co se tyce poctu textl o
Solatikové. Celkem jich vyslo 16, z ¢ehoz Sest vykazuje znamky fat-shamingu, dalSich deset
textll je bez poznamek o hmotnosti, ovSem z toho pouhé Ctyii jsou zaméfeny na osobnost
Solatfikove. V tomto roce je poprvé od roku 2013 mozné sledovat, Ze Super.cz zacina psat o
Solatfikove Castéji neutralné bez komentait k jejimu télu. Pokud ovSem vynechame clanky,
kde je pouze zminéna (dvakrat jako Gc€astnik pohibu, jednou v souvislosti s charitativni aket,
jednou jako postava v seridlu Ulice a dvakrat jako ucastnice mddni prehlidky), zjistime, Ze
v textech zamétenych pouze na ni fat-shaming stale prevazuje, prestoze uz se jedna vyhradné
o Clanky, které se jeji obezit€¢ vysmivaji zpétn€. Zajimavym jevem je i obsahové zaméteni
¢lankl. V tomto roce se o Solafikové piSe v souvislosti s charitou dvakrat, v souvislosti
s praci jednou, rovnéz pouze jednou v souvislosti s vahou, ovSem Sest textll je zamétenych
na soukromy zivot herecky. Tuto skutecnost muize zpiisobovat hned nékolik faktort —
Solatfikova zacala po svém zhubnuti s médii vice komunikovat a vice otevirat své soukromi,

pfipadné se vice objevovat na vefejnosti, moznosti je ovSem i to, Ze Solafikova v tomto
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obdobi zacala vice vyuzivat socialni sit¢ a média tak k jejimu zivotu pouze ziskala snazsi
pfistup.

v

Rok 2017 je na pocet ¢lanki ten nejhojnéjsi. O Solafikové na Super.cz vychazi 23 texti,
z nichz ve 12 mizeme naleznout prvky fat-shamingu. Bez komentarti k téle Solafikové jich
zbyva 11, z toho pét se Solatikové netykd. Zmifuji ji jednou opét jako ucastnici pohibu,
jednou v souvislosti s Gcasti v televiznim potradu, jednou jako herecku ze seridlu Ulice,
jednou jako divadelni herecku v novém piedstaveni a jednou kvili Solafikové charitativni
¢innosti. Zustava tedy osmnact ¢lanka s hlavnim tématem Solafikova, kde fat-shamingové
ptevazuji v poméru 2:1, tedy dvandct na Sest. Tematicky se tentokrat vaze nebo vzhledu
vénuje pét z nich, dva se tykaji charity, dva pracovniho Zivota a devét ¢lankt je o soukromi
Solatikové. Tendence z minulého roku, tedy mnohem vice textli o osobnim Zivoté herecky,
se zde uchovava, zaroven se vSak zveda pocet clankli zamétenych pfimo na hmotnost, nebot’
bulvar ve vice ptipadech nez diive vyzvida na Solafikové jeji metody hubnuti a uchovavani

Stihlé postavy.

2.7.1 Hodnoceni

Ptestoze by se mohlo zdat, ze v priméru 18,2 vydanych ¢lankli ro¢n€ neni na hereckou
profesi na jedné bulvarni platformé nijak zv1aSt’ zavratné Cislo, piSe Super.cz o Solafikové
vzhledem k jejimu nepfili§ vefejnému vystupovani pomérné dost, navic s ohledem na to, Ze
se jedna o televizni seridlovou herecku, kterd s bulvarem pfili§ nekomunikuje, neposkytuje
béhem rozhovori Sokujici delikatni historky ani citaty, které by se daly pouzivat k nalakéani
Ctenafu. Z celkovych 91 textl za pet zkoumanych let se daji ve 47 z nich nalézt prvky fat-
shamingu, tedy poniZeni a vysméchu. Z onéch 47 se navic 22 z nich nezabyvalo jinym
sdélenim nez popisem postavy Patricie Solatikové, prestoze ,,pouhych® 11 se Solafikové
vysmivalo napiimo, dalSich 11 referovalo o jeji soucasné hmotnosti pozitivné, nicméné
pouzivalo stale stejné poniZujici oznaceni pro jeji diivejsi vzhled.

Snahu vyuzit lakavého pfemrsténého titulku k zachyceni pozornosti ¢tenate, ale v textu uz
hmotnost Solaiikové nekomentovat, Super.cz pfili§ nejevi. Clanky, knimZ naleZel
fat-shamingovy titulek, ovSem samy o sobé byly nezdvadné, vysly béhem zkoumaného

obdobi pouze étyii. Slo o &lanek z 22. 11. 2013 s titulkem ,, Naducand princezna: Rozkosnou
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Patricii Solarikovou oblékli do tohoto objemného kostymu. Slusi ji to? “,"’? ktery se uvniti
obsahu zabyval popisem projektu, kterého se Solatikova zucastnila, dale to byl ¢lanek ze 31.
10. 2014 s titulkem ,, Damska jizda z Ulice: Pod rukama vizazistky vypada i kulatoucka
Solarikovd jako Audrey Hepburn !’ ktery se dale vénoval popisu fotografovani a dokonce
obsahoval vyjadieni vizazistky, ktera postavu Solatikové hajila jako perfektni. Posledni dva
texty vySly v roce 2015, prvni z nich 21. 10. 2015 s titulkem ,, Pohubld herecka z Ulice
zachraiiuje psy bezdomovcii a narkomanii: Se seridlovymi kolegy nafotila novy kalendadi*,!”*
ktery popisoval novou charitativni sbirku Solatikové, ovSem o jeji postavé nezminil pozdéji
uz ani slovo, a druhy se stejnym oznacenim pfisel o necely mésic pozdéji, tedy 10. 11. 2015,
s titulkem ,, To je zivot: Pohubld herecka z Ulice dokoncila skolu a udeélala si piilrocni
prazdniny “,"” kde se rovnéz dozvidame informace primarné o charité. Opacny efekt, tedy

nezavadny titulek doplnény textem, ktery nadvidhu Solatfikové komentuje, je obdobné

nepfili§ Casty, za zkoumané obdobi takovy ptipad nastal celkem pétkrat.

2.8 Fat-shamingové tendence

Fat-shamingovych tendenci se v textech objevilo velké mnozstvi. Pokusila jsem se je
rozdélit do nekolika opakujicich se kategorii, ovSem v kazdé z téchto skupin se prolinaji i
dalsi prvky, které neni mozné jednotlivé oddélit. Zaroven se ve spousté piikladovych vét

vrstvi nékolik tendenci naraz.

2.8.1 Pouzivani poniZujicich oznaceni a nalepek

NejvyraznéjSim rysem textli o Patricii Solafikové je nalepka, kterou zacalo Super.cz

Solafikovou titulovat vroce 2013. Béhem ctyf zkoumanych let je Solafikova v titulku

172 Naducan4 princezna: Rozkos$nou Patricii Solafikovou oblékli do tohoto objemného kostymu. Slusi ji to?.
Super.cz [online]. 22. 11. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/224180-naducana-
princezna-rozkosnou-patricii-solarikovou-oblekli-do-tohoto-objemneho-kostymu-slusi-ji-to.html

173 SEFLOVA, Sasa. Damsk4 jizda z Ulice: Pod rukama vizazistky vypada i kulatoucka Solaiikova jako
Audrey Hepburn. Super.cz [online]. 31. 10. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/304699-

damska-jizda-z-ulice-pod-rukama-vizazistky-vypada-i-kulatoucka-solarikova-jako-audrey-hepburn.html

174 SEFLOV A, Saga. Pohubl4 herecka z Ulice zachraiuje psy bezdomovcii a narkomanii: Se serialovymi kolegy
nafotila novy kalendaf. Super.cz [online]. 21. 10. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/387142-pohubla-herecka-z-ulice-zachranuje-psy-bezdomovcu-a-narkomanu-se-
serialovymi-kolegy-nafotila-novy-kalendar.html

175 SEFLOVA, Sasa. To je zivot: Pohubla heretka z Ulice dokon&ila §kolu a udélala si ptilroéni prazdniny.
Super.cz [online]. 10. 11. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/391243-to-je-zivot-
pohubla-herecka-z-ulice-dokoncila-skolu-a-udelala-si-pulrocni-prazdniny.html
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Sestnactkrat oznacena za ,,boubelku®. VétSinou pouzival pro Solafikovou bulvar oznaceni
,boubelka z Ulice, z toho ve 12 ptfipadech v titulku dale nezazni ani piijmeni herecky,
ziejme proto, ze dle Super.cz toto oznaceni Solafikovou definuje natolik, Ze neni potieba
zduraziiovat dal$i udaje. Prvni titulek s timto jevem napsal 13. 10. 2013 Jifi Nedvidek
paradoxné v pochvalném znéni: ,, Promeéna stoleti: Boubelka z Ulice Patricie Solarikova

zhubla a okouzli vas jako romanticka vila“.'7®

Po roce 2015 Solatikova (podle nadzoru Super.cz) zhubla na vaze a texty o ni referujici by
tedy mély zmeénit pfistup k jejimu oslovovéani. K tomu nedoslo. Dalsich 10 titulkt
obsahujicich nalepku boubelka vyslo i poté, nebot’ Super.cz si osvojilo oznaceni ,,byvala
boubelka®, pro ptiklad uvadim titulek ze dne 10. 10. 2015 ,, Vidite tu podobu? Byvala

boubelka z Ulice se pochlubila usmévavou maminkou. “'’’

Najdeme i velice podobny vyraz ,,boubelata”. Vyskytuje se v titulku ze dne 30. 12. 2015
,,Holubova, Basikova, i kdysi boubelata hvézda Ulice: Tyhle znamé Zeny letos zatocily s kily
navic a vypadaji fantasticky“'’® Dal§im ¢astym oznadenim je ,,oplacana®, které Super.cz
rovnéz umistovalo ptimo do titulki, naptiklad v titulku z 8. 2. 2013 ,, Oplacand hvézda Ulice
tvrdi: Hubnout nebudu, diky mému velkému zadku se o mné vi“,'" kde jméno herecky opét
absentuje. U tohoto textu si lze vS§imnout dal§iho jevu, k némuz se pozdé¢ji vratim, tedy
absurdniho posunuti tématu titulku (a ¢lanku) od ptivodniho rozhovoru. Soucasti textu je
video rozhovor z charitativni akce, kde redaktorka ve videu explicitné tika, ze ,, vas muselo
treba hrozné Stvat, zZe kdyz délate takovouhle charitu, tak misto toho, aby se psalo, Ze délate

charitu, tak napisou, Ze mdte velkej zadek.“,"®" coz je identicky postup, ktery Super.cz

aplikuje.

176 NEDVIDEK, Jiii. Proména stoleti: Boubelka z Ulice Patricie Solaiikova zhubla a okouzli vés jako
romanicka vila. Super.cz [online]. 13. 10. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/213833-
promena-stoleti-boubelka-z-ulice-patricie-solarikova-zhubla-a-okouzli-vas-jako-romanicka-vila.html

177 VESKRNOVA, Anna. Vidite tu podobu? Byvala boubelka z Ulice se pochlubila usmévavou maminkou.
Super.cz [online]. 10. 10. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/385180-vidite-tu-podobu-

byvala-boubelka-z-ulice-se-pochlubila-usmevavou-maminkou.html
178 VESKRNOVA, Anna. Holubova, Basikova i kdysi boubelata hvézda Ulice: Tyhle znamé Zeny letos zatogily

s kily navic a vypadaji fantasticky. Super.cz [online]. 30. 12. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/400777-holubova-basikova-i-kdysi-boubelata-hvezda-ulice-tyhle-zname-zeny-letos-

zatocily-s-kily-navic-a-vypadaji-fantasticky.html

17 SEFLOVA, Sasa. Oplacana hvézda Ulice tvrdi: Hubnout nebudu, diky mému velkému zadku se o mné vi.
Super.cz [online]. 8. 2. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/146479-oplacana-hvezda-
ulice-tvrdi-hubnout-nebudu-diky-memu-velkemu-zadku-se-o-mne-vi.html

180 Tamtéz.
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V titulku ze 7. 3. 2014 ,Retus jako bldazen, nebo zas priserné nakynula? Opldacana

Solarikova po piil roce opét predvedla objemné boky a speky “'®!

je za privlastkem oplacana
pouzito jméno Solafikové, nicméné znacné ponizujici perspektiva pietrvava. V titulku
, Byvala boubelka z Ulice ma postavu jako lusk: Driv oplacana Solarikova si str¢éi nohu

«]82

skoro az za hlavu ze 7. 9. 2015 jsou pouzity nalepky hned dv¢, ackoliv jde ze strany

Super.cz o ,,kompliment*.

Super.cz Solafikovou nazyva i rddoby roztomilymi oznacenimi, které prameni z posmechu
VUcCi jeji nadvaze. Projevuje se zde tendence povazovat tloustiky za vtipné a roztomilé. 22.
11. 2013 to byl titulek ,, Naducanda princezna: Rozkosnou Patricii Solarikovou oblékli do
tohoto objemného kostymu. Slusi ji to?“,'®® ktery pouzil slovo naducani a objemny pro
upoutani pozornosti ¢tenafe, prestoze v textu se autor jiz fat-shamingu nedopoustél. 23. 4.
2014 pouzilo Super.cz v titulku obdobné oznaceni: ,, Kulicka Solarikovd promluvila o svém

vahovém prokleti. Co ji donuti konecné zhubnout? “'3*

av textu ¢lanku ze 3. 9. 2013 je Ctenaf
upozornén na odév Solatikové slovy: ,, Podivejte se, co si na sebe majitelka kulatouckeé
bradicky vzala za obleceni. “* S ptipodobnénim ke kuli¢ce se mizeme setkat i v titulku z 31.
10. 2014 ,, Damska jizda z Ulice: Pod rukama vizazistky vypada i kulatoucka Solarikova

Jjako Audrey Hepburn “.'%

181 VESKRNOVA, Anna. Retu$ jako blazen, nebo zas piiserné nakynula? Oplacana Solatikova po pil roce

opét predvedla objemné boky a Speky. Super.cz [online]. 7. 4. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-
opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html

182 VESKRNOVA, Anna. Byvala boubelka z Ulice ma postavu jako lusk: D¥iv oplacana Solatikova si stréi
nohu skoro az za hlavu. Super.cz [online]. 7. 9. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné¢ z:
http://www.super.cz/377270-byvala-boubelka-z-ulice-ma-postavu-jako-lusk-driv-oplacana-solarikova-si-
strci-nohu-skoro-az-za-hlavu.html

183 Naducan4 princezna: Rozkosnou Patricii Solafikovou oblékli do tohoto objemného kostymu. Slusi ji to?.
Super.cz [online]. 22. 11. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/224180-naducana-
princezna-rozkosnou-patricii-solarikovou-oblekli-do-tohoto-objemneho-kostymu-slusi-ji-to.html

18 CELADNIK, Jifi. Kulitka Solaiikova promluvila o svém vahovém prokleti. Co ji donuti kone¢né
zhubnout?. Super.cz [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/250308-kulicka-
solarikova-promluvila-o-svem-vahovem-prokleti-co-ji-donuti-konecne-zhubnout.html

185 SEFLOVA, Sasa. Damsk4 jizda z Ulice: Pod rukama vizazistky vypada i kulatoucka Solaiikova jako
Audrey Hepburn. Super.cz [online]. 31. 10. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/304699-
damska-jizda-z-ulice-pod-rukama-vizazistky-vypada-i-kulatoucka-solarikova-jako-audrey-hepburn.html
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V roce 2017 vydava Super.cz ¢lanek s titulkem ,, Postava matrony je ta tam: Patricie
Solarikova ukdzala postavu v plavkach bez jediného gramu tuku! '8¢, ktery, piestoze je

minén pochvalné, pfipomind ¢tenariim, Ze postavu matrony kdysi rozhodné méla.

Castym tématem titulkd je pozadi Solatikové, pro které Super.cz pouZiva dehumanizaéni
ptfirovnani ,,almara®, viz ¢ast titulku ze dne 6. 9. 2015 ,, Hvézda Ulice uz neni za boubelku s
pozadim jako almara, ale atletku*,’®” kde nasledn& uvniti textu piipodobiiuje k almaie
rovnou celou Solatikovou: ,, Oplacana herecka casto bojovala s vahou a vypadala tak trochu

Jjako almara“.'%

Zaroven, prestoze nejde o klasickou nalepku, je z textd na Super.cz zfejmé, ze dominantnim
rysem a ,,znaCkou* Solafikové, je jeji nadmérnd hmotnost. Nejen, Ze je ji nadvéha
pfisuzovana takika jako ptivlastek (naptiklad text z 4. 12. 2013 a tvodni véta ,, Kdyz se rekne
Jjméno herecky Patricie Solarikové, okamzité se nam asociuje jeji postava krev a mliko “)'®,
ovSem ani pfi pojednavani o dospivani Patricie se zadné jiné oblasti nezminuji. Pfikladem
muze byt titulek z 28. 9. 2014 ,, Jak se od startu seridalu Ulice zménili sourozenci Jordanovi?
Stafek zmuznél, Solarikova nakynula "’ ktery popisuje promény herct, ktefi v serialu Ulice
hraji sourozence. Zatimco u Jakuba Stafka je zmin&no, Ze béhem deviti let si ostfihal vlasy,
dospé€l a zmuznél, u Solafikové je opét akcentovana vaha. ,, Patricie v priibéhu let menila
ucesy i barvy viasii a predevsim postupné nabirala kila. Ze stihlé teenagerky je tak dnes

mladd boubelka, kterd se dri tmavsi barvy viasii. “'°' Identicky s proménami Solafikové

pracuje 1 text z 19. 12. 2014 s titulkem ,,Jak se v case ménila boubelka z Ulice? 8 podob

186 ZAPAL, David. Postava matrony je ta tam: Patricie Solafikova ukézala postavu v plavkach bez jediného
gramu tuku!. Super.cz [online]. 24. 6. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/509497-
postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
187 VESKRNOVA, Anna. Hvézda Ulice uz neni za boubelku s pozadim jako almara, ale atletku: Mrknéte, jak
zafila na startu bézeckého zavodu. Super.cz [online]. 6. 9. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/37708 1 -hvezda-ulice-uz-neni-za-boubelku-s-pozadim-jako-almara-ale-atletku-mrknete-
jak-zarila-na-startu-bezeckeho-zavodu.html

188 Tamtéz.

189 SEFLOVA, Sasa. M4 nejen velky zadek, ale i velké srdce: Mrknéte, co kvili charité udélala Patricie
Solatikova z Ulice. Super.cz [online]. 4. 12. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/223640-

ma-nejen-velky-zadek-ale-i-velke-srdce-mrknete-co-kvuli-charite-udelala-patricie-solarikova-z-ulice.html

19 NEDVIDEK, Jifi. Jak se od startu serialu Ulice zménili sourozenci Jordanovi? Stafek zmuznél, Solaiikova
nakynula. Super.cz [online]. 28. 9. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/296667-jak-se-
od-startu-serialu-ulice-zmenili-sourozenci-jordanovi-stafek-zmuznel-solarikova-nakynula.html

191 Tamtéz.

44


https://www.super.cz/509497-postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
https://www.super.cz/509497-postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
http://www.super.cz/377081-hvezda-ulice-uz-neni-za-boubelku-s-pozadim-jako-almara-ale-atletku-mrknete-jak-zarila-na-startu-bezeckeho-zavodu.html
http://www.super.cz/377081-hvezda-ulice-uz-neni-za-boubelku-s-pozadim-jako-almara-ale-atletku-mrknete-jak-zarila-na-startu-bezeckeho-zavodu.html
http://www.super.cz/223640-ma-nejen-velky-zadek-ale-i-velke-srdce-mrknete-co-kvuli-charite-udelala-patricie-solarikova-z-ulice.html
http://www.super.cz/223640-ma-nejen-velky-zadek-ale-i-velke-srdce-mrknete-co-kvuli-charite-udelala-patricie-solarikova-z-ulice.html
http://www.super.cz/296667-jak-se-od-startu-serialu-ulice-zmenili-sourozenci-jordanovi-stafek-zmuznel-solarikova-nakynula.html
http://www.super.cz/296667-jak-se-od-startu-serialu-ulice-zmenili-sourozenci-jordanovi-stafek-zmuznel-solarikova-nakynula.html

oblibené serialové hvézdy, kterda vécné bojuje s vahovymi vykyvy “,1%? ktery vyuziva totozné

prohlaseni, které je citovano vyse.

Z mnozstvi nalepek vidime, ze sama Solafikovd pro bulvar zajimava neni — je to jeji
nadvéha, co novinaii komentuji a ze ¢eho ucinili jeji nejvyraznéjsi rys — baculatost je natolik
urCujici, ze pfi referovani o ni vynechdvaji jméno herecky. Zaroven musi celit posmesné

roztomilym piezdivkam a ponizujicim oznacenim jako kulicka.

2.8.2 Dramatizace postavy

Super.cz u psani o téle Solatikové (v jakékoliv fazi zkoumanych let) opakované projevuje
snaha pfilékat ¢tenafe na senzaci, vystupiiovat jeji popis do extrému, ktery donuti publikum
na ¢lanek kliknout a zvysi se tak ¢tenost webu. Kvili tomu saha po nadechu monstr6znosti
pfi popisu jeji postavy. Dramatizace bulvaru se projevuje 1 po zhubnuti Solatfikové, kdy
pouziva k popsani jejiho téla rovnéz extrémy.

Ptikladem je titulek ze 3. 9. 2013 ,,Kdo prekonal zadek Farne? Solarikova dal bezutésné
kyne a v kovbojském s obri sukni vypada hrozivé“,’”* ktery demonstruje piedpokladanou
hriizu, které se pak ctenaf pii ndhledu na Solafikovou v kostkované kosili a obycejné cerné
sukni nedocka. O stejny efekt se pokousi titulek ze 7. 3. 2014 ,, Retus jako bldzen, nebo zas
priserné nakynula? Oplacana Solarikova po piil roce opét predvedla objemné boky a
Speky “,7? ktery se akcentuje zd&Seni a znechuceni (zas nakynula?) nad télem Solafikové,
navic priklada groteskni spojeni, Ze predvedla boky a Speky. V textu je pak zdiraznéno, ze
., na nataceni zabavného poradu Mdme radi Cesko se Solarikovd opét objevila radné

zakulacenda. Mohutné krivky a naducané tvaricky, o které se postaraly herecciny

vSudypritomné Spicky, dostaly u sympatické herecky opét sviij prostor.“ Ubohost tohoto

192 VESKRNOVA, Anna. Jak se v ¢ase ménila boubelka z Ulice? 8 podob oblibené seridlové hvézdy, ktera
vécné bojuje s vadhovymi vykyvy. Super.cz [online]. 19. 12. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/317348-jak-se-v-case-menila-boubelka-z-ulice-8-podob-oblibene-serialove-hvezdy-
ktera-vecne-bojuje-s-vahovymi-vykyvy.html

193 ZAPAL, David. Kdo prekonal zadek Farne? Solatikova dal bezitéiné kyne a v kovbojském s obii sukni
vypada hrozivé. Super.cz [online]. 3. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/203268-kdo-
prekonal-zadek-farne-solarikova-dal-bezutesne-kyne-a-v-kovbojskem-s-obri-sukni-vypada-hrozive.html

194 VESKRNOVA, Anna. Retu$ jako blazen, nebo zas piiserné nakynula? Oplacana Solatikové po piil roce
opét predvedla objemné boky a Speky. Super.cz [online]. 7. 4. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-
opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html
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vzhledu Super.cz zdiraziiuje kromé barvitych popist i zdrobnélinami — tvaricky a spicky
v kontrastu s mohutnosti ptisobi vysmésné¢.

v

Akutnost ¢iSici z tohoho textu je zasadni i proto, Ze hereCka na fotografiich vypada prakticky
identicky jako na fotografiich v ¢lanku z ledna 2014 (tzn. o dva mésice diive), kdy o ni
bulvar psal v souvislosti s hranim v seridlu Ulice a na zadné pfibirdni neupozorioval.
Ptipadné mizZeme zminit i text o charitativnim fotografovani (1. 2. 2014), kde Solafikovou
Super.cz zminuje ve vete: ,, Pro stejny kalendar nevahaly zapozovat, a podporit tak dobrou
vec, také dalsi neméne krasné damy - Michaela Kuklova, Olga Menzelova, Patricie
Solarikovad ¢i Gabina Partysova. “!*> Redaktorka Veskrnova, kter tolik kritizuje piiserné
nakynuti Solatikové, ji pfitom sama o pouhy mésic diiv zatadila do vy¢tu nemeéne krdasnych

dam.

2.9.2014 vydalo Super.cz ¢lanek s titulkem ,, Kyne a kyne: Boubelka z Ulice opét provétrala
statna stehniska “."*° Pojednava o scéné ze serialu Ulice, kdy se postavé Solatikové béhem
trapné situace zachyti sukné o spodni pradlo a odhali jeji stehna. Spojeni kyne a kyne hned
v tvodu vyvolavé dojem nezadrZzitelnosti pfibirani, ktery ma jest¢ umocnit kuridézni oznaceni
statnd stehniska, nebot’ pro pojmenovani nohou herecky ziejm¢ neexistuje dostatecné

vystizny obvykly vyraz.

Obdobn¢ dramaticky, ptestoZze umirnénéji, komentovalo Super.cz i fotografii Solatikové v
maturitnich Satech, kterou si vystavila na socialni sité. Pfestoze na snimku na sebe viditelné
hubena hereCka bez problémii oblékla devét let stary odév, pouzilo Super.cz titulek:
,, Patricie Solarikova se presné po deviti letech nasoukala do rudé roby ze svého maturitniho
plesu. Co na ni ¥ikate?“”” s patrnou snahou pfitahnout &tenate, ktefi si pamatuji, Ze

Solatfikova byvala tlusta, a budou se chtit podivat na jeji zahanbeni.

195 VESKRNOVA, Anna. Retu$ jako blazen, nebo zas piiserné nakynula? Oplacana Solaiikova po pil roce
opét predvedla objemné boky a Speky. Super.cz [online]. 7. 4. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-
opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html

19 VESKRNOVA, Anna. Kyne a kyne: Boubelka z Ulice opét provétrala statna stehniska. Super.cz [online].
2. 9. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/290821-kyne-a-kyne-boubelka-z-ulice-opet-
provetrala-statna-stehniska.html
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https://www.super.cz/484864-patricie-solarikova-se-presne-po-deviti-letech-nasoukala-do-rude-roby-ze-
sveho-maturitniho-plesu-co-na-ni-rikate.html

46


http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html
http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html
http://www.super.cz/290821-kyne-a-kyne-boubelka-z-ulice-opet-provetrala-statna-stehniska.html
http://www.super.cz/290821-kyne-a-kyne-boubelka-z-ulice-opet-provetrala-statna-stehniska.html
https://www.super.cz/484864-patricie-solarikova-se-presne-po-deviti-letech-nasoukala-do-rude-roby-ze-sveho-maturitniho-plesu-co-na-ni-rikate.html
https://www.super.cz/484864-patricie-solarikova-se-presne-po-deviti-letech-nasoukala-do-rude-roby-ze-sveho-maturitniho-plesu-co-na-ni-rikate.html

Piehnané popisy pro Solatikovou Super.cz vyuziva i po zestihleni. 20. 4. 2015 se v titulku
Jitiho Celadnika objevuje ,, Uz neni $irsi nez delsi: Hvézda seridlu Ulice se zbavila Sesti kil

198
Z“,

nadvahy a bez neprijemnych diet hubne da prestoze Solafikova s naprostou jistotou

nikdy nebyla natolik obézni, aby vzbuzovala obavy, Ze je Sirsi nez delsi.

V fijnu 2015 vydava Super.cz prvni ze tii ¢lankt, kde v titulku dodava k Solatikové
ptivlastek pohubla — tedy prilis hubend. , Pohubld herecka z Ulice zachranuje psy
bezdomovcii a narkomanii: Se seridlovymi kolegy nafotila novy kalendar*."*° Zde Super.cz
zaCind dramatizovat i hubenou postavu Solatfikové. V textu déale vSak o hmotnosti neni
zminka. Vzhledem k tomu, Ze Super.cz poté v dalSich textech tohoto ¢asového obdobi
Solatikovou naopak chvali, jak vypada fantasticky, jde zfejmé o snahu ptitahnout k nepftilis
atraktivnimu tématu charitativniho kalendare pozornost dosazenim pohublosti do véty vedle

narkomanu a bezdomovcu.

V Cervnu 2017 vydava titulek s extrémnim protipolem k diivéjSim oznacenim (kulicka,
boubelka, nebo chodici koule, kterou ji jednou nazval pfed zacatkem stanoveného
zkoumaného obdobi) — ,, Postava matrony je ta tam: Patricie Solarikova ukdzala postavu
v plavkéch bez jediného gramu tuku!“*°° Z titulku neni na prvni pohled jasné, zda Super.cz
neni naptiklad zdéSené, nebot’ tyto télesné hodnoty rozhodné nemohou byt pokladany za

zdravé (nebo realné), z textu se vSak dozvidame, ze Solatikova je perfektni.

Z této kategorie zjiSt'ujeme, Ze at’ je postava Solafikové jakakoliv, Super.cz o ni informuje
ve dvou extrémech — koule anebo dokonalost. Komentafe na zdravé vyhliZejici postavu
herecky, kterd se ma rdda (coz by mohlo slouzit jako dobré voditko k utvotfeni nazoru
naptiklad mladistvych ¢tenéatek), nenalezneme v celém zkoumaném vzorku. Postava a jeji

dramatizace je pro bulvar v ptipadu Solatikové naprosto stézejnim tématem.

198 CELADNIK, Jiti. Uz neni §ir§i neZ deli. Hvézda seridlu Ulice se zbavila Sesti kil nadvahy a bez
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2.8.3 Nuceni k vysvétlovani, ¢asté otazky na sport

Novinafi se Solafikové Casto dotazuji, jestli provozuje sportovni aktivity a nuti ji
vysvétlovat, cemu se pohyboveé vénuje. Sama skutecnost, ze Solatikova musi pied novinati
obhajovat vzhled svého téla a ujistovat je, ze opravdu sportuje, je poniZzujici. Bulvar pii

jednani s ni vyuziva kazdé moznosti polozit (nékdy velmi nemistn¢) otazky na pohyb.

Ptiklad najdeme v ¢lanku ze dne 8. 2. 2013, kde se autor taze: ,,4 co viibec déla se svym
pozadim? Planuje zhubnout? ,Na diety nejsem. Posilovnu také moc nemusim. Ale jezdim na
koni a ted’ se chystam na hory, * krcila rameny Patricie. “*°! Uryvek dava najevo prekvapeni
nad tim, co Solatikova vithec d€la a zaroven hned dodava jeji vysvétleni. Obdobny piipad je
ze dne 16. 9. 2013, kde autor zacina text otazkou ,, Myslite, Ze se vali doma u televize a cpe
se brambiirky? "’ Pracuje zde s predsudkem, Ze lidé s nadvahou jsou lini. V dalsi vété
predkladd pomyslny Sok z toho, Ze Solafikové se tyto predsudky netykaji. ,, Tak to ne.
Hveézda Ulice Patricie Solarikova vzala kamarddku ze seridlu Anetu Krejcikovou a vyrazily
na sportovni odpoledne. ,Ja mam sport rada, ale to, Ze sportujete, neznamend, Ze musite byt
hubeni, ‘ Fekla Super.cz "3 Text je doplnén videem z akce s popiskem: ,, Z ceho md Patricie
velky zadek? “**, ktery nejen, Ze se velmi netaktné pta na p¥i¢inu, pro¢ nééi t&lo vypada, jak
vypadd, ale zaroveinn predpoklada né&jaké vysvétleni tohoto stavu. Ve videu redaktorka
Super.cz s pochvalnym az piekvapenym tonem konstatuje, ze se Patricie pustila do sportu.
Na Solatikové l1ze vidét piekvapeni z otazky, proto nejdiiv neni schopna odpovédi. Vzapéti
dodava, Ze sport obecné ma rada a Ze to neni tajemstvi. Redaktorka komentuje, Ze se akorat
stale pise o jejim velkém zadku. Odpovéd’ Solatikové je pouzita v textu: ,, ‘Nerikam, Ze moje
telo je samy sval, ale ten na zadku asi z jezdéni na koni mam. Je to docela ndarocné, i kdyz to
vypadd, Ze se jenom vozite, ‘ vysvetlovala Patricie. ,Lidé, kteri sportuji, jsou svalnati, a prave

z toho koné bych mohla mit ten tézsi spodek. Jesté jezdim na kole a v zimé miluju prkno.

201 SEFLOVA, Sasa. Oplacana hvézda Ulice tvrdi: Hubnout nebudu, diky mému velkému zadku se o mné vi.
Super.cz [online]. 8. 2. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/146479-oplacana-hvezda-
ulice-tvrdi-hubnout-nebudu-diky-memu-velkemu-zadku-se-o-mne-vi.html

202 SEFLOVA, Saa. Hvézda Ulice Patricie Solatikova o svém pozadi: To neni tuk, ale velky sval!. Super.cz
[online]. 16. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/206497-hvezda-ulice-patricie-
solarikova-o-svem-pozadi-to-neni-tuk-ale-velky-sval.html
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Obecné ddavam piednost sezénnim sportiim misto toho, abych byla nékde zaviend. * % Zde
1ze vidét, jak Patricie znovu a znovu mluvi o svych sportovnich aktivitach. Pfestoze v tomto
priklad¢ by bylo téma rozhovoru obhajitelné, nebot’ jde o reportaz ze sportovniho odpoledne,
v jinych ptipadech se o sportovni udalost nejedna a Patricie je vyslychana tak jako tak.

Clanek z 24. 3. 2014 s titulkem ,, Kulicka Solaiitkovd promluvila o svém vahovém prokleti.

2 2% je veden v podobné. Titulek akcentuje slovo kone¢né,

Co ji konecné donuti zhubnout
jako by hubnuti Solafikové bylo z n¢jakého ditvodu urgentni, o¢ekavané. Text je doplnén
video rozhovorem. Bulvar se s Patricii seSel na vyhlaSeni nejlepsi fotoknihy roku, piesto
otazky sméroval na postavu. Redaktor se pta: ,, Patricie, neni ti nékdy lito, jak si té tak casto

207 ¢imz potvrzuje premisu,

davame na paskal a porad si délame legraci z tvyho vzhledu? “,
ze bulvar se fat-shamingu dopousti zamérn€ s cilem zesméSnéni a dosazeni vyssi ¢tenosti.
Solatikova, a¢ se smichem, odpovida: ,,Jd uz to néjak neresim jako, co s tim, vis co... to bych
musela brecet doma kazdej den. “*” Ptestoze nebudi dojem, Ze by toto téma chtéla rozebirat,
rozhovor pokracuje: ,, ‘Takze uz jses rezignovana, jo? *,No, jsem rezignovana na to, kdyz to
komentuje nekdo jinej.  ,A preci jenom... ty jsi zkouSela krabickovy diety a plno néjakych
riiznych jinych moznosti, nic nezabira?* “**° Zde se objevuje dalsi fat-shamingova tendence
Super.cz, a tou je zdlUraznovani boje s vahou, ktery méa podle serveru Solatfikova svadet,
prestoze sama se k tomuto tématu pfiliS nevyjadiuje, posledni takova tvrzeni prondsela
v dobé¢ pied zkoumanym vzorkem. V rozhovoru nepotvrzuje, jaké diety zkousela. ,, Tak ja si
myslim, Ze clovék potiebuje ten spravny moment, kdy si rekne jako jo, ted, a ne protoze je
tam natlak okoli, ale proste, Ze na to clovek fakt musi bejt pripravenej a rozhodnutej, Ze ted’
zacne. “?!” Obecnou odpovédi se Solaiikova zjevné snazi problematiku uzavtit, redaktor.cz
vSak pokracuje dal$i otazkou: ,, ‘A to znamena, myslis, co té ovlivni? Treba pritel, nebo
néjaka skutecnost v Zivote? * ,Ja si myslim, Ze clovéek se musi tak prosté zdravé nastvat a rict

si tak, uz toho mam dost a zacnu néco délat.  “*'! V tomto bodg video konéi, neni tedy mozné

205 SEFLOVA, Sa$a. Hvézda Ulice Patricie Solaiikova o svém pozadi: To neni tuk, ale velky sval!. Super.cz
[online]. 16. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/206497-hvezda-ulice-patricie-
solarikova-o-svem-pozadi-to-neni-tuk-ale-velky-sval.html

206 CELADNIK, Jifi. Kulicka Solafikova promluvila o svém vadhovém prokleti. Co ji donuti koneén&
zhubnout?. Super.cz [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/250308-kulicka-
solarikova-promluvila-o-svem-vahovem-prokleti-co-ji-donuti-konecne-zhubnout.html
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fici, zda se moderator ptal na vice dotazi. V textu je reakce Solatikové komentovana slovy
. I pres usmeév ve tvari bylo evidentni, Ze ji toto téma neni prijemné a ze by rada na sobé
nékteré véci zménila. “ Ze téma Solafikové neni piijemné, zjevné je, naopak Ze by na sobé
rada néco zmenila, ve videu netesi. Ze strany moderatora je zde nelstupna snaha netaktni,
navic se objevuje genderovy stereotyp hubnuti zen kvili muzim, kdy redaktor predpoklada,

ze Solafikovou bude motivovat pfitel.

K vynucovani odpovédi o sportu se uchyluje i autorka clanku ,, Vahu si drzi, vnady se ji ale
nezmensily: Kraska z Ulice snad uZ nikdy nebude zadkem pripominat almaru “,*!? ktera se
Solatikovou hovofi na letnim hereckém tabofe. Vysledny text opét dopliuje video.
Solatikova je dotazovéana na 1éto, praci a dovolenou a postavu, kterou si drzi Stihlou. ,,Jd

«213

nevim, jd to néjak neresim viibec, ono fakt ta hlava dela strasné moc, odpovida

Solatikova, jak to d€la. ,, No tak rafty, tak to je docela sport, Ze jo, w24

odkazuje se redaktorka
Seflova na informaci o dovolené, kterou od Solaiikové obdrzela. ,, Tak jesté jako néjaky
sporty v tomhlectom vedru?“*'> vybizi k dal§i odpovédi. Vede ji tim, aby i hubena déle

vyjmenovavala sezoénni sporty a aktivity (i pfes vysoka horka, které v tomto obdobi panuji).

Solafikova je abnormalné casto dotazovana, zda se svym télem néco d¢la, piestoze
novinafim stejné ¢asto vysvétluje, ze sportuje. Vidime zde fungovani zazitych predsudkt
vici tlustym lidem — Ze jsou lini a pasivni, pfejidaji se a nemaji pod kontrolou své chuté.
Musi se obhajovat, dokazovat, ze to neni pravda. Navic bulvar zjevné nevéii, Ze Solafikova
se svou postavou zvlada sportovat. Navic nardzime i na problematiku, zda nezhubnout kvuli
priteli — stejné jako kdysi 1 dnes se pfedpoklada, Ze postava Zeny a postoje jejiho muZe mezi
sebou maji spojitost a ze muz ma zakrocit v ptipad¢, ze je jeho Zena tlusta a dostat ji pod

kontrolu.

212 SEFLOVA, Sa$a. Véhu si drZi, ale vnady se ji nezmensily: Kraska z Ulice snad uz nikdy nebude zadkem
pfipominat almaru. Super.cz [online]. 6. 8. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/370241-

vahu-si-drzi-ale-vnady-se-ji-nezmensily-kraska-z-ulice-snad-uz-nikdy-nebude-zadkem-pripominat-

almaru.html
213 Tamtéz.
214 Tamtéz.
215 Tamtéz.
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2.8.4 Podporovani a vychovavani k hubnuti

Bulvar se casto pokousi celebritam ,radit”, co v zivot¢ délat. Vyjimkou neni ani

ree
1

vychovavani a ,,fandéni* ohledn¢ postavy.

Ve ¢lanku, ktery komentoval (dle autora) nestastné model odévu, ktery si Solafikova vzala
na sebe, konci text slovy: ,, To opravdu nebyl nejlepsi napad, kdyz si vzala podobnou paradu
na sebe na firemni mejdan. Drzime ale herecce palce, aby se ji jeden z nasledujicich pokusii
o dietu povedl a vyloupla se z ni opét nadhernd bytost, jakou byla diive!“*!® Zde se
dozvidame, ze Super.cz drzi Solatikové palce s hubnutim, protoze je samoziejme v tlustém
stavu jisté nesetrvava dobrovolné a navzdy (vidime pfedsudek, Ze Zena nemiiZze byt zdroven
tlusta a krasnd). Drzime ji ovSem palce s jednim z pokust o dietu, nebot’ autor predpoklada,
ze pokust bude vic. Pravdépodobné neni mozné, aby byl uspéSny hned pfisti (jiny
ptedsudek, Ze tlusti lidé maji slabou vili). Zasadni je téZ oznaceni nddhernd bytost, ktera se
vyloupne ze soucasné Solafikové, ktera je nyni nazvéna ,,mohutné stvoreni®, tedy né&co
nepftitazlivého oproti diivéjsi nadherné divee (zde vidime degradaci tloustky, krésa je s ni
opét neslucitelna).

vvvvvv

opakuje v n¢€kolika textech. TentyZ €lanek, jehoz posledni véta odkazuje na nadhernou
bytost, je oteviena vétou ,, Kdysi pitvabnd Patricie Solarikova ma uz delsi dobu problémy
s vahou. “?!” P¥ipominan4 skute¢nost, Ze kdysi byla krasna Zena, zatimco nyni je povazovana
za ohavnou, mé byt pravdépodobné motivacni — vychdzi ze zadkladniho ptesvédceni fat-
shamingu, Ze obézni lidé vystaveni vysméchu a ponizujicim nardaZkam, budou snaze
hubnout. Navic doty¢nym dava najevo, Ze jsou nyni néco mii nez byli, ¢imz mulze snizovat
sebevédomi a zhorSovat sebehodnoceni. Vychovné poznamky maji zarovenn nadech
odsuzovani, nebot’ budi dojem, Ze tlusta osoba dopustila svoji obezitu. Ve ¢lancich Super.cz
muzeme najit ptiklady nazord, ze Patricie se svoji vahou miZe byt sice sympaticka, ale

rozhodné ne atraktivni.

216 ZAPAL, David. Kdo piekonal zadek Farne? Solaiikova dal beztéing kyne a v kovbojském s obii sukni
vypada hrozive. Super.cz [online]. 3. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/203268-kdo-
prekonal-zadek-farne-solarikova-dal-bezutesne-kyne-a-v-kovbojskem-s-obri-sukni-vypada-hrozive.html

217 Tamtéz.
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David Zéapal (ve stale stejném textu) pise, ze Patricie je majitelkou vétsiho pozadi, které se
..jednu dobu skloiovalo stejné casto, jako to Ewy Farne (20).*'8 Pravé Ewa Farna, ktera
byla pro svoji t€lesnou hmotnost rovnéz v zabéru médii, je Patricii dana za vzor. V textu ze
7. 3. 2014, ktery se zabyva opétovnym piibranim na vaze Solafikové, konci ¢lanek slovy:
., Uvidime, zda si Solarikova vezme priklad z Ewy Farne, ktera se znacné vychylenym
Jazyckem vah valci uz nékolik let, ale v posledni dobé sportuje a vypada fantasticky. “>"°
Vidime zde tendenci presvédCit Zeny, Ze je jenom na nich, zda si vezmou piiklad z téch,
které maji vahu pod kontrolou, a rozhodnou se néco délat — naptiklad sportovat jako Farna.
Solatikova sice prohlasuje, ze sportuje ¢asto a s oblibou, ovSem je ji za ptiklad dana
zpévacka, kterd udajné sportuje pouze v posledni dobé¢, nebot’ bulvar se zifejmé domniva, ze
toho Solarikova nedéla dost. Dalsi ptipady, kdy je Solatikova stavéna vedle dalSich celebrit,

co se vahy tyce, jsou pouze novorocni zebticky, jedenkrat seznam celebrit, které toho roku

ptibraly (rok 2014) a jedenkrat téch, které zhubly (2015).

V vyse zminéném textu komentuje autorka udajné davné zhubnuti Solatikové: ,, Oblibena
herecka Patricie Solarikova (25) je znamd svymi problémy s vahou. O to vic vsechny
prijemné prekvapila, kdyz loni nafotila sviidné snimky, na nichz se zménila v éterickou vilu
a zcela po pravu aspirovala na titul proména roku. “*?° Zde zlstava otazka, kdo jsou ti
,vSichni®, které hereCka prijemné prekvapila. Zaroven se nabizi dalsi, zda (ti vSichni)
opravdu ocekavali ¢i neocekavali jeji zhubnuti, Ze z n¢j pak mohli byt ptekvapeni. Utvaii se
tak dojem, Ze spoleCnost hubnuti ocekava a je $t'astna, pokud k nému dochazi. Chvéleni
vzhledu spole¢né s tlevou, Ze konecné zhubla se Solatikova dockala jest€ mnohokrat po své

proméné (doslovné tuto vétu pouZzilo Super.cz v popisku videa ,, Patricie Solarikova konecné

zhubla“??*! v textu ze 17. 3. 2015).

Vv v

218 7APAL, David. Kdo piekonal zadek Farne? Solaiikova dal bezuté$né kyne a v kovbojském s obii sukni
vypada hrozive. Super.cz [online]. 3. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/203268-kdo-
prekonal-zadek-farne-solarikova-dal-bezutesne-kyne-a-v-kovbojskem-s-obri-sukni-vypada-hrozive.html

219 VESKRNOVA, Anna. Retus jako blazen, nebo zas ptiserné nakynula? Oplacana Solafikova po pul roce
opét predvedla objemné boky a Speky. Super.cz [online]. 7. 4. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/246490-retus-jako-blazen-nebo-zas-priserne-nakynula-oplacana-solarikova-po-pul-roce-
opet-predvedla-objemne-boky-a-speky.html

220 Tamtéz.

221 SEFLOVA, Sasa. Patricie Solatikova uz nema nejvétsi zadek z Ulice: Mohou za to novy pes a novy milenec.
Super.cz [online]. 17. 3. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/338194-patricie-solarikova-
uz-nema-nejvetsi-zadek-z-ulice-mohou-za-to-novy-pes-a-novy-milenec.html
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Vtextu ,,Kulicka Solarikova promluvila o svém vihovém prokleti*,**? ktery uz byl
zminovan, pouzil autor pro otevieni ¢lanku nasledujici zptsob: ,,Patricie Solarikova je ve
své podstaté velmi pohledna divka a mozna praveé proto se jeji okoli a zejména novinari
zaobiraji tim, Ze se hyzdi prebyvajicimi kilogramy. “**> Redaktor zde na prvnim mist& podava
Solatikovou jako pohlednou (hned za oznacenim kulicka v titulku), kviili ¢emu se novinari

zaobiraji jeji vahou — hyzdi se piebyvajicimi kilogramy (ona sama, je to tedy jeji volba)

Vychovavani neustdlym zdiraznovanim, ze soucasny stav jejiho téla ptijatelny neni, se
v textech na Super.cz objevuje 1 v méné oteviené¢ formée. V souvislosti s kampani proti
domacimu nasili, jejiz zahajeni Solatikova moderovala, vysSel 2. 12. 2013 ¢lanek s titulkem
,,Boubelka z Ulice Solarikova prokoukla! Diky novym viasim, liceni a vystiihu, ktery
naznacuje mnohé... “?** Z titulku neni patrna narazka na jeji tloustku, z prvni véty uz ale
zjistujeme, ze ,,byla to jisté vyzva stoupnout si vedle jedné z nejkrdsnéjsich a nejvyssich
ceskych moderatorek Daniely Pisarovicové a topmodelky Daniely PeStové (43). Patricie to
ale ustala na jednicku. Je fakt, ze hvézda serialu Ulice bude asi uz vzdycky boubelka,
tentokrat ji ale setkani s dvema krasnymi Danielami zjevné nabudilo a na svém vzezieni
zapracovala. “** Solatikovou zjevné muselo popostréit az setkani s krasnymi Zenami
(kterou sama neni), aby se sebou néco udélala. Clanek ocefiuje jeji vyrazngjsi make-up,
upravené vlasy, top s hlubokym vystithem a zens$téjSi vyzatovani. Kon¢i slovy ,, musime
herecku pochvalit, Ze naslapla tim spravnym smérem a piisobila sebevédomé, coz tomuto
projektu jisté prospélo. “??% Super.cz Solaiikové vnucuje, Ze vice se o sebe starat je vykro&eni
spravnym smérem. Chvali 1 to, Ze jeji sebevédomy vzhledu pomiiZze kampani Nenechte si

ubliZzovat, souvislost mezi bezpe¢im zen a make-upem Solafikové vSak nepodava.

Doopravdy oslavné ¢lanky na hmotnost Patricie se objevuji po jejim zhubnuti, prvné se navic
v uvodech ¢lankl vyskytuji konstatovani, Ze hon novinait na Patricii je u konce. Bulvar

dochdzi k jakési form¢ sebereflexe. Naptiklad text ze 17. 3. 2015 zacina nasledujicim

22 CELADNIK, Jifi. Kuli¢ka Solafikova promluvila o svém vihovém prokleti. Co ji donuti konené
zhubnout?. Super.cz [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/250308-kulicka-
solarikova-promluvila-o-svem-vahovem-prokleti-co-ji-donuti-konecne-zhubnout.html

223 Tamtéz.

224 CELADNIK, Jifi. Boubelka z Ulice Solaiikova prokoukla! Diky novym vlastim, liGeni a vystiihu, ktery
naznacuje mnohé... Super.cz [online]. 2. 12. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/226045-
boubelka-z-ulice-solarikova-prokoukla-diky-novym-vlasum-liceni-a-vystrihu-ktery-naznacuje-mnohe.html
225 Tamtéz.
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uvodem. ,, Pohyb je sice pri hubnuti podle odbornikii jen tricet procent uspéchu, nicmené
rozhodné pomaha. Diikazem je herecka Patricie Solarikova (26), kterd uz desatym rokem
hraje Terezu Jordanovou v serialu Ulice a skoro celou tuhle dobu musela slyset, Ze ma ze
seridlu nejvétsi zadek. Uz tomu tak neni a ditvody jsou hned dva. “**” Zde Super.cz ptipousti,
ze se fat-shamingové ¢lanky o Solafikové objevuji po celou dobu, kdy je slavna. Zarovei
pouziva formulaci, Ze Solatikova musela slyset, ze méa nejvétsi zadek a nyni tomu uz tak
neni, nebot’ se polepsila. Stejné sdéleni najdeme i v dalSim textu z nasledujiciho meésice (20.
4.2015),, Uz nebude pranyrovanda novinari za svou postavu. Patricii Solarikové (26) se totiz

podaiilo za pomérné kratkou dobu zdzracné zhubnout. “**

7. 9. 2015 vychazi text s ivodem: ,, Herecka Patricie Solarikova (26) byla v posledni dobé
znama svymi tvary krev a mliko. Navic to nevypadalo, Ze by se za svoji zaoblenou postavu
stydéla. Kila navic zmizela a z Patricie je opét holka jako lusk.“**’ Autorka Veskrnova
podtrhuje, ze Solafikova byla obézni a nestydé€la se — poukazuje na ocekavani spolecnosti,
Ze obézni lidé se svym stavem trapi a snazi se jej zménit. Za oznacenim holka jako lusk mize
Ctendf citit pochvalu za to, Ze se ze situace dostala. Podporujici je i dalsi text Veskrnové ze
16. 11. 2015, kde v Gvodu zdaraznuje, Ze ,, herecka Patricie Solarikova (27) v poslednim
roce vyrazné zhubla a uz nemusi poslouchat, Ze vypadd jako boubelka. “*’ Naznaduje tak
obhajitelnost dfivéjsiho prezdivky boubelka, coz Patricie kvili svému vzhledu zkratka

musela poslouchat.

Mimo tyto vychovné tendence upozoriiujici na poslusSnost Solafikové, vychdzi ale 1

bezmezné obdivné texty, naptiklad jiz citovany titulek ,, Postava matrony je ta tam: Patricie

27 SEFLOVA, Sasa. Patricie Solatikova uz nema nejvétsi zadek z Ulice: Mohou za to novy pes a novy milenec.
Super.cz [online]. 17. 3. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/338194-patricie-solarikova-
uz-nema-nejvetsi-zadek-z-ulice-mohou-za-to-novy-pes-a-novy-milenec.html

28 CELADNIK, Jifi. UZ neni $ir$i nez delsi. Hvézda serialu Ulice se zbavila Sesti kil nadvahy a bez
nepfijemnych diet hubne dal. Super.cz [online]. 20. 4. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
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neprijemnych-diet-hubne-dal.html
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nohu skoro az za hlavu. Super.cz [online]. 7. 9. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
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Solarikova ukdazala postavu v plavkdch bez jediného gramu tuku!“**! V ivodu textu se autor
taze ,,Je to vitbec ta sama zena? Kdo zna Patricii Solarikovou (28), ten moc dobre vi, Ze
casto mivala problém s vahou. V jednu chvili uz na tom byla tak, Ze ji kila pridavala hodné
let navic. Jenze na sobé pordadné zamakala a vysledek je famozni! “?3? Po mnozstvi vyrok,
které Patricii pfedurcovaly byt navzdy boubelka a nepatfit mezi hubené krasky, prichdzi
obrat — bulvar nemlize uvétit, ze jde o tutéz osobu. A samoziejmé pifidava, ze Patricie
»zamakala®, potvrzuje tedy predsudek vici tlusté ¢asti populaci., ze pro zhubnuti staci vice

chtit a vic ,,makat®.

V textu, ktery komentuje fotografii z bazénu, kterou Solafikova vystavila na své socidlni
sité, se docteme, Ze jejim publikovanim se ,, i mozna nechténé pochlubila postavickou, kterou
Jsme ani nedoufali, Ze by jesté nékdy méla. >3 Bulvar tu opét vytvaii dojem imagindrniho
publika, které doufi a trapi se kvuli postavé Solafikové, a kterému ud¢lala radost tim, ze
se vystavila v bikinach: Pro¢ se po dovolené snii citi Stastnd, ale znicend? “>** Tentokrat
redaktor vyzdvihuje, ze ,, boubelaté obdobi ma ddavno za sebou, dnes uz se miize vesele
chlubit fotkami v bikindch a vabit své fanousky! “**> V dobg, kdy byla jesté boubelkou, bylo
nezadouci, aby Patricie vystavovala fotografie, nebot’ jimi nemohla vabit fanousky. Podobné
informace se nachazi i v textu z 9. 9. 2016, kde redaktorka VeSkrnova konstatuje, Ze ,, od té
doby, co Patricie Solarikova (27), ktera je neodmyslitelné spjata s nekonecnym serialem
Ulice, zhubla, dovoli si ¢asto nosit sukynky ¢i kratasky, coz ji moc sekne. % Piestoze
Solatikova nosila zmifiované sukné i pfed hubnutim, zdiiraziuje se, ze teprve od doby, co

zhubla, si to muze s klidem dovolit.

V dobé, kdy byla tlustd, bulvar Solatikovou (i jeji obleceni) podroboval zdrcujici kritice.

DrzZel ji palce s pokusy zhubnout a pfipominal ji, Ze dfive byla nadherna. Zdtraznoval, Ze by

21 ZAPAL, David. Postava matrony je ta tam: Patricie Solafikova ukazala postavu v plavkach bez jediného

gramu tuku!. Super.cz [online]. 24. 6. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/509497-
postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
232 Tamtéz.

233 Tamtéz.
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ale znicena?. Super.cz [online]. 13. 7. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/513460-
drivejsi-boubelka-z-ulice-se-vystavila-v-bikinach-proc-se-po-dovolene-snu-citi-stastna-ale-znicena.html

235 Tamtéz.

236 VESKRNOVA, Anna. Hvézda Ulice po zestihlovacim procesu zaii jako sluni¢ko: S fyzi¢kou Solatikové
pomaha tahle psi princezna v rizovych Satickach. Super.cz [online]. 9. 9. 2016 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
https://www.super.cz/450707-hvezda-ulice-po-zestihlovacim-procesu-zari-jako-slunicko-s-fyzickou-

solarikove-pomaha-tahle-psi-princezna-v-ruzovych-satickach.html
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si mohla vzit piiklad z Ewy Farne a vice sportovat, jelikoz zhubnutim uz kdysi vSechny
ptijemné piekvapila, nyni se ale hyzdi kilogramy navic. Potvrzuje dojem tlustych Zen, Ze
spolecnost na n¢ kvili jejich vaze kouka skrz prsty. Po zhubnuti bulvar Solafikové prakticky
gratuluje, ze tyto urazky uz nebude muset poslouchat — sviij vzhled totiz ze svého rozhodnuti

zménila.

2.8.5 Akcentovani boje s nadvahou

Na hmotnost je Patricie Solatikova novinaii dotazovana velmi Casto a Casto se téz zminuje,
jak s vahou bojuje, prestoZze sama Solafikova je v tomto ohledu zdrZenliva. Ptiklady tohoto
souboje mizeme nalézt napti¢ zkoumanym vzorkem, tedy celou ¢asti, kde byla Solafikova
pii téle. ,, Nekolikrat se pokousela ziskat zpét postavu modelky, ale bud’ prilis dobré bydlo,

nebo naopak jisté problémy mohou za to, Ze piisobi stdle oplacané. “?3’

uvadi problémy
Solatikové text z 3. 9. 2013. ,, Herecka vyzkouSela uz mnohé, aby se zbavila kilogramii, které
nabrala behem puberty. Zvysila fyzickou aktivitu, cvicila, a dokonce se stala tvari jedné
firmy nabizejici krabickovou dietu. Nic se ale nesetkalo s valnym uspéchem. Kde je zakopany
pes? 33 pta se text z 24. 3. 2014. ,, Herecka je zndmd svymi vahovymi vykyvy, kterych si
v§imaji i divaci. “**’ — zde je udajny boj s kily promitan i do postavy Terezy Jordanové,
kterou Solatikova hrala v serialu Ulice. Dlraz na pribéh boje Solafikové najdeme i v titulku
ze dne 19.12. 2014 ,,Jak se v case ménila boubelka z Ulice? 8 podob oblibené serialové
hvézdy, kterd vécné bojuje s vahovymi vykyvy “.?** V textu z 6. 9. 2015 se opakuje tvrzeni,
7e ,,oplacand herecka casto bojovala s vahou. “**! Stejny argument najdeme i v ¢lanku ze

dne 2. 10. 2016. ,,Herecku Patricii Solarikovou (27), ktera se proslavila roli Terezy

27 ZAPAL, David. Kdo piekonal zadek Farne? Solafikova dal bezutéiné kyne a v kovbojském s obfi sukni
vypada hrozive. Super.cz [online]. 3. 9. 2013 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/203268-kdo-
prekonal-zadek-farne-solarikova-dal-bezutesne-kyne-a-v-kovbojskem-s-obri-sukni-vypada-hrozive.html

28 CELADNIK, Jii. Kulicka Solatikova promluvila o svém vahovém prokleti. Co ji donuti kone&nd
zhubnout?. Super.cz [online]. 24. 3. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/250308-kulicka-
solarikova-promluvila-o-svem-vahovem-prokleti-co-ji-donuti-konecne-zhubnout.html

239 VESKRNOVA, Anna. Kyne a kyne: Boubelka z Ulice opét provétrala statna stehniska. Super.cz [online].
2. 9. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/29082 1-kyne-a-kyne-boubelka-z-ulice-opet-
provetrala-statna-stehniska.html

240 VESKRNOVA, Anna. Jak se v ¢ase ménila boubelka z Ulice? 8 podob oblibené serialové hvézdy, ktera
véné bojuje s vahovymi vykyvy. Super.cz [online]. 19. 12. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/317348-jak-se-v-case-menila-boubelka-z-ulice-8-podob-oblibene-serialove-hvezdy-
ktera-vecne-bojuje-s-vahovymi-vykyvy.html

241 VESKRNOVA, Anna. Hvézda Ulice uz neni za boubelku s pozadim jako almara, ale atletku: Mrknéte, jak
zafila na startu bézeckého zavodu. Super.cz [online]. 6. 9. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/37708 1 -hvezda-ulice-uz-neni-za-boubelku-s-pozadim-jako-almara-ale-atletku-mrknete-
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Jordanové v nekonecném serialu Ulice, posledni léta provazely vahove vykyvy, kterych by si
musel vsimnou i slepy. “**> Ve dvou z t&chto textll si Super.cz za¢ina lehce protifegit, nebot
za posledni tfi roky od této posledni zpravy vysel pouze jediny ¢lanek o zhubnuti Solarikové
(tedy jediny vykyv), u néjz ale Super.cz zacalo nakonec samo spekulovat, zda neslo pouze
o retu§ — Solafikova tedy mozné redln¢ ani nezhubla. V roce 2017 zdlraznoval jeji boj
s vahou text z 31. 5. ,, Herecka Patricie Solarikova (28) dlouho bojovala s kily navic, které

resila nejen ona, ale také média. « 243 poté 1 text z 24. 6. s vétou ,, Kdo znd herecku Patricii

Solarikovou (28), ten moc dobie vi, Ze ¢asto mivala problém s vahou. “,** a jako posledni se
souboj s vahou objevil ve zmince v ¢lanku z 26. 7. ,, Ditv méla problémy s vahou a patrila

mezi nejvétsi boubelky seridlu Ulice. %

VSechny tyto ptiklady zdiraziiuji, Ze s vahou méla problém sama Solatfikova, Ze s vdhou
bojovala, v jednom z textii se dokonce dozvidame vycet metod, jak se pokousela shodit. I
presto, ze Solafikova opakuje, Ze vahu netesi, sport ma rada a hybe se stale stejné, uplatiuje
se zde ocekavani, ze tlustd zena nemtize byt tlusta dobrovolng, ze se svoji vahou zkratka
sama chce néco délat. I kdyz n€které rozhovory vznikaji na sportovnich akcich, kterych se

Solatikova radda ucastni, bulvar neptestava predpokladat, Ze se musi snazit hubnout.

2.8.6 Hubnouci ,,proces*

Podobnym jevem jako zdiiraziiovani boje s vahou, je i hubnouci proces Solatikové. Bulvar
ji opakované nuti vypravét, jak a pro¢ zhubnula. Solatikova opakuje, Ze cilené nehubnula,
¢imz ovSem bulvar neumlcuje, naopak, jeho zajem a podbizeni, zda za to mohl sport, milenec

nebo néco jiného, vyznamné vzrista.

242 NEDVIDEK, Jifi. Boubelka z Ulice uZ je minulosti: Takhle po zhubnuti prokoukla Patricie Solatikova.
Super.cz [online]. 2. 10. 2016 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https:// www.super.cz/455589-boubelka-z-ulice-
uz-je-minulosti-takhle-po-zhubnuti-prokoukla-patricie-solarikova.html

23 WOLFOVA, Gabriela. Hvézda serialu Ulice bojovala s kily navic, ale to uz je minulosti: Je §tihla jako
proutek!. Super.cz [online]. 31. 5. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/505616-hvezda-
serialu-ulice-bojovala-s-kily-navic-ale-to-uz-je-minulosti-je-stihla-jako-proutek.html

244 ZAPAL, David. Postava matrony je ta tam: Patricie Solafikova ukazala postavu v plavkach bez jediného
gramu tuku!. Super.cz [online]. 24. 6. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/509497-
postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
245 VESKRNOVA, Anna. Hvézda Ulice, ktera uz sméle pozuje v plavkach, prozradila recept na hubnuti: Jde
to i se smazakem a bez posilovny!. Super.cz [online]. 26. 7. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
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Podle Super.cz musela Patricie Solafikova zhubnout cca od podzimu 2014 do jara 2015.
Clanek ze dne 31. 10. 2014 s titulkem ,, Ddmskd jizda z Ulice: Pod rukama vizdZistky vypada
i kulatoucka Solarikova jako Audrey Hepburn “**® je poslednim, kde mizeme vidét postavu
Solatrikové, ovSsem pouze ve videu z ptipravy charitativniho kalendaie, na kterém Solafikova
pracovala delsi dobu. Nevime tedy, nakolik jsou zabéry aktualni, nicméné ma v nich stéle

svou bulvarem pronasledovanou postavu. Do konce roku o ni vychdzi na Super.cz jesté dva

texty, ani v jednom z nich ov§em neni aktualni fotografie.

V roce 2015 vychazi na Super.cz béhem ledna a inora dva ¢lanky se zminkou Patricie. Jeden
ji pouze okrajoveé uvadi jako priklad majitelky nejvétsiho zadku v seridlu Ulice, druhy se
vénuje jeji zpoveédi ohledné vztahu a pfitele. Ani jeden neni doprovozen fotografii. 17. 3.
2015 se objevuje zprava s titulkem ,, Patricie Solarikova uz nema nejveétsi zadek z Ulice:
Mohou za to novy pes a novy milenec“*’ kde poprvé zazniva, ze Patricie uz netrpi
nadvéhou. Text je doplnény videem z charitativni akce tykajici se psich utulkii. Redaktorka
ptd Solatikové na souvislost mezi tim, ze od listopadu adoptovala psa a také dost zhubla.
Solafikova pritakdva a dodava, ze se psem chodi na prochazky. Neuvadi, Ze by na jejim
hubnuti mél podil partner, pfesto je zminén v titulku i obsahu textu jako jeden z divoda.

Dalsi text se rovnéz tyka zhubnuti. 20. 4. 2015 vychézi titulek ,, Uz neni Sirsi nez delsi.
Hvézda seridlu Ulice se zbavila Sesti kil nadvahy a bez nepiijemnych diet hubne dal“.**®
V textu se Solafikova odvolava na psychické rozpoloZeni, ¢ehoZ se pozdéji pfi rozhovorech
o hubnuti drzi. ,, ‘Ani nevim, jak se stalo, ze jsem zhubla. Podarilo se mi to néjak prepnout v
hlavé a ja jsem to uplné prestala resit. Zni to asi neuveritelne, i kdyz mi to trvalo tak hrozné
dlouho, ‘Fikd nadsené Patricie. Herecka uvedla, Ze za razantnim ubytkem vahy nestoji Zadna
dieta, za vSe pry miize psychika. ,Jidlo mé ted viibec nezajima. Co jsem predtim vstala, tak
Jjsem neresila nic jiného, nez co budu jist. Ted je mi to uplné fuk a obcas se mi stava, zZe

prijdu domu a zjistim, Ze jsem se za cely den poradné nenajedla, ‘ krci rameny Patricie.

246 SEFLOVA, Sa$a. Damska jizda z Ulice: Pod rukama vizazistky vypada i kulatoucka Solatikova jako
Audrey Hepburn. Super.cz [online]. 31. 10. 2014 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/304699-
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27 SEFLOVA, Sasa. Patricie Solaiikova uz nemé nejvétsi zadek z Ulice: Mohou za to novy pes a novy milenec.
Super.cz [online]. 17. 3. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: http://www.super.cz/338194-patricie-solarikova-
uz-nema-nejvetsi-zadek-z-ulice-mohou-za-to-novy-pes-a-novy-milenec.html

28 CELADNIK, Jifi. Uz neni §ir§i nez deldi. Hvézda serialu Ulice se zbavila Sesti kil nadvahy a bez
nepfijemnych diet hubne dal. Super.cz [online]. 20. 4. 2015 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z:
http://www.super.cz/346197-uz-neni-sirsi-nez-delsi-hvezda-serialu-ulice-se-zbavila-sesti-kil-nadvahy-a-bez-
neprijemnych-diet-hubne-dal.html
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Srovnala jsem si to v hlave, nedrzim zadné diety, hybu se stdle stejné. Delam stejné zabavné
aktivity, jako jsou squash a volejbal. Urcite to neni tak, ze bych si rekla, Ze nebudu tyden

jist, ‘ ika Patricie Solarikova, kterd by se rdda zbavila jesté tak i kil. “**

Témto vyrokim Super.cz protiieci ve ¢lanku z 6. 9. 2015, kde uvadi, ze ,, Solarikova pritom
nedrzela néjakou zazracnou dietu. Zacala jen vic sportovat, coz se na jeji figure okamzité
projevilo. Patricie napriklad pravidelné beha, a dokonce se v sobotu vecer postavila mezi
tisicovky zavodniku na startovni caru prazskeho zavodu Grand Prix, ktery se kona v ramci
série RunCzech. “*° Pravdépodobné kviili sportovni tématice akce je zde sport uvadén jako
pri¢ina zhubnuti Solafikové. V textu vyjadieni Solafikové chybi, ovS§em v pfedchozim
¢lanku ze dne 6. 8. 2015, tedy o mésic diiv, herecka opakovala, Ze Zivotni styl nezménila.
., ‘Néjak to neresim, nejvic asi déla ta hlava. Ale samoziejmé sportuju, i ted v lété. I kdyz
zrovna zminéné rafty moc o pohybu nejsou. Jezdime na raftech a ne na kanoich, protoze se
na nich dobre lezi. Ale chodim porad s pejskem, jezdim na koni, jezdim na bruslich, chodime

na volejbal, takze pohybu mam dost, ‘ vysvétlila, jak si udrzuje postavu. “*°!

Bulvar tomuto vysvétleni zjevné neni naklonén — 7. 9. vydava Super.cz jesté jednu zpravu
ze zavodu Grand Prix, tentokrat s fotografiemi Solafikové béhem rozcvicovani, kdy se
pokousi zvednout nohu za hlavu. Bulvar tento kousek ocenil pochvalou na adresu jejiho
Htelicka®. ,, O tom, Ze ji sport neni cizi, svédci i to, zZe si bez mrknuti oka dala nohu téemer az
za hlavu. Samotna Solarikova se vsak dal tvari, Ze se v jejim Zivoté vlastné nic prevratného
nestalo. ,Oni si v§ichni mysli, Ze kdyz se mi podarilo néco zhubnout, tak ze ted’ se sebou néco
delam. Nedélam. Vsechno je to jenom o hlavé, a to nemad se stravovanim ani s pohybem nic
spolecného. Ja se hybu i jim porad stejne, akorat ted jim trochu min. Nemdam potiebu jist

tolik, * Fekla Solarikova, ktera pry ani nevi, jak zhubla. , Ani nevim, jestli a kolik jsem zhubla.
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Ja se nevazim a neresim to. Néjak se mi to prosté prihodilo,* prisla s prekvapujicim
vyjadienim herecka. > Podle volby slov jako ,,Solafikové se tvafi, Ze se nic nestalo“ a
,prekvapujiciho vyjadieni® v zavéru textu je ziejmé, ze Super.cz neveéri tvrzeni Solafikoveé
a snazi se patrat po skute¢né hmatatelné pti¢iné jejiho zhubnuti (naptiklad zvySené sportovni
aktivite). Tento piedpoklad podporuje i tvrzeni ve vyro¢nim ¢lanku na pfelomu roku 2015 a
2016, kde je Solatikova zminéna v zebticku celebrit, které béhem roku zhubnuly. Super.cz
pise, ze ,,jako boubelka uz nevypada ani drive oplacana hveézda Ulice Patricie Solarikova
(27). A miiZe za to nejen zména jidelnicku, ale i béhani, kterému herecka propadla.*>
Dtivodem, pro¢ Super.cz béhani zminuje, je pravdépodobné odkaz na ¢lanek o bézeckém

zavodu, ktery je do textu vlozen, nebot’ sama Solafikova se nevyjadtila, Ze by tomuto sportu

propadla.

Dialog mezi Solatfikovou a Super.cz ohledné¢ metody hubnuti pokracuje az do konce
zkoumaného obdobi. 9. 9. 2016 vychazi titulek, ktery upozoriiuje na hubnouci proces:
,,Hvézda Ulice po zestihlovacim procesu zari jako slunicko “ 24 kde je mozné, Ze hubnoucim
procesem Super.cz mysli zménu psychického rozpolozeni. O mésic pozdéji (2. 10. 2016)
opakuje znovu vyse uvedené vyjadieni Solafikové o tom, ze nic ned¢€la a vSechno je v hlave,
v textu s titulkem ,, Boubelka z Ulice uz je minulosti: Takhle po zhubnuti prokoukla Patricie
Solarikova “.?>> Vyrok Super.cz pozd&ji recykluje jesté v dalsim textu, a to ze 16. 11. 2016

v souvislosti s mdodni prehlidkou, které se Solafikova zlcastnila. Kromé citace Solatikové

Super.cz dodava, ze ,, herecka se po zestihlovacim procesu citi opravdu vyborné, presto dal
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neochvéjné tvrdi, ze se sebou v podstaté nic nedeéla. “.*°° Zde se opét opakuje, ze Solaiikova

podstoupila blize nespecifikovany zestihlovaci proces.

Prvni polovinu roku 2017 se Super.cz vtextech o Solafikové jeji hmotnosti piilis
neveénovalo, nebot’ Solafikova zacala hrat v divadle a ¢lanky o ni sméfovaly zejména na jeji
novou roli. Dalsi zminku o zptisobu, jakym zhubla, najdeme 25. 4. 2017 v textu, ktery
komentuje fotografii z détstvi, kterou i Solafikova vystavila na socialni sité. Ve ¢lanku se
zmifje, Ze ,, Patricie zhubla mimo jiné diky béhani, a navic je zamilovand az po usi. %’
Tuto domnénku Solafikova vyvraci (5. 6. 2017) v textu s titulkem ,, Nekdejsi boubelka z
Ulice se vyletnila do kratasii a tilka: A prdskla, proc jesté nechce zaklddat rodinu! >
Reportaz pochédzi znovu z bézeckého zavodu, tentokrat ovSem redaktor Nedvidek zacina
¢lanek vétou ,, Herecka Patricie Solarikova (28), ktera v posledni dobé vyrazné zhubla, pry

nebéhd pravidelné. “*°

Ve ¢lanku ze dne 31. 5. 2017 se mizeme docist dalsi vyjadieni Solafikové na téma hubnuti.
Krom¢ vraceni se k procesu hubnuti je zde také dale trvajici snaha bulvaru nechat
Solatikovou svou postavu vysvétlovat. ,, ‘Podarila se mi uzasna véc, a to prehodit si to v
hlave. Kdyz se tohle podari, tak uz je to pak jednoduchy. Bylo mé prani, abych se jednou
rano probudila a méla volny kalhoty. A ono se to stalo, ‘ Fekla Super.cz Patricie. , Poridila
Jjsem si pejska, zacala jsem s nim chodit ven. Veétsi fyzicky pohyb, na ktery télo nebylo zvykle,
taky pomohl. A zacala to byt velka dusevni ocista. Zacala jsem nad vécmi vic premyslet a
dosla jsem k zaveru, ze se musim mit rada takova, jaka jsem. A v tu chvili to zacalo jit,

vysvetlila. ,Je hezky se pochvalit za néco, co se povedlo. Dneska mi to docela slusi, i kdyz

vvvvvv
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zacala mit vice pohybu, ovsem pouze se psem, kterého uvadéla jako pti¢inu svého hubnuti
uz v roce 2015. Pfestoze to v textu neni uvedeno, redaktorka se Solafikové ve videu rovnéz
taze, zda v dob¢, kdy u ni nastala zména (v nahledu sama na sebe), vtom byl chlap.
Solafikova se pokousi z otazky dostat dalsi zminkou o domécim mazlickovi (,, Byl v tom

pes! “),261

ovSem piipousti, ze tou dobou byla spokojena v partnerském vztahu a ze tato
skutecnost s tim souvisi. Nakonec se tedy bulvaru po nékolika popiranich, ze by mél pfitel
n¢jaky podil na zméné vzhledu Solaiikové, dostdva nepiimého potvrzeni. Zaroven
Solafikova na kameru piiznava, ze v dob¢, kdy svou vahu hrozné fesila, kdy ,,se to resilo®,
si prala probudit se a mit volné kalhoty. Tim Solatikova pfipousti, ze jeji opakovana tvrzeni,

ze svou nadvéhu nefesi a Ze neni smutnéd z intenzivniho propirani médii, nebyla uplné

pravdiva.

Zajem bulvaru o télo Solafikové neskoncil rokem, kdy zhubnula. V textu z 26.7.2017 je
Patricie zadana o recept na hubnuti. V uvodu textu se dozvidame, ze Solatikova zhubnula,
vypada skvéle a nemusi bojovat s jojo efektem. ,, Neni divu, Ze se ji spousta zZen pta, jak se ji
kila navic podarilo shodit. A podle Solaiikové v tom neni Zadna véda!“?% Solatikova pak ve
¢lanku znovu opakuje, ze ,, je to celé o hlave. Dokud jsem resila kazdé sousto, tak sla moje
vaha spis nahoru. Nejsem zadna vychrtlina, nikdy nebudu, hlavné to neni moje ambice. Jsem
normalni, a hlavné spokojend sama se sebou. Zadny diety, Zadny diiny v posilce, * prozradila
na socialni siti necekany navod na hubnuti herecka. Jednim dechem ale dodala, Ze pohyb a
zdravé jidlo je samoziejmé také dilezité. ,Nejdriv si hlava musela uvédomit, Ze to, jak
vypaddm, je zaprvé sakra stoprocentné moje véc a kazdému je do toho kulovy. Délejte
pohyby, ktery vas bavi a napliuji. Ja treba miluju prochdzky s Jackie, jezdit na koni, na
bruslich, tenis, squash, rada si zajdu i do posilky, ale proste kdyz se mi chce, a ne proto, Ze
musim, ‘ zdiiraznila. Klidné si pry da i smazeny syr s hranolky, kdyz ma chut. ,Dejte si ho s
kamoskou napiil, * poradila Solarikova damam, které maji misné jazycky. “*® Z tohoto vy&tu
se docitdme, ze Solafikova chodi do posilovny, kterou dfive vehementn¢ zavrhovala, stejné

tak navrhuje zenam, které maji podle Super.cz misné jazycky a chut' na smazeny syr, aby se
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serialu-ulice-bojovala-s-kily-navic-ale-to-uz-je-minulosti-je-stihla-jako-proutek.html
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o n¢j deélily — tedy pfiznava i upravy ve stravé. Ze ji méné nez v minulosti, protoze néhle

nema potiebu tolik jist, ovSem zaznélo od Solatfikové v rozhovorech jiz dfive.

2.8.7 Zména rétoriky po zhubnuti

Dal8im fat-shamingovym jevem je zdsadni zména nahledu na osobu Solafikové pied a po
zhubnuti. Ve ¢lancich z obdobi pted zhubnutim se objevovaly nezvratné soudy vynaSené
nad postavou Solafikové, velmi expresivni popisy a vyjadfovana beznad¢j nad jejim
zanedbanym télem. Pfikladem je text z 3. 9. 2013, kde byla Solafikova (kvili svému
obleceni) popsana: ,, z jinak velmi sympatické Patricie déla jesté vetsi a mohutnéjsi stvoreni,
nez jaké skutecné je. “?* Kreatura, o které zde nemluvime ani jako o ¢lovéku, nybrz stvofen,
byla navic oble¢end v sukynce, ,, v niZ jeji pozadi nebezpecné vynika “2% V textuz 2.9.2014
se pise o ,, provétrani statnych stehnisek “,?%® v titulku ze dne 4.12.2013 se dava do absurdni
souvislosti velikost téla Solafikové a jeji dobrosrdecnost —,, Md nejen velky zadek, ale i velké
srdce: Mrknéte, co kviili charité udélala Patricie Solaiikova z Ulice*,*%” jako existovala
spojitost mezi pomoci charité a tloustkou. Kromé toho byla Solatikova titulovana boubelka,
oplacana hvézda z Ulice, kulicka a jeji pozadi bylo pfipodobiiovano k almare, jeji postava

k matroné.

Po zhubnuti se Solatikové nepodaftilo zcela zbavit nalepek, minimalné ne nejpopularné;si
boubelky. Bulvar zacal pouZzivat spojeni ,,byvald boubelka®, z oplacané hvézdy se stala
,kdysi oplacand hvézda®, jednou se objevuje 1 spojeni ,.,kraska z Ulice*, ke kterému je ovSem
thned dovétek o byvalém pozadi jako almara — bulvar tedy adoroval proménu Solatikové,
ovSem nezapominal, Ze jeSt¢ nedavno $tihla nebyla. V letech 2015 az 2016 se ve ¢lancich
nekolikrat objevuje oznafeni Solafikové ,,holka jako lusk®, ptipadné ,,postava jako lusk*.
Proménil se i1 charakter slovnich spojeni pouZzivanych v souvislosti s postavou Solafikové.

Monstrdzni pojmy nahradily zdrobnéliny. V kontrastu se statnymi stehnisky vysel naptiklad

Vv v
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16. 6. 2016 text o sportovnim utkani celebrit s titulkem ,, Hvézda Ulice uz ma do boubelky
daleko: Mrknéte, jak rozkmitala nozky na tenisovem kurtu po boku Reného Hrubce
z Poldy. “?% Zatimco tlusté vnady Patricie ,,predvadéla®, hubenyma nozkama pouze kmita.
Podobné roztomily vyraz pouzil bulvar 1 v textu ze 7. 9. 2015 — ,, Jesté pred zavodem se
oblibena herecka z Ulice protahovala a ukdzala pritomnym fotografiim, ze ma télicko
opravdu pruzné jako laiika. “*%° Télicko jako lafika (stejné jako postavicka) je vyraz, ktery

by si jesté pied par lety Solatikova nevyslouzila. Dal§imi zdrobnélinami jsou pojmenovani

obleceni. Zatimco pied zhubnutim psalo Super.cz o obleceni Solaiikové v duchu: ,,...v
kovbojském s obii sukni vypadd hrozivé“,?’? ptipadné se zmifiovala volna trika, ve kterych

se Patricie podle novinafa snazila zakryt tvar své postavy, po shozeni nadbytecnych kil se
bulvar zamétuje na jeji sukynky, krat'’dsky a Saticky. Na uvedeni snimku Monstrum v textu
z19. 5. 2017 se dozvidame, Ze ,,v letnich modrych Satickach ji to neskutecné seklo a
rozddvala jeden tismév za druhym.?’! Dale &lanek uvadi: , A opét ji to moc sluselo!
Herecka, kterd diive byla oznacovina za boubelku, vypadd c¢im dal tim lépe.“*”? Zde
registrujeme prechod — chvalu na télo Solatikové zacal posouvat do automatické roviny plné
superlativ. Jinym piikladem je clanek ze dne 25. 4. 2017, ktery komentuje fotografii
Solatikové z détstvi, ktera se objevila na socidlnich sitich. Titulek ,,Uz tehdy méla nadherny

“273 jako by

kukuc: Tereza Jordanova z Ulice se pochlubila roztomilou fotkou z détstvi,
zapomnél, ze nadherny kukuc je pfesné to, co Solatikové bylo s nabranim kil odejmuto.

V obsahu ¢lanku se pak dozvidame, Ze ,, uz jako mala holcicka méla odzbrojujici usmeév a
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moc ji to sluselo, co? plati samoziejmé i dnes. >’ Samoziejmost, Ze to Solatikové slusi, tu
nebyla vzdycky. Bulvar se vSak postupem c¢asu svym diivéj§im soudim nad télem
Solatrikové, zejména o tom, ze uz vzdycky bude baculka, zacina divit. V ¢ervenci téhoz roku
vydava Super.cz ¢lanek s titulkem ,, Tahle kocka byla nekdy boubelkou? Hvézda Ulice
vystavila télicko v plavkach. A seklo ji to!*“*” kde zazniva Gizas a piekvapeni. O mésic
predtim otevird David Zapal sviij text o podobé€ Solatikové udivenou vétou: ,,Je to vithec ta

sama Zena? “*"°

Neduivéra a Sok z promény Solatikové znaci, jak pokleslou existenci predtim v o¢ich bulvaru
predstavovala. Uzas, jaky provazi zhubnuti Solafikové ma byt ziejmé opét motivaéni —
nadSeni, s jakym se piSe o obleceni a kifivkach Solatikové, by mohlo lichotit spousté Zen,

kterym se zhubnout nedafi.

2.8.8 Casté posouvani vyznamu ¢lanku

VétSina clankd, které jsou primarné zaméfené na vzhled Solatikové, byly vytvofeny na
zaklad€ rozhovoru z akce, ktera se netykala télesného vzhledu. Piesto je postava herecky
vyrazn€ v popiedi oproti skute¢nému pivodnimu ndmétu ¢ldnku, o némz se obvykle
dozvidame velmi letmo. Pro tuto situaci existuje n¢kolik ptikladi. Mezi nimi moderovani
spusténi kampané bojujici proti doméacimu nésili, kde ¢lanek vénuje dominantni ¢ast obsahu
srovnani, jak vypadala Solatikova vedle dvou krasnych Daniel, a jesté ji chvali, jak si kvuli
této akci dala zalezet na své vizazi a topu s hlubsim dekoltem. Ptestoze zavér Super.cz je, ze
Patricie vypadala bezvadné, o jakou udalost §lo se dozvidame pouze z posledniho odstavce
nasledujici — ,, Samotna akce nebyla viibec o vzhledu, ale o boji s domacim ndsilim. Patricie

spolecné se svymi kolegynémi predstavila novou Fadu kampané Nenechte si ublizovat. “*”’

Stejnym piipadem jsou texty zamétujici se na akce zvifecich utulkl a charity, se kterou
Solatikova roky spolupracuje, reportaZe ze sportovnich akcei, nebo ¢lanky tykajici se prace

Solatfikové. Naptiklad prvni zkoumany text (s titulkem ,, Opldcand hvézda Ulice tvrdi:
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Hubnout nebudu, diky mému zadku se o mné vi*)*’

vznikl na zaklad¢ rozhovoru, ktery
Super.cz potidilo na akei, kde Solatfikova predstavovala novy psi kalendar. Prvni text o jejim
zhubnuti rovnéz vychézel z rozhovoru potizeném na akci psiho utulku Dog Point. Pfisti
zvetejnény, kde Solafikovd uvadéla, ze hubne bez diet, vznikl na vyhlaSeni nejlepsi

fotoknihy roku. Ve dvou ze tfech téchto ptikladi se v titulku objevuje pozadi Solatikové.

Posouvani tématu se tykalo i dalSich ¢lankti z vyzkumného vzorku, které mohou
demonstrovat posedlost bulvaru postavou Solatikové, ovsem v jinych konotacich. Napiiklad
text s titulkem ,, Takhle sviecenou uz ji pry nikdy neuvidite! Patricie Solarikova smazala své

«279

fotky v plavkach a uz nikdy Zadnou neukdze ze dne 31. 7. 2017 se fat-shamingu
nedopousti, pouze v ivodu konstatuje, ze Solatikova ,,za posledni roky neuveritelne zhubla,
a kdy? se predvedla v plavkach, sklizela obdiv. “?*" Text se vénuje kauze, kdy Solatikova
stahla ze socialnich siti svou fotku v plavkach, nebot’ se dockala pfiliSného nechténé¢ho
zajmu médii. V zavéru textu je zbézné vysvétleno, ze rozhovor byl pofizen na akci
organizace Helppes, ktera se staré o asisten¢ni psy, a se kterou Solafikova jiz spolupracovala.

Text kon¢i vétou: , . Je skvelé, Ze pro pejsky dostali k uzivani velké auto,” dodala

Solaiikova. “?®! Nikde neni vysvétleno, o jakém auté a pro¢ Solaiikova hovori.

Bulvér necti klasické zpravodajské hodnoty a neuvadi své ¢lanky informacemi o ¢ase a mistu
konéni dobrocinnych akci. OvSem v piipadé Solatikové je patrnd naprosto pfemrsténa snaha
vztdhnout rozhovor k jeji postavé. Super.cz zde potvrzuje, Ze neexistuje rovnost pristupu
k hubenym a tlustym lidem — Solafikova, ktera neni hubend, si z&jem o jiné oblasti Zivota,

neZ je vzhled postavy, od bulvaru nezaslouZi.

2.8.9 Hledani souvislosti mezi postavou a soukromim

Vzhledem k agresivité, s jakou se bulvar zajimal o télo Solatikové, by se dalo predpokladat,
ze bude se stejnym zajmem déavat do souvislosti jeji tloustku a soukromy Zivot, respektive

jeho nezdary. K tomuto jevu vSak nedochazi — dokud je Solatikova pfi téle, o souvislosti
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s jejim soukromim se nedozviddme. Divodem muze byt, ze Solatikova, pravdépodobné
védoma si tohoto rizika, komentuje své soukromi ztidkakdy a zpravidla déni ve svém Zivoté
oznamuje bulvaru az zpétn€ s odstupem. Novinafi tak nedostavaji ptilezitost pristihnout ji
naptiklad smutnou po ukonceni vztahu nebo v jiné tizivé osobni situaci, aby méli moznost

napsat, ze se Solatrikové nedafi proto, ze je tlusta.

Objevuje se vSak opacnd tendence. Od roku 2015, kdy prosla preménou z byvalé boubelky
do krasky z Ulice, je zjevna idealizace zivota Solafikové na zaklad¢ toho, Ze zhubla a ma
nového pritele.

Titulek ,, Patricie Solarikova uz nema nejveétsi zadek z Ulice: Mohou za to novy pes a novy

«282

milenec otevien¢ ukazuje na souvislost mezi novym milencem a vahou Solafikové,

pfestoze ona sama v rozhovoru uvadi, Ze jejiho partnera pohyb nebavi a byl s ni venku pouze

nékolikrat.

Propojeni mezi soukromim Solafikové a jeji hmotnosti sleduje i ¢lanek ze dne 30. 4. 2015
s titulkem ,, Solarikova zhubla a foti se s mnohem vétsi radosti nez doposud. Podivejte se na
ni a pochopite “,?%? kde ma &tenai pochopit, Ze se Solaiikova foti radé&ji, protoze je hubeng;jsi.
Rozhovor s Patricii vznikl na vyhlaSeni soutéze o nejlepsi fotoknihu roku, proto je téma
zameteno na fotografovani. Solafikova v textu tika: ,, Moc rada fotim a nevadi mi byt focend.
Zdlezi na tom, jak se citim a jak vypadam.“?*? Nikde neni uvedeno, Ze by se dfive
fotografovala nerada, Solafikova zmifluje pouze aktudlni naladu, text pfesto pracuje
s premisou, Ze nyni se fotografuje radéji, protoze zhubla (a je tedy pfitazlivejsi, jak naznacuje
vyzva, aby se ¢tenafi podivali sami). Redaktor uvadi, ze ,, Patricie se usmiva do fotoaparatii

ted’ o néco castéji, nebot se ji po dlouhé dobé nezdaru podarilo zhubnout Sest kilo a vypada

skveéle. “?%

Néznaky, Ze je po zhubnuti Zivot Solatikové lepsi, jsou i v titulku ze dne 9. 9. 2016 ,, Hvezda

Ulice po zesStihlovacim procesu zari jako slunicko: S fyzickou Solarikové pomdha tahle psi
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princezna v rizovych satickach “.?®® Obsah tohoto textu je zaméfen na akci Psi den. Nikde
v textu neni pfiblizeno ono zdreni Solafikové ani souvislost tohoto jevu s hubnoucim
procesem. Zvlastni spojeni najdeme i ve clanku z 27. 6. 2016, ktery se vénuje novému ptiteli
Solatrikové. V textu se vyskytuje popis ,, Pohubld a Stastna herecka z nekonecného serialu
Ulice “.?%” Vzhledem k volbé slov se Ize domnivat, Ze byt pohubla a §tastnd mezi sebou mé

souvislosti.

Vyrazné propojovani Stihlosti se zlepSenim kvality zivota mizeme zaznamenat i 23. 11.
2016 v titulku ,, Stthlé télo Jjidela se soukromim divy: Solarikova z Ulice v kratke dobé zazila
rozchod i novou ldsku! “*%® Z citaci Solafikové v textu je patrné, Ze své télo jako spoust&e
zmén neuvadéla, s novinafi hovofi pouze o tom, ze ukoncila predchazejici vztah a zapocala
novy. Zminky o jeji hmotnosti se vtomto rozhovoru nevyskytuji, Super.cz vSak
bezprostiedné¢ za jeji promluvu dodéva: ,,...7ekla nam Patricie, ktera letos poradné

zamdvala se svou viahou, a za boubelku by ji dnes oznacil uz jen bldhovec. “*%°

Obdobny pfistup najdeme i v textu z 15. 3. 2017 s titulkem ,, Nové télo, novy muz i nova
prace: Patricie Solarikova poprvé na prknech, co znamenaji svét*.**’ Titulek nepiedklada
sdé€leni, Ze za ispéchy Patricie mize jeji zhubnuti, textu to ale naznacuje. ,, Herecka Patricie
Solarikova (28), kterou proslavila role v seridalu Ulice, v némz ucinkuje od zacatku, proziva
spokojené obdobi. Zacalo to zhubnutim osmi kil, pokracovalo novou ldaskou a ted ma
prilezitost oslovit svym herectvim i neseridlové publikum — oteviely se ji dvere do
divadla. “**! Je patrné, Ze zhubnuti osmi kil zapocalo pozitivni zmény v Zivoté Patricie.
Zaroven se zde naskyta prakticky automaticky predpoklad, Ze diky tomu Patricie spokojené

obdobi.
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Hromadéni superlativ se vyskytuje i v textu ze dne 24. 6. 2017, ktery komentuje fotografii
Solatikové v plavkach ze socidlnich siti. Kromé& chvéleni jeji postavy zmiiluje autor, ze
,,Solarikova ma vubec v poslednich mésicich doslova snovy Zivot. Nejenze ze sebe udelala
Stihlou krasku, a zahodila image boubelky, navic randi s pohlednym bubenikem Markem
Frycakem, take se kromé hrani v seridlu Ulice dostala i na divadelni prkna. Takze se ji dari
i pracovné. A co vic si prat nez mit zdravi, praci a lasku? “.**> Pravé nova divadelni role
(spolecné s fungujicim vztahem) svadi bulvar vychvalovat Solatikovou a zdaraznovat, jak
se ji dafi, vZdy tento argument ovSem odviji od bodu, ze zhubnula nadbytecna kila a ud¢€lala

ze sebe §tihlou krasku.

Z této kapitoly miizeme vidét snahu médii pouzit ptipad Solatikové jako motivacni piib¢h
pro ostatni tlusté Zeny, jaké byly zminény v teoretické ¢asti. Dle bulvaru stacilo ,,vice
zamakat™ a ,,udélat ze sebe krasku“ a Solafikovd ma rdzem snovy Zivot, t€lo ji d¢la se

soukromim divy a proziva spokojené obdobi.

2.9 Hodnoceni

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze fat-shamingovych tendenci se da v péti letech, kdy Super.cz
psalo o postavé Patricie Solatikové, najit mnoZstvi. Ponizujici nalepkovani, tvrda kritika
vzhledu 1 odivani Solatikové, vychovné poznamky, posmésky ohledné jejich proporci,
fandéni do zhubnuti, podporovani v pokusech a metodach hubnout, dramatické zveli€ovani
vztahovani jakéhokoliv tématu k jeji postave a pozadi, premrsténé piezdivky a pfirovnavani
t€la k almare a ke kouli, zdlraznovani kulatosti, boubelatosti a baculatosti, neustalé
dotazovani na postup, jakym hodla kone¢né zhubnout, otdzky, kterym sportliim se vénuje,
nuceni do vysvétlovani, pro¢ jesté¢ nezhubnula, zveéstovani, Ze mezi hubené krasky nikdy
patfit nebude, podsouvani, Ze se ale hubnout snazi a s vahou bojuje, nasledné dotazovani,
jak zhubla, nedtvéra k poddvanym vysvétlenim ohledné psychického nastaveni, hledani
zjevnych pfi¢in zhubnuti, davani ubytku vahy do souvislosti s partnerskym Zivotem,
zdrobnovani obleCeni v kontrastu s monstréznimi adjektivy, které popisovaly jeji odivani

v tlustém obdobi, idealizace vychrtlé postavy a s ni spojend idealizace zivota po zhubnuti,

292 7APAL, David. Postava matrony je ta tam: Patricie Solafikova ukazala postavu v plavkach bez jediného

gramu tuku!. Super.cz [online]. 24. 6. 2017 [cit. 2019-01-03]. Dostupné z: https://www.super.cz/509497-
postava-matrony-je-ta-tam-patricie-solarikova-ukazala-postavu-v-plavkach-bez-jedineho-gramu-tuku.html
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»zapominani“ na diivéjsi otylost, bezbiehé nadSeni z nového ,,télicka® v dal$im kontrastu
tedy mozna az priliSnou hubenost — vSechny tyto prvky se v rozhovorech a ¢lancich o
Patricii Solafikové vyskytuji napfi¢ vSemi péti lety, drtiva vétSina z nich se vyskytuje

opakovang.

Situace ohledné posmivéni se Solafikové se méni ve chvili, kdy herecka vyrazné hubne.
Ptestoze bulvar je nadSen a Solafikovou glorifikuje jako krasku, ktera se do toho poradné
optela a zatocila s nadvahou, ¢imz dava jasné najevo vSem obéznim Zenam, ze je pouze na
nich, kdy dostanou svijj Zivot pod kontrolu, stidle se i po zhubnuti docteme vicekrat o
Solatikové jakozto byvalé boubelce nez o krasce z Ulice. Tloustka, i kdyz uz byvala,
zUstava stale nejvyraznéj$im rysem Solatikové a zaroven nejcastéjSim dlivodem, pro¢ o ni
Super.cz piSe. Oprosténi se od této ndlepky je procesem, ktery pro Patricii jeSté zdaleka
neskoncil. Hubnuti Solatikové, stejné jako tdajny dlouhy boj s dietami, je na Super.cz velmi
popularni, pfestoze neni jisté, nakolik se jedna o uméle podporovany ,,ptibéh*, kterym bulvar
pouze doprovazi ¢lanky spjaté s problematikou nadvéhy, nebot” se ocekava, ze divka s vyssi
hmotnosti musi zaroveil automaticky podstupovat spoustu pokusii o jeji shozeni, a nakolik
tento boj Solatikova skutecné svadéla, vzhledem k tomu, ze Spatné psychické stavy ohledné
své hmotnosti komentovala v roce 2009 a k dodrZovani diety se pfiznala pouze svoji
kooperaci s firmou specializujici se na krabickové diety v roce 2012. Redaktofi tyto body
osobni historie a komentate, Ze se Solafikové nedaii zhubnout, nezapominaji dodavat do
textl vzapéti za informaci, Ze Solafikova je oplacana. Navzdory tomu, Ze Solafikova o
dietdch ve zkoumaném obdobi s novinafi nemluvi a nedavé najevo zddnou zoufalou snahu
hubnout. Naopak si stoji za svym tvrzenim, ze sportuje, ovSem vahu netesi. Vicekrat z jejich
ust zazni, Ze kdyby feSila, jak jeji vahu neustdle média rozebiraji, musela by doma kazdy
den jen breCet — Cird lhostejnost nad Utoky médii zde zfejmé neni. Faktem zlstava, Ze
navzdory svému postoji, Solafikova po nékolika letech intenzivniho medidlniho zdjmu

doopravdy zhubnula. Sviij postup ani pohnutky vSak nikdy konkrétn¢€ nevysvétlila.

Dle rozhovoru se Solafikovou si je Super.cz védomo svych postupt, kdy se na herecku
zamé&fuje kvli tlouSt'ce, nebot’ ocekava, Ze ctenate toto témata zajima. Dokladat by to mohla
1 anketa o hubnuti Solatfikové, kterd u nekterych textl stale visi v postrannich bannerech, a
kde mohou recipienti hlasovat, zda ma Patricie zhubnout. Dva redaktofi nezavisle na sobé

se Solafikové v rozhovoru ptaji, zda ji tato skute¢nost nevadi — konfrontuji ji tedy se situaci,
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kdy se svému zostuzovani ma jesté banit. Solafikova sama uvadi, ze diky jeji postaveé se o
ni alesponl piSe a tim se upozorniuje na charitu, které se vénuje. Otazku, zda by se o jeji
dobrocinnost bulvar zajimal, kdyby mé¢la od mladi postavu, jakou mé nyni, neni mozné

zodpovedét.

Kromé hrani v seridlu Ulice (a udalosti s timto seridlem spojenych, jako jsou vecirky
s kolegy) a dalSich pracovnich zavazk, se Solatikova pfili§ neobjevuje na verejnosti, ucastni
prakticky pouze charitativnich a sportovnich akci. S jeji osobou se nepoji zadné skandaly
jako opilost na vefejnosti nebo nevhodné chovani. Se svymi blizkymi vystupuje pied
novinare malokdy, veskeré soukromé zalezitosti si vyfizuje striktn¢ bez pozornosti médii.
To také pravdépodobné zapticinilo neschopnost bulvaru psat o jeji obezité ve smyslu, Ze je
ztraceny piipad, ktery si pro svou tlouStku nemiZe najit protcjSek. Solatikova, ktera dle
svého vystupovani o pozornost zaméfenou na postavu piili§ nestoji, se tomuto riziku
ubranila. Stejné tak v médiich pfili§ nekomentovala své zhubnuti, nedavala zadné konkrétni
rady, tipy a triky hubnoucim divkam, ptestoze kdyby chtéla, mohla ibytek své vahy mnohem
vice proslavit — vzhledem k tomu, Ze Super.cz se na zplsoby, jakymi hubne a udrzuje
postavu, pta jesté¢ koncem roku 2017, je zjevné, ze by o tyto materialy mélo zdjem. Na
druhou stranu nelze popirat, ze i kdyz byly otazky na hmotnost Solafikové patrné
nepiijemné, s bulvarem nikdy komunikovat nepfestala, i kdyZ mohla ptedpokléadat, ze se o
jeji télo bude zajimat. Nebyli jsme svédky zadné katarze, otevieného sporu, hadky
s redaktorem, ¢i pferuSeni rozhovoru s novinafi. Na veskeré rozhovory Solatikova odpovida
pokorné a relativné s ochotou. Jen tézko si ovSem nékdo, kdo nebyl v obdobné situaci,
dokaze predstavit psychicky natlak a ponizZeni, jakému musela celit v dobé, kdy nadvédhou

trpéla.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala spolecenskému problému fat-shamingu, ktery je
pro soucasnou kulturu velmi aktudlni zalezitosti, jak dolozila teoreticka i prakticka ¢ast. Po
nadefinovani problematiky, shrnuti ptikladi z bézného Zzivota, kde se mize ¢lovek s fat-
shamingem potkat a zmapovani historického vyvoje fat-shamingu jsem toto stigma zasadila
do soucasné spolecnosti a nastinila moznosti zlepsSeni tohoto problému do budoucna, o které
se pokousi body positive hnuti bojujici za akceptovani obezity Sirokou vetejnosti, za zménu
pfistupu médii, kterd stigmatizaci obezity prohlubuji a tim determinuji diskrimina¢ni

chovani vii¢i dotyénym osobam.

V praktické €asti jsem analyzovala texty serveru Super.cz pojednavajici o mladé herecce
Patricii Solatikové, kterd byla v letech 2013-2017 obéti fat-shamingového pfistupu ze strany
bulvaru. Celkové vyzkumny vzorek zahrnoval 91 textl, z nichz 47 vykazovalo znaky fat-
shamingu, 22 z nich navic nem¢lo jinou zésadni podstatu sdélené, nez okomentoval vzhled
téla Solafikové. Nej€astéjsimi tendencemi bylo wuzivani ponizujicich prezdivek,
zdiiraznovani boje s vahou, zdiraziiovani hubnouciho procesu, podsouvani rozli¢nych
pricin, jak Solatfikova zhubnula, dramatizovani jeji tlusté postavy jako extrémné odporné a
jeji hubené postavy jako absolutné dokonalé, nediivéra, ze Solatikova dostatecné sportuje,
vychovavani a pfipominani, Ze hubené divky jsou krasné, zatimco tlusté se hyzdi kilogramy.
Vétsina téchto tendenci vychazela ze zdkladniho pfedsudku spole¢nosti obecné, ze tlusti lidé
jsou lini, nezvladaji své tuzby a ostatni se bavi jejich neschopnosti udrzet se pod kontrolou.
Toto podezieni na absenci kontroly stalo u zrodu fat-shamingovych tendenci na ptelomu 19.
a 20. stoleti a uplatiiuje se dodnes. Zaroven bulvar k Solatikové ptistupoval s despektem,

jakého se hubenym celebritdm nedostava.

Vzhledem k tomu, jak dlouho zije spole¢nost ve stinu kultu §tihlosti a jak dlouho musi tlusti
lidé obhajovat svlij vzhled a zadat o rovnocenny pfiistup, nezbyva nez doufat, Ze body
positive hnuti a mysleni za¢ne pronikat do spole¢nosti ve vét§i mite nez doposud a za pomoci
médii, které snad v prabehu let zméni ptistup k obezité a stanou se podplirn€jSimi, bude pristi
generace Zen vyrustat ve svété, ktery nebude diskriminovat osoby na zakladé télesného

vzhledu, a nebude na n€ vyvijet natlak, aby své t€lo omezovaly, sotva se zane vyvijet.

72



Summary

The aim of the bachelor’s thesis was to deal with the fat-shaming phenomenon, a prominent
topic in the contemporary culture, as was proven by the theoretical and the practical part of
the thesis. Following the definition of the terminology, presentation of everyday life
examples of fat-shaming and historical summary of its evolution, the thesis strived to outline
possible solutions of the issue by examining the fat stigma in the current society. As such,
the thesis further analysed several body positive movements seeking the acceptance of
obesity by the general public and a shift in attitude of the media which currently deepen the

fat stigma and support the discrimination behaviour towards the aggrieved people.

The practical part of the thesis was concerned with the analysis of articles of Super.cz
tabloid journal dealing with young actress Patricie Solafikova who herself suffered a fat-
shaming approach by the tabloids in 2013-2017. The research sample included 91 articles,
47 of which displayed fat-shaming signs, 22 of those had no purpose other than commenting
on the actress’ body. As the most frequent methods of fat-shaming, the tabloid used
demeaning sobriquets for the actress, emphasized her struggle with excess weight,
accentuated the slimming process, attributed false causes to the weight loss, intentionally
depicted her fat body as extremely repugnant and her slim body as absolutely flawless,
distrusted her physical activities and lectured the actress by reminding that only the skinny

girls are considered beautiful, while the obese are hideous as a result of the excess kilograms.

The majority of such tendencies root from the widespread perception of fat people as lazy,
unable to manage their desires and with entertainingly low self-control. Such bias of
perceiving the fat people as lacking self-control accompanied the origin of fat-shaming at
the end of the 19" century and has persisted in the society up to these days. Furthermore, the
tabloid approached the actress with such contempt which the slim celebrities never have to

endure.

Given how long the society follows the cult of thinness and how long the fat people need to
defend their appearance and demand equal approach, there is no other way but to wish that
body positive movement and mentality shall pervade the society on a larger scale than today
and that the media will change their attitude towards obesity and become more supportive.
Therefore, the next generation of women may perhaps grow up in a world which will not
discriminate on the grounds of physical appearance and pressure them into restricting their

body as soon as it starts to mature.
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psychologického vlivu médii na vnimani vlastniho téla a celkovym piistupem masmédii k zobrazovani
postavy a vztahu ¢lovéka a téla.

GROGAN, Sarah. Body image: psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada, 2000,
Psyché (Grada). ISBN 80-7169-907-1.

Mezi hlavni témata Body image v této publikaci patii idealizace $tihlosti, nespokojenost Zen s vlastnim
télem, vliv vefejnych sdglovacich prostfedkd, ktery je pro tuto praci stéZejni. Je doklidén na analyze
Casopisti pro Zeny a teenagery, ale i ndhodnych pofadi, které nadpriimérné propaguji abnormalné §tihlé
Zeny na rozdil od muzi.

FIALOVA, Ludmila a Frantifek David KRCH. Pojeti viastniho téla: zdravi, zdatnost, vziled.

Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2160-9.

Autorka v publikaci mapuje pojmy identity, sebepojeti a télesné sebepojeti, na vysledcich vyzkumi

doklada viecobecnou nespokojenost s vlastnim t&lem, v jedné kapitole dava prostor i medidlnimu
usobeni na télesnost a idol krésy.

Diplomové price k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a doktorskych praci, které byly
k tématu obhajeny na UK, piipadn® dalSich oborové blizkych fakultich ¢ vysokych $kolach za




poslednich pét let)

KOVARU, Jakub. Obezita v deskych médiich. Praha. 2016. Magisterskd prace. Univerzita Karlova
v Praze. Fakulta socialnich véd. Katedra medialnich studii.

CHRTKOVA, Jana. Obezital v pojeti médii: komparativai obsahovd analyza televiznich pofadu Jste 1o,
co jite a The Biggest Loser. Praha. 2015. Magisterskd prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta
socidlnich véd. Katedra medialnich studii.

RIHOVA, Petra. Vliv médii na body image se zamédrenim na poruchy prijmu potravy. Praha. 2015.
Magisterska prace. Univerzita Karlova v Praze. Fakulta socialnich véd. Katedra medialnich studii.

KRECHLEROVA, Alzbéta. Hleddni krdsy v americké televizni zdbavé: komparace pofadi Miss
America a Americas next top model. Praha. 2015. Bakaldfska prace. Univerzita Karlova v Praze.
Fakulta socidlnich v&d. Katedra medialnich studii.

MALA, Katefina. Body image a nespokojenost s viastnim t¢lem u neklinické populace. Praha. 2016.
Bakalafska prace. Filozoficka fakulta, Katedra psychologie.
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