
 Abstrakt 

Autorka se v diplomové práci zabývá krizí mladého věku, v populární literatuře známé spíše 

pod anglickým pojmem Quarter-life crisis, a zkušeností, kterou s tímto fenoménem mají mladí 

Češi z generace mileniálů. Vzhledem k tomu, že se jedná o poměrně nový fenomén, kterým se 

akademická sféra zatím příliš nezaobírá, autorka věnuje značnou část textu podrobnému popisu 

poznatků, které jsou o tomto fenoménu zatím dostupné, přičemž nezanedbatelná část těchto 

znalostí pochází z populární psychologie a populárně naučných knih. Teoretická část práce 

představuje společenské změny, které umožnily vznik nového psycho-sociálního období vývoje 

jedince - takzvané „nastupující dospělosti“- a s ním spojené krize mladého věku, její vývoj a 

etablování v širším společenském povědomí. Text se dále zaobírá generací mileniálů, se 

kterými je tato krize v současnosti spojována, přičemž přináší jejich charakteristiky, díky 

kterým jsou mileniálové k prožití krize mladého věku náchylní. 

 

Praktická část je zaměřena na kvalitativní výzkum zkušenosti českých mileniálů, kteří touto 

krizí prochází nebo prošli. Výsledky výzkumu jsou interpretovány s ohledem na specifika 

českého prostředí.    

 


