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Volba téematu

Autorka zpracovala bakalatskou praci na téma ,,Vyzivové ukazatele u vykonnostnich triatlonist‘.
Autorka si kladla za cil zmapovat vyzivové ukazatele vykonnostnich triatlonistt a porovnat je s
nesportujicimi jedinci.

TEORETICKA CAST

Struktura prace, logickeé cleneni (obsah)

Teoreticka ¢ast BP obsahuje 5 podkapitol pojednavajicich o triatlonu, o jeho fyziologickych
aspektech, o vyZive a pitném rezimu a potravinovych dopliicich vhodnych pro tuto sportovni
disciplinu.

Abstrakt a klicova slova
odpovidaji obsahu prace

Prace s literarnimi prameny, informacnimi zdroji

Autorka ve své praci vyuziva jako literarni zdroje odborné publikace sté€Zejnich autort v klasické knizni
formé. Chybi sice internetové zdroje, ale klasické prameny jsou dostate¢né moderni. Celkoveé uvadi 29
prament svétové literatury.

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdrojii
Format citaci je standardni a odpovida cita¢ni normé¢.

Presnost formulovani vilastnich myslenek, prace s odbornym jazykem
Autorka jasné a srozumiteln¢ formuluje své myslenky.

Urover jazykového zpracovani
Jazyk prace je stylisticky v pofadku, po strance gramatické a pravopisné neobsahuje zadné chyby.

Ndrocnost tématu na teoretické znalosti
Studentka se velmi dobfe orientuje v zadaném tématu.
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PRAKTICKA CAST

Formulace vyzkumné otazky, cilit prace
Cil préace je formulovan jasné a srozumitelné.

Uzité metody vyzkumného Setreni

Jde o experimentalni praci. Vysledky rozboru jidelnicku mezi obéma testovanymi skupinami meéla
autorka porovnat dvouvybérovym Studentovym neparovym t-testem. Aplikaci statistické metody
k ovéfeni signifikance zjisténych rozdilti by tato bakalarska prace dosahla jesté vyssi trovné. Mrzi mne,
ze jsem tento aspekt jako vedouci prace neohlidal.

Vhodnost zvolené metody reseni vzhledem k tématu prace
Zvolena metoda piesahuje v nékterych aspektech obvyklou troven bakalaiské prace.

Charakteristika zkoumaného souboru
Bylo testovano celkem 16 proband, 8 triatlonist a 8 nesportovci. Soubor pacientt byl dostatecné
velky vzhledem k cili studie.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti
Vysledky jsou zpracovany ve formé piehlednych tabulek a grafi.

Uroveri diskuse

Diskuse je rozsahla a piesahuje svym rozsahem diskusi bakalaiské prace. Je vedena fundované a
logicky a zachovava si pfitom kriticky a sebekriticky nadhled. Obsahuje odkazy na odborné prace
sveétového pisemnictvi, které se zabyvaly stejnou nebo podobnou tématikou.

Splnéni cil
Zakladni cil prace byl splnén, v mnoha aspektech dosahuje urovn¢ diplomové prace

Formulace zaveru
Zavér shrnuje ziskana data a zasazuje je do kontextu.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi
Prace prinasi zajimava data o uziti vlivu nutri¢nich aspektti pro zvyseni sportovniho vykonu v
triatlonu.

Prilohy
Bakalaiska prace obsahuje 11 tabulek, 28 grafii a 5 pfiloh, které tematicky odpovidaji obsahu prace.

Formdaini zpracovani prace
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a piedpisiim pro psani zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prdce (6-10 ver)

Teoreticka ¢ast prace je napsana srozumitelné a pokryva duilezité aspekty studovaného tématu.
Formalné i obsahove prace spliiuje naroky na bakalatrskou praci. Svym provedenim prace piesahuje
bézné bakalarské prace v oboru nutri¢ni terapeut.
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Prace prekracuje pozadavky Kladené na bakalarskou prdci
Doporucuji praci k obhajobé

Praci klasifikuji stupnem vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

e Autorkou uvadéné schéma konzumace sacharidi neodpovida realnym pozadavklim na saturaci
sacharidy vytrvalce pied vykonem. Dohromady 4 hod. pied vykonem 4 g/kg, 3 hod. pied
vykonem 3 g/kg. 2 hod. pted vykonem 2 g/kg a 1 hod pied vykonem 1 g/kg to ¢ini (pfi praimérné
télesné hmotnosti 75 kg) 750 g sacharidu, coz to je nepochybné piili§ velké mnozstvi.

e Autorstvi u Tabulky 7 na str. 25 je pfi¢itano trojici nezavislych autort: Vilikus a kol., 2012;
Bernacikova a kol., 2017 (str. 24) a kone¢né Svacina, 2008 (str. 25).

e Autorstvi citaci na str. 27 ptisuzované Vilikusovi 2012 by mély byt pfisuzovany prvotnimu
autorovi, kterym je Wildman R.et al. Sports and fitness nutrition. Wadsworth, USA, 2004.
Vilikus zminované experimenty neprovad¢l.

e Podle Consensus Statement (Maughan, Burke 2018) patii mezi u¢inné dopliiky stravy rovnéz
jiz tradiéni doplnék: Karnitin. Podle review Karlicové (2004) jde o jednu z mala u¢innych latek
zvySujicich sportovni vykon.

1. Kvelmi popularnim doplikim stravy ke zvySeni vytrvalostniho vykonu patii tzv. MCT
(Medium Chain Triacylglycerols). Znate tento suplement? Uzivala jste jej ve své sportovni
kariéfe? (Podle meta-analyzy M. Cleggové 2010 vSak nemaji MCT zadny efekt na sportovni
vykon, jde pouze o placebo efekt)

2. Na str. 29. autorka uvadi bikarbonat jako vhodny doplnék stravy ke zvySeni vytrvalostniho
vykonu. V soucasné dobé je vSak nahrazovan bikarbonat (vzhledem Kk ¢astym nezadoucim
ucinkiim) karnosinem nebo beta-alaninem. Zna autorka karnosin? (Karnosin pusobi jako
nitrosvalovy pufr; atom N v postrannim imidazolovém fetézci je schopny pfimo vazat atomy
vodiku, je tedy G¢innéjsi a ma méné nezadoucich ucinki.)

V Praze 27.5.2019 Podpis vedouciho prace




