Abstrakt

Cilem prace je pomoci polostrukturovanych rozhovor( zjistit, které ucinné faktory
klientdm, v procesu jejich l1éCby zavislosti, pomahaji. Co konkrétné jim pomaha a co je pro né
z jejich pohledu uzitec¢né a efektivni. Bakalarska prace je zalozena na kvalitativnim pfistupu.
Data z obou komunit jsem sbirala pomoci polostrukturovanych rozhovor( a vyzkumny soubor
tvofi klienti z terapeutické komunity White light I. a Magdaléna. Vsichni klienti byli minimalné
ve 2. fazi lécby. Z vysledkl vyplyva, Ze mezi nejucinnéjsi faktory obou terapeutickych komunit,
podle klient(, patfi: terapeuticka struktura, zvySovani sebelcty cestou vlastniho pric¢inéni a
zlepsSeni vztaht s pavodni rodinou. Z reflexi klientl je dale patrné, Ze vliv ucinnych faktoru je
pro né podstatny nejen v lécbé, ale i v Zivoté mimo chranéné prostredi. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze klienti obou terapeutickych komunit hodnoti Ié¢bu v terapeutické komunité jako

ucinnou.
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