Abstrakt

Tato prace se zabyva kognitivnimi schopnostmi a pozornosti u déti a dospivajicich s ADHD.
Vénuje se terapeutickym a intervencnim strategiim, které lze vyuzit ke zmirnéni symptomu
a zlepSeni kognitivniho vykonu u lidi s touto poruchou.

V teoretické C¢asti prace jsou shrnuty poznatky o pozornosti a struktufe kognitivnich
schopnosti u lidi s poruchou ADHD. Samostatna kapitola se vénuje intervencnim postuptim,
které jsou v kontextu této poruchy vyuzivany, od farmakoterapie, pfes psychoterapii, az
k riznym alternativnim strategiim (relaxace, cvieni, potravinové dopliiky, kompenzacni
pomucky atd.).

V empirické ¢asti zjistujeme, zda vybrany intervenéni postup, konkrétné vyuziti ucpavek
do usi, slouzicich k eliminaci ruSivych zvuka v okoli, pomuze zlepsit kognitivni vykon u déti
s ADHD. Vyzkumny soubor tvoii déti s diagnézou ADHD, jejich kognitivni schopnosti jsou
meéteny pomoci testu CAS 2. Statistickd analyza prokézala rozdil mezi kognitivnim profilem
déti s ADHD a normalni populaci v oblasti exekutivnich funkei bez pracovni paméti. U déti
doslo ke zlepSeni celkového vysledku a vysledkt $kal planovani a naslednych procest
v ptipad¢ pouziti ucpavek do usi.
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