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Abstrakt

Tato teoreticko-empirickd prace se zabyva vlivem regiondlnich variant Spané€lStiny na
kvalitu simultdnniho tlumoceni do ¢eStiny. Cilem prace je zjistit, zda se tlumocnici pfi
ptevodu regionalnich variant americké Spanélstiny dopoustéji vyssiho poctu vynechani,
pridani, sémantickych chyb a chyb pfednesu nez béhem pievodu standardni varianty
evropské $panélitiny, kterou definuje Spanélska kralovska akademie (RAE). Dalsim
cilem této prace je potvrdit, Ze rizné skupiny piijemcti mohou mit odliSna ocekavani
ohledné¢ kvality simultdnniho tlumoceni.

Teoreticka Cast této prace predstavuje predchozi vyzkumy. Dale obsahuje piehled
strategii a taktik a popis vybranych regiondlnich variant americké Spanélstiny. B€hem
vyzkumu byly pouzity metody experimentu a dotaznikového Setfeni. Empiricka ¢ast této
prace predstavuje vysledky experimentu a dotaznikového Setieni zaméfeného na

hodnoceni kvality tltumoceni.

Kli¢ova slova: simultanni tlumoceni, hodnoceni kvality, standardni SpanélStina, varianty

Spanélstiny, tlumoc¢nické strategie

Abstract

This theoretical-empirical study deals with the impact of regional varieties of Spanish on
the quality of simultaneous interpreting into Czech. The aim of this thesis is to find
whether interpreters make more omissions, additions, semantic errors and errors of
performance when they interpret from Latin American varieties of Spanish than when
they interpret from standard European Spanish as defined by the Royal Spanish Academy
(RAE). Another aim is to confirm that different user groups have different expectations
regarding the quality of simultaneous interpreting.

The theoretical part of this thesis presents findings and conclusions of previous
studies. It also provides an overview of strategies and coping mechanisms and a
description of some of the Latin American varieties of Spanish. The research part of this
study consists of an experiment and a questionnaire survey regarding quality assessment.
The empirical part of this thesis presents the results of the experiment and the

questionnaire survey.

Keywords: quality assessment, simultaneous interpreting, standard Spanish, varieties of

Spanish, interpreting strategies
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1. Uvod

Simultanni tlumoceni je komplexni proces, jehoz kvalita zavisi na fad¢ vnéjSich faktort,
které mohou byt jak verbalni, tak neverbalni. Predmétem vyzkumu, ktery je soucasti této
diplomové prace, jsou vné&jsi faktory verbalni, kam fadime fecnikovu vyslovnost,
prozodii, intonaci, rychlost pfednesu a zpiisob piednesu. Prestoze simultanni tlumocnik
vetsinou neni v situaci, kdy by mohl tyto faktory ovlivnit, hovofime o faktorech, které
mohou predstavovat zatéz na jeho procesni kapacitu a zhorsit kvalitu vysledného
tlumocnického vykonu.

Spanélitina je oficialnim jazykem celkem dvaceti statd a na celém svéts ji hovoii
vice nez pul miliardy obyvatel, t¢émé&f 480 miliond z nich jsou rodili mluvei. Geograficka
oblast, v nizZ se hovoti Spanélsky, je velmi rozsahla a stietavaji se v ni riizné vyslovnostni
tendence. Prestoze vice nez 90 procent rodilych mluvci Spanélstiny pochézi z Latinské
Ameriky, studenti tltumocnictvi se béhem svého studia, at’ uz na seminafich nebo v ramci
samostudia, setkdvaji ve vétsi mife s rodilymi mluv¢cimi evropské Spanélstiny.

Studenti navazujiciho magisterského studia na Ustavu translatologie FF UK
(UTRL) absolvuji v priib&hu svého studia tii povinné seminate simultdanniho tlumodeni.
Béhem té€chto seminaii by se méli sezndmit s co nejpestiejsi Skalou fecnikd. To jim
umozni naucit se uplatiiovat strategie a taktiky, které jim pomohou zabranit pfetiZeni
procesni kapacity a zlepsi kvalitu jejich tlumocnického vykonu.

Préace si klade za cil zjistit, do jaké miry jsou studenti s riiznymi variantami
Spanélstiny seznameni, jak Casto se s nimi setkdvaji a zda se muize jejich zkuSenost
s konkrétnimi variantami Spané€l$tiny odrazit na kvalité jejich simultanniho tlumoceni do
ceStiny. Zjisténé vysledky pak mohou pftispét k zefektivnéni vyuky simultanniho
tlumoceni.

Préce je rozd€lena na Cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka ¢ast této prace
bude vénovana kvalité tltumoceni, jak ji popisuji teoretici tltumoceni, zejména Henri Barik,
Andrzej Kopczynski, Daniel Gile, Sylvia Kalina a Franz Pochhacker. Déle se bude tato
¢ast vénovat vyzkumim provedenym v oblasti kvality simultanniho tlumoceni, z nichz
predstavi zejména vyzkumy Hildegund Biihler, Ingrid Kurz a Angely Collados Alfs.
Nésledné bude strucné uvedeno nékolik vyzkuml provedenych v oblasti faktorh
ovlivityjicich kvalitu tlumoceni. Dalsi kapitola teoretické c¢asti predstavi taktiky a
strategie tlumoceni podle Daniela Gila a Rodericka Jonese. Zavérem teoretické Casti
budou popsany vyslovnostni rysy realizované v riznych oblastech Latinské Ameriky,
které se odchyluji od standardni vyslovnostni varianty evropské Spanélstiny. V této
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kapitole se opirame zejména o poznatky, které ve svém dile popsali Jos¢ G. Moreno de
Alba, Jana Kralova, Petr Cermaék a dal3i.

Empirické cast této prace bude hledat odpovédi na vyzkumné otazky uvedené
v jejim uvodu. Sbér dat bude realizovan pomoci experimentu, kterého se zucastni pét
studentll navazujiciho magisterského oboru Tlumocnictvi CeStina-SpanélStina, a dale
pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zic¢astni tfi skupiny respondentt, kromé vyse
uvedenych studentll navazujiciho magisterského oboru také studenti bakalarského oboru
Spanélitina pro mezikulturni komunikaci a nakonec piijemci, kteii se tlumodnictvi
nevénuji. Vysledky experimentu budou usouvztaznény s odpovéd'mi ziskanymi

prostfednictvim dotaznikového Setieni. Tyto zavéry shrne zavérecna Cast prace.



2. Kvalita tlumoceni

Nasledujici kapitola je vénovana kvalité¢ tlumoc¢nického vykonu, jejiz posuzovani muze
byt velmi relativni, a proto musi byt nahlizeno z riznych hledisek a zkoumano pomoci
ruznych metod (Pochhacker 2004: 153). Prestoze se tato kapitola, stejné jako ostatni
kapitoly, vénuje zejména otazce simultanniho tlumoceni, komplexni pfistup posuzovani
kvality Ize vztadhnout na riizné typy pievodu. Pfi hodnoceni kvality je diilezité posuzovat
vSechny slozky tlumoc¢nického vykonu, tedy vysledny produkt véetné tlumocnikova
prednesu, dale vérnost tltumoceni vici vychozimu sdéleni, komunikaéni ucinek a plnéni
tlumocnické role.

Zatimco v piekladu se kvalita tradiéné¢ zaméfuje na aspekt vérnosti v opozici
k aspektu volnosti, kterou zaujima text v cilovém jazyce k textu v jazyce vychozim,
v tlumoceni panuje konsenzus, podle kterého by mél tlumocnik zachovat v prvni fadé
smysl ptivodniho projevu spise nez jednotliva slova (Kalina 2002: 121). Tento princip
ovSem narazi na pestrost tlumocnické profese, kdy si naptiklad soudni tlumocnik pii
pfevodu nemiize dovolit tolik volnosti jako tlumocnik pracujici pro média. Kvalita proto
nemiiZze byt posuzovana pouze na zaklad¢é zachovani smyslu piivodniho projevu. Stejné
tak nelze posuzovat kvalitu simultanniho tlumoceni na zaklad¢ ukazatelt, jako je
napiiklad ¢asovy posuv, piestoze delsi asovy posuv muize vést k lepSi segmentaci
projevu v cilovém jazyce, a tudiz zvysit kvalitu tlumocnického vykonu.

Vypracovat model hodnoceni kvality simultdnniho tlumoceni se jako jeden
z prvnich pokusil Henri Barik (1971), ktery porovnaval transkripce projevi ve vychozim
a v cilovém jazyce a soucasné hodnotil tltumo¢nicky vykon na zakladé poctu ptidanych,
vynechanych a chybné ptfevedenych informaci. V ramci své studie pracoval Barik
s neautentickymi vychozimi projevy a s pfevazné neprofesionalnimi tlumoc¢niky, navic
posuzoval kvalitu tlumocnického vykonu pouze na zaklad¢ transkripci, vSechny tyto
aspekty byly pozdé&ji kritizovany.

Typologii odchyleni od vychoziho textu vypracovanou Henri Barikem nésledné
piejal a upravil Andrzej Kopczynski (1980), ktery se kromé vySe uvedenych odchyleni,
tedy pfidani, vynechani a chybného pievedeni informace, zamétil dale na chyby
pfednesu, ¢imz do urc¢ité miry doplnil kritizovanou mezeru Barikovy typologie. Tato

typologie je podrobnéji popséna v nasledujici kapitole této prace.
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2.1 Hodnoceni kvality tlumoceni

Odlisné hledisko k posuzovani kvality tltumoceni zaujimé Daniel Gile (2009: 39), podle
nehoz se hodnoceni kvality simultanniho tlumoceni odviji od skutecnosti, kdo tuto kvalitu
posuzuje. Gile usiluje o komplexni hodnoceni kvality, pii kterém jsou posuzovany dva
spolu souvisejici aspekty tlumocnického vykonu — obsah a prednes. Pokud totiz neni
tlumoc¢nikiv piednes na dobré urovni, trpi tim i obsah tlumoceni. Naopak spravny
pifednes a piijemny ton hlasu mohou uroven tlumoceni pozvednout v piipade, ze
tlumoceni zaostava po obsahové strance (Gile 2009: 38). Hodnoceni kvality tudiz nemusi
nutné souhlasit se spravnosti prevodu informaci z vychoziho do cilového jazyka. Mnohdy
mohou posluchaci oznacit jako velmi dobré takové tlumoceni, které sice obsahuje fadu
vyznamovych posunt a ztrat, ale které bylo proneseno sebevédomé a piijemnym tonem.
Naopak zacinajici tlumocnici, na jejichZ hlase je mnohdy znat nervozita a nejistota,
mohou byt posluchaci hodnoceni htife, piestoze se pii prevodu dopoustéji mensiho poctu
vyznamovych posunt a obsahovych ztrat.

Prestoze hodnoceni kvality tltumoc¢nického vykonu tedy zavisi podle Gila (2009:
39) do velké miry na osobé hodnotitele a jeho roli v komunikaéni situaci, existuje soubor
kritérii kvality, ktera jsou do urc¢ité miry na osob€ hodnotitele nezavisla. Jedna se o
kritéria mysSlenkové srozumitelnosti, jazykové piijatelnosti, terminologické pfesnosti a
vérnosti vici originalu a o kritérium adekvatniho profesionalniho chovani. Byt jsou tato
kritéria do urcité miry zohlediiovana vSemi hodnotiteli, rizni ucastnici komunika¢ni
situace jim pfi posuzovani kvality tlumoceni ptipisuji odliSnou vahu. To je zplsobeno
mimo jiné tim, zZe posouzeni vSech vyse uvedenych aspektii neni v mnoha ptipadech pro
jednotlivé ucastniky jednoduSe mozné.

Gile (2009) rozliSuje mezi Ctyimi Ucastniky komunikaéni situace a zaroven
hodnotiteli kvality tlumoceni, jmenovité mezi osobami vysilatele, piijemce, zadavatele a
tlumocnika.

Z povahy simultdnniho tlumoceni vyplyva, Ze vysilatel neboli samotny fecnik
nemuze tlumoceni posuzovat vredlném cCase, a proto je jeho schopnost hodnotit
tlumocnicky vykon velmi omezend. Viceméné jediny zpusob, jakym miize kvalitu
tlumoceni posuzovat, spociva v reakci té ¢asti publika, ktera tlumoceni posloucha. Pokud
predpokladame, ze vysilatel sdéleni formuluje za urcitym tcelem, 1ze kvalitu tlumoceni
hodnotit na zaklad€ toho, zda byl vysilateliv ti¢el splnén a zda byla komunikace z tohoto

hlediska tispésna.
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Gile (2009: 41) na tomto misté dodava, ze vysilatelova schopnost posoudit kvalitu
tlumoceni muize byt velmi odlisna v konsekutivnim tlumoceni, obzvlast’ pokud je fecnik
znaly jazyka, do kterého je tlumocen. Podobna situace miize v konsekutivnim tlumoceni
nastat také u zbylych hodnotitelti kvality tlumoceni, pro potieby této prace je nicméné
relevantni zejména situace simultdnniho tlumoceni, a proto se v nasledujicich odstavcich
posuzovani kvality konsekutivniho tlumoceni dale nevénujeme.

Pfijemce simultdnniho tlumoceni posuzuje kvalitu tlumocnického vykonu
zejména na zaklad¢ srozumitelnosti, jazykové piijatelnosti, terminologické pfesnosti a
logické navaznosti. Pfijemce vétSinou neni schopen posoudit obsahovou pfesnost a
vérnost vuci origindlu, ktery neslySel, vyjimkou mohou byt pouze situace, kdy se
tlumoc¢nik pfi prevodu dopousti vyraznych chyb ¢i vyznamovych posunti. Podobné
ptijemce pii posuzovani kvality nezohlediiuje, zda byl naplnén ucel, za jakym vysilatel
své sdéleni formuloval. Hodnoceni kvality tlumoceni mize byt v praxi dale ovlivnéno
zajmem piijemce, pokud napiiklad ptijemce neposlouché cely projev, ale pouze tseky,
které povazuje za relevantni, posuzuje kvalitu opét odliSnym zplsobem.

Zadavatel, ktery neni ani vysilatelem, ani fe¢nikem, ve vétSin€ ptipadii tlumoceni
neposloucha nebo je neposloucha natolik pozorné, aby byl schopny kvalitu tlumoceni
zcela posoudit. Pokud je vSak zadavatel zaroven profesionalnim tlumo¢nikem, mtze byt
schopen posoudit kvalitu tlumoceni naopak 1épe nez vyse uvedeny piijemce.

Poslednim tucastnikem komunikacni situace a hodnotitelem kvality podle
rozdéleni Daniela Gila je osoba samotného tlumocnika (2009: 42). Ten se pii pievodu
stava jak posluchacem, tak vysilatelem. Tlumocnik ovladd velmi dobie oba jazyky
komunikacni situace, 1ze vS§ak predpokladat, ze jeho znalost tématu, terminologie a ticelu
komunikace je niz$i nez ostatnich osob. Tlumoc¢nikova procesni kapacita je navic béhem
samotného procesu simultanniho tlumoceni natolik zatizena (nemluvé o ptipadech, kdy

je ptetizena), ze neni v jeho silach kvalitu svého vykonu plné€ posoudit.

2.2 Vyzkum v oblasti hodnoceni kvality tlumoceni
Otéazce posuzovani kvality tlumoceni profesionalnim tlumoc¢nikem, o které hovoti Gile,
byl mimo jiné vénovan vyzkum provedeny Hildegund Biihler v roce 1986, ucelem této
studie bylo zjistit, jaké jsou ocekavani a naroky profesiondlnich tlumoc¢nikti na kvalitu
tlumoceni.

Tento vyzkum pracoval s metodou dotaznikového Setfeni. Dotazniky obsahovaly

seznam Sestnacti kritérii hodnoceni kvality tlumoceni, jimz méli respondenti pridélit body
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podle stupné dilezitosti. Mezi kritéria zatradila Biihler polozky uzce souvisejici s osobou
tlumoc¢nika, naptiklad peclivou ptipravu ¢i klidné vystupovani, a polozky Gizce souvisejici
s tlumo¢nickym vykonem, konkrétné rodily pfizvuk', piijemny hlas, plynuly piednes,
logickou navaznost, zachovani smyslu vychoziho textu, uplnost, gramatickou a
terminologickou spravnost a adekvatni styl. Tato kritéria méli respondenti ohodnotit jako
velmi dulezita, dilezitd, méné dualezitd ¢i neduilezitd. VéEtSinu kritérii respondenti
ohodnotili jako dulezitou. Vysledky tohoto vyzkumu, kterého se zucastnili pouze
profesionalni tltumocnici, Biihler zobecnila na vSechny potencialni pfijemce tlumoceni.

Toto zobecnéni vsak bylo chapano jako problematické, a proto provedla v roce
1989 podobny vyzkum Ingrid Kurz, kterd se zamétila na o¢ekavani a naroky ucastnikti
konference, tedy netlumoc¢nikii. Kurz opét pracovala s metodou dotaznikového Setfent,
do kterého zafadila pouze osm kritérii hodnoceni kvality tlumoceni, konkrétné vySe
uvedena kritéria uzce souvisejici s tltumocnickym vykonem podle Biihler s vyjimkou
jediné polozky — adekvatniho stylu. Vysledky tohoto vyzkumu se pomérné lisily od
vysledki vyzkumu provedeného Biihler. Zatimco profesionalni tlumocnici ohodnotili
vétSinu kritérii jako dilezitou, netlumocnici takto ohodnotili pouze kritérium logické
navaznosti, terminologické spravnosti a zachovani smyslu vychoziho textu. Ostatni
kritéria ohodnotili jako méné dulezita.

Pro zajimavost lze zminit dal$i vyzkum provedeny v roce 1995 Ingrid Kurz a
Franzem Pochhackerem (Pochhacker 2004: 154), znéhoZz vyplynulo, Ze piijemci
tlumoceni prikladaji vétsi dulezitost piijemnému hlasu, rodilému ptizvuku a plynulému
projevu nez uplnosti tltumoceni.

Obdobny vyzkum provedla také Angela Collados Ais (2010). Ta se v ramci
dotaznikového Setfeni zameéfila na ocekavani a naroky na kvalitu tlumoceni nejen
pfijemci — netlumoc¢nikil, ale také tlumocnikl, a to jak vroli pfijemce, tak v roli
vysilatele. Pfi pfipravé dotazniki byla opét pouzita kritéria hodnoceni podle Biihler
(1986). PiestoZze se podle vysledki vyzkumu provedeného Collados Ais ocekavani a
naroky na kvalitu tlumoceni netlumocnikii a profesionalnich tlumo¢nikti do zna¢né miry
shoduji, zejména v roli vysilatele pfikladaji profesionalni tlumocnici jednotlivym

kritériim vétsi dilezitost a maji tak vySsi naroky nez ptijemci, kteti se tlumoceni nevénuyji.

! Pieklad vyrazu native accent ptejimame z diplomovych praci Terezy Frantové (2016) a Veroniky
Sochorové (2018). Na tomto misté je nutné rozliSovat mezi rodilym pfizvukem neboli vyslovnosti a
slovnim &i vétnym ptizvukem, tedy zdiraznénim slabiky ¢i slova ve vypovédi (Cermak 2005: 123).
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Collados Ais (2008) se ve svém dile vénuje také tomu, do jaké miry mohou
hodnoceni kvality tlumoceni ovlivnit intonace a hlas tlumo¢nika. Collados Ais na toto
téma provedla fadu studii, jejichz cilem bylo mimo jiné zjistit, do jaké miry mize
monotonni intonace tlumocnika ovlivnit posuzovani kvality tlumocnického vykonu.
Zaméfila se také na to, do jaké miry miize monotonni intonace ovlivnit ditvéru posluchace
viaci svému tlumocnikovi, pfipadné¢ zda mulze poslucha¢ ohodnotit tlumoceni jako
piesveédCive]si pouze na zakladé barvitéjsi a méné monotonni intonace. Z vysledku studii
provedenych Collados Ais (2008) vyplynulo, ze monotonni intonace opravdu ovlivni
celkové vnimani tlumoc¢nikova vykonu negativné a Ze posluchaci takového tlumocénika
vnimaji spie jako méné diivéryhodného a méné profesionalniho. Dilo Angely Collados
Alis rozpracovala ve své diplomové praci s nazvem Angela Collados Ais a jeji prinos

k rozvoji translatologie® absolventka UTRL Tereza Frantova.

2.3 Typologie odchyleni od textu
Empirickd cast této prace se do znacné miry opird o typologii odchyleni od textu
v simultannim tlumoceni vypracovanou Henri Barikem (1971). PtestoZe je této typologii
vycitano, ze posuzuje kvalitu tlumoceni pouze na zikladé porovndvani transkripci
projevll ve vychozim a v cilovém jazyce, stala se soucasti fady vyzkumi provedenych
v oblasti tlumoceni a byla pouZita také pro ucely naseho vyzkumu.

Henri Barik rozliSuje tfi zékladni kategorie odchyleni od vychoziho textu,
konkrétné hovoti o kategorii vynechani, pfidani a o kategorii sémantickych chyb. V ramci

kazdé kategorie rozliSuje nékolik podkategorii.

2.3.1 Vynechani informace

K vynechani informace dochazi v ptipadég, Ze tlumocnik do cilového jazyka nepievede
urcity Usek vychoziho projevu. Do této kategorie nespadaji situace, kdy tlumocnik
vynechd faleSné zaCatky objevujici se ve vychozim textu, pfipadné slova, ktera se ve
vychozim textu bezdivodné opakuji. Barik rozliSuje Ctyfi podkategorie vynechanych
informaci (1971: 200), které oznacuje pismenem M (z anglického missing) a ¢islovkou
dle zavaznosti vynechani, pro potieby teoretické ¢asti této prace bylo znaceni ponechano

beze zmén.

2FRANTOVA, Tereza. 2016. Angela Collados Ais a jeji pFinos k rozvoji translatologie. Praha:
Univerzita Karlova. Diplomova prace.
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V ramci prvni podkategorie M1 rozliSuje Barik (1971: 200) vynechani kratkych
usekli nebo samostatnych slov, naptiklad kvalifika¢nich pfidavnych jmen, predlozek ¢i
spojek, pii zmén¢ stavby véty. Vynechanim se neméni gramaticka struktura véty a
dochazi pouze k minimalni obsahové ztraté. Vynechani tohoto typu jsou v kontextu
simultanniho tlumoceni vétSinou piijatelna.

K vynechani typu M2 dochézi z diivodu neporozuméni ¢i nepochopeni vychoziho
sd€leni. Pii tomto vynechani, které se vétSinou tykd delSitho useku textu, dochazi
k pteruseni plynulosti tltumoceni a k vyrazng¢jsi obsahové ztraté.

K vynechani del$iho useku, a tedy k vyraznéjsi obsahové ztraté dochazi také u
vynechani typu M3, ke kterému dochazi z divodu vyrazného casového odstupu
tlumoc¢nika od fe¢nika. Na rozdil od vynechéani typu M2 lze predpokléddat, ze pokud by si
tlumo¢nik od fecnika udrzoval adekvétni ¢asovy odstup, danou informaci by pievedl
spravng.

V ramci ¢tvrté podkategorie oznacené M4 rozliSuje Barik (1971: 201) vynechéni,
ktera vznikaji spojenim n¢kolika tsekli a zménou vztahli mezi jednotlivymi gramatickymi
jednotkami. Pfestoze miiZze tlumoceni plsobit plynule, vynechdnim dochazi k velké
obsahové ztrat¢ a k vyraznému vyznamovému posunu.

Kromé vyse uvedenych podkategorii hovoii Barik (1971: 202) o dalSich moZnych
typech vynechani, kterd nijak neméni smysl vychoziho projevu a kterda mohou byt
dokonce zadouci. Témito vynechanimi rozumime napiiklad vynechani spojky a mezi
slovy, slovnimi spojenimi nebo mezi vétami, kdy neni naruSen smysl vychoziho projevu,
dale vynechani vyplilkkovych slov, zejména pii tlumocCeni spontannich projevii, a

nespravné pouzitych ¢lenti ¢i ukazovacich zdjmen.

2.3.2 Pridani informace
Takeé u této kategorie oznacené pismenem A (podle anglického addition) rozlisuje Barik
(1971: 202) ctyii podkategorie. Do prvni podkategorie oznacené Al fadi ptidani
kvalifikujicich slov nebo slovnich spojeni, kterymi se snazi tlumocnik uvedenou
informaci zdiraznit.

Do druhé podkategorie oznacené A2 tadi ptfidané informace, pomoci nichz je
tlumoc¢nik oproti vychozimu textu explicitni, pfipadné jimi konkrétni tsek textu

vysvétluje.
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K pfidani typu A3 dochazi v ptipadé, ze tlumocnik vyuzivd spojky a dalsi
prosttedky, které vytvareji mezi jednotlivymi vétami nebo jednotkami textu vztah, ktery
ve vychozim textu neexistoval.

Do posledni podkategorie piidanych informaci typu A4 tadi Barik (1971: 203)
takova pfidani, jimiz tlumoc¢nik uzavira urcity usek textu, jehoz ¢asti pravdépodobné
Spatné porozumél. Tim vSak nedochazi k vyrazné zméné smyslu, pokud by k vyrazné
zméné smyslu vychoziho sdéleni doslo, nehovofili bychom o pfidani informace, ale o
sémantické chybe.

Kromé vyse uvedenych podkategorii ptidanych informaci popisuje Barik (1971:
203) dalsi mozné typy pridani, naptiklad pridani spojky a mezi jednotliva spojeni ¢i véty,
¢imz dochazi ke spojeni useku textu, které byly ve vychozim sdéleni odd€lené. Dal§im
pfiddnim informace muize byt pfidani, ptipadné specifikace, kdy tlumocnik nahrazuje
Cleny ukazovacimi zdjmeny. DalSim typem pfidané informace mohou byt vlastni
komentare, které jsou pro prevod informace zbytecné a kterych by se mél tlumocnik
snazit vyvarovat.

Do kategorie ptidanych informaci nespadaji opakovani a falesné zacatky, které se
mohou oproti vychozimu textu v tlumoceni vyskytovat. Dale sem nespadaji informace

pridané na zakladé chybného pievodu, v takovém piipad¢€ hovotime o sémantické chybg.

2.3.3 Sémantické chyby
Sémantické chyby tvofi posledni ze tii kategorii odchyleni od textu podle typologie
vypracované¢ Barikem (1971). Sémantické chyby mohou byt riizného typu, mohou se
tykat jediného slova, ale také celé véty. Nekteré sémantické chyby viceméné neméni
vyznam pivodniho sd€leni, jiné je méni podstatn€, a proto je povazujeme za chyby.
PrestoZe tyto chyby vznikaji vynechdnim nebo pfidanim informace, tvofi samostatnou
kategorii s péti podkategoriemi, ty jsou oznacené pismenem E (podle anglického error)
a ¢islovkou oznacujici miru jejich zdvaznosti.

Do prvni podkategorie E1 spadaji méné zdvazné sémantické chyby a nepfesnosti.
Témi mohou byt napfiklad nepfirozena jazykova vyjadieni, kterd nepfedstavuji
vyznamovy posun.
k vyraznému vyznamovému posunu. Tyto chyby vznikaji napiiklad z divodu
preslechnuti, kdy se tlumoc¢nik domniva, ze zaslechl slovo, které zni velmi podobné jako

slovo obsazené v pivodnim sdé€leni (tuto chybu ilustruje Barik (1971: 204) na zdaméné
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anglickych vyrazi diplomacy a democracy, vzhledem k tomu, ze byly ¢eské protéjsky
téchto vyrazi z anglictiny piejaty, fungoval by ptiklad se slovy diplomacie a demokracie
také v Cestin€). Do podkategorie E2 dale spadaji chybna odkazovani, chybné prevody a
nesrozumitelna slova. Prestoze ob¢ podkategorie E1 a E2 pracuji s jednotlivymi slovy, je
nutné mezi nimi rozliSovat.

Treti podkategorii sémantickych chyb tvofi podkategorie E3. Sem fadi Barik
méné zavazné zmény, které vychazeji z povahy simultanniho tlumoceni a které nemeéni
smysl pavodniho sdéleni.
puvodniho sdéleni vyrazné neméni, ale které predstavuji vyznamovy posun.

Do posledni podkategorie chyb E5 (1971: 206) fadi Barik zavazné zmény, které
vyrazn€ posouvaji smysl plvodniho sd€leni. Téchto chyb se tlumocénik dopousti
napiiklad tehdy, pokud pfi pfevodu nezachova otazku nebo pokud zaméni fec¢nikovo
zaporné stanovisko za kladné a naopak. K chybé ES5 dochazi také v ptipadé, kdy
tlumoc¢nik nepievede urcitou informaci a tim zméni smysl piivodniho sdéleni. K témto
chybam dochézi z riznych divodu, naptiklad neporozuménim vychozimu textu nebo
neadekvatnim Casovym odstupem tlumoc¢nika od fecnika. Podkategorie E3, E4 a ES5
pracuji s delSimi useky textu, nikoliv s jednotlivymi slovy.

Typologii odchyleni od piivodniho textu vypracovanou Henri Barikem piejal
Andrzej Kopczynski (1980: 69). Ten vSak nesouhlasi srozdélenim kategorii do
jednotlivych podkategorii. S ohledem na kategorii vynechané informace je podle n¢j
problematické, Ze zatimco podkategorie M1 a M4 rozliSuje Barik (1971: 200) na zakladé
lingvistickych kritérii, podkategorie M2 a M3 rozliSuje podle odlisnych kritérii,
konkrétné¢ na zékladé neporozuméni vychozimu textu nebo neadekvatniho Casového
odstupu od fe¢nika.

Déle se vyjadfuje k rozliSeni podkategorii pfidanych informaci, konkrétné k
podkategoriim A1 a A2, mezi nimiz je podle néj pfi zpétném hodnoceni kvality tlumoceni
témer nemozné rozliSovat, a proto navrhuje, aby byly slouc¢eny do jediné podkategorie.
Kopczynski (1980: 85) dale hovoti o tom, Ze pii pfevodu mezi dvéma jazyky s rozdilnou
strukturou dochazi Casto k odchylenim od textu, kterd jsou nezbytnd. Takovymi
odchylenimi v§ak nevznikaji obsahové ztraty ani jimi nedochéazi k vyznamovym posuntim

a neni nutné je rozliSovat.
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2.3.4 Chyby piednesu
Barikovu typologii odchyleni od textu v simultannim tlumoceni rozsifuje Kopczynski
(1980: 82) o kategorii chyb ptednesu, které souviseji s prezentaci tlumocnika a které dale
déli do ctyf podkategorii. Jedna se o veSkeré vysledovatelné chyby, které narusuji
plynulost tlumoceni, konkrétné o faleSné zacatky, zadrhavani, opakovani a hezitace.

Otazce opakovani a oprav, kterymi jsou ve své podstaté i vyse uvedené falesné
zacatky, se vénuje Roderick Jones (2002: 107). Jones se k otdzce oprav vyjadiuje
v souvislosti se strategii anticipace, konkrétné¢ hovoii o tom, jak by se m¢l tlumocnik
zachovat v ptipadé, Ze udéla chybu, kterou si bezprostiedné uvédomi a ma tudiz moznost
se opravit. K chybnému pievodu vSak nedochazi pouze v piipadech, kdy tlumocénik
nespravné anticipuje, muze také Spatné porozumét urcitému slovu nebo je uplné
pteslechnout, pokud je danym slovem naptiklad vyraz vyjadiujici zépor, mize mit
chybny pfevod pomérné zavazné nasledky. K chybnému pievodu muze dojit i
v ptipadech, kdy tltumoc¢nik danému tseku porozumi zcela spravné, ale pii reformulaci se
prefekne. Diivodem chybného pfevodu muze byt také nepochopeni logickych souvislosti
fecnikova argumentu.

Pokud se tlumocnik dopusti chyby, kterd je téméf nebo Uplné bezvyznamna a
kterou pravdépodobné nikdo z posluchacti nepostiehl, doporucuje Jones (2002: 107)
neplytvat asem a chybu neopravovat. Pokud je chyba vyznamnéjsi, nicméné posluchaci
ji jsou sami schopni identifikovat a opravit, naptiklad pokud tlumocnik odkazuje na
Spatnou stranu dokumentu, ale posluchaci z kontextu védi, na jakou stranu maji byt
odkazani, neni podle Jonese (2002: 108) nezbytné nutne¢, aby se tlumocnik opravil a
narusoval touto opravou plynulost svého projevu a chod konference. Zde vSak Jones
dodava, ze pokud se tlumocnik opravi mezi fec¢i, rychle a vécné€, podpofi tim divéru
posluchact ve svou osobu — takova oprava je tedy zddouci, byt’ neni nezbytné nutna.
Poslednim typem chyb, o kterych Jones (2002: 108) hovoii, jsou zdvazné chyby, které
poslucha¢i nezaznamenaji. Pokud se jich tlumoc¢nik dopusti, je nutné, aby se co
nejrychleji a nejjasnéji opravil, v opacném piipad€ by se choval neeticky.

Uvedené chyby vSak Jones diirazné odliSuje od situaci, kdy tlumo¢nik urcitou
informaci pfevede zcela spravng, ale domniva se, Ze mél zvolit jiné fesSeni, které by bylo
(Jones 2002: 108). Takova oprava je podle Jonese totiz nejen zbyte¢nd, ale mnohdy

dokonce kontraproduktivni, protoZe tlumo¢nik vyuziva cenny ¢as k tomu, aby se opravil,
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namisto toho, aby se soustfedil na spravné prevedeni bezprostfedné nasledujiciho tseku
textu.

Kromé vyse popsanych chyb se Jones dale vénuje chybam, kterych se pii prevodu
nedopusti tlumocnik, ale které se mohou vyskytnout ve vychozim projevu a kterych se
dopusti samotny fe¢nik. Reénici viak podle Jonese chybuji méné asto, neZ se tlumocnici
domnivaji. Tlumoc¢nik je navic jen vyjimecné schopen plné posoudit obsah fe¢nikova
projevu a chybu identifikovat. Pokud je vSak tlumoc¢nik presvédceny, ze se fenik dopustil
chyby, napfiklad pokud se fecnik pretfekl a zndmou historickou udélost zatradil do
Spatného stoleti, je vhodné, aby tlumocnik informaci ptevedl spravné a chybu opravil.
Pokud se tlumocnik pouze domniva, ze se fecnik dopustil chyby, doporucuje Jones
informaci pretlumocit vérné a dodat napiiklad: ,,Rika fe¢nik, domnivam se, e ma na
mysli (...).” Pokud si je tlumocnik jisty, Ze se fe¢nik dopustil chyby, ale nevi, jak ji
opravit, doporuéuje Jones informaci opét pretlumogit vérné a dodat pouze: ,,Rika fe¢nik.
Tlumoc¢nik by mél nicméné opravovat fecnika pouze ve vyjimecnych ptipadech (Jones
2002: 108).

Zavérem této kapitoly bychom radi uvedli také takzvana zlatd pravidla
simultdnniho tlumoceni, kterd navrhuje Jones (2002: 72) a ktera caste€né souhlasi
s typologii odchyleni od textu ptfedstavenou Barikem (1971) a upravenou Kopczynskym
(1980). Jedna se o jedenact zakladnich pravidel, ktera by mél tlumo¢nik dodrzovat a ktera
mu zaroven umozni Iépe uplatiiovat strategie a taktiky feSeni problémd, jimZ se vénujeme
podrobné&ji v kapitole Strategie a taktiky.

Tlumoénik by si mél byt podle Jonese neustdle védom své pozice
zprostfedkovatele komunikace, mél by se ujistit, Ze zfetelné slysi jak sebe, tak svého
fecnika a ze se maximalné soustfedi. Mél by aktivné poslouchat fe¢nika a zaroven mit
kontrolu nad svym tlumocenim, mél by co nejlépe vyuzivat technického zdzemi. Nikdy
by se nem¢l snazit pretlumocit to, co neslySel nebo cemu nerozumél, a nemél by svou
pozornost piili§ soustfedit na jednotlivd problematickd slova. Tlumo¢nik by mél dale
pouzivat, pokud je to mozné, kratké a jednoduché véty, mél by hovofit gramaticky
spravné a smysluplné a kazdou zapocatou vétu by mél vzdy ukoncit.

PoruSovéani poslednich uvedenych pravidel, zejména pravidel gramatické
spravnosti a ukoncovani vét, souvisi s prezentaci tlumocnika a odpovida chybam

ptrednesu, které jsou vysledovatelné pfi praci s transkripcemi projevil v cilovém jazyce.
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2.4 Faktory ovliviiujici kvalitu tlumoceni

Vykon v simultdnnim tlumoceni ovliviiuje fada vnéjsich faktort, které Pochhacker (2004:
126) oznacuje jako vstupni proménné a které ovliviiuji zejména faze usili poslechu a
analyzy a ukladani do kratkodobé paméti.

V prvni fad¢ hovotfime o faktorech spojenych se zvukovou kvalitou vychoziho
projevu a o otazce vizudlniho kontaktu, tedy zda ma tlumoc¢nik moznost fe¢nika pouze
slySet, nebo také vidét a spolu s nim jeho gesta, mimiku a neverbalni komunikaci obecné.

Dalsimi neverbalnimi faktory ovliviiujicimi kvalitu simultdnniho tlumoceni jsou
fe¢nikova vyslovnost, prozodie a intonace. Pokud se fe¢nikova vyslovnost a prozodie
uréitym zpusobem lisi, naptiklad pokud je fe¢nik nerodilym mluv¢éim, tlumoénik musi
Casto vénovat vice procesni kapacity na Usili poslechu a analyzy.

Mezi vstupni proménné tadi Pochhacker (2004: 129) déle rychlost a zplsob
fecnikova prednesu. Z hlediska rychlosti pfednesu v simultannim tlumoceni povazuji
teoretici tltumoceni za idedlni shodné rychlost 95 az 120 slov za minutu (viz kapitola 2.4.1
nize). Pokud hovotime o zplsobu pfednesu, mame na mysli zejména vhodnou intonaci,
tedy nemonotonni projev, a praci s pauzami.

Posledni z vnéjSich proménnych, o nichz hovoti Pdchhacker (2004: 131),
souviseji s povahou vychoziho textu, konkrétné s jeho lexikalni a obsahovou slozkou. Co
se této slozky projevu tyce, zohlediiujeme napiiklad pocet uvedenych odbornych termint,

vlastnich jmen a ¢iselnych udajl a obecné redundanci projevu.

2.4.1 Vyzkum v oblasti faktoru ovliviiujicich tlumoceni
Rada vyzkumtl byla vénovana roli neverbalni komunikace v simultannim tlumodeni,
jednim znich je napfiklad vyzkum Sylvi Rennert z univerzity ve Vidni publikovany
v ¢lanku Visual Input in Simultaneous Interpreting (2008).

Cilem tohoto vyzkumu bylo potvrdit domnénku, Ze pro podani co nejlepSiho
vykonu potiebuji tlumocnici svého fe¢nika nejen slysSet, ale také vidét a spolu s nim vidét
1 misto konéni akce, tedy publikum a své posluchace, doprovodné prezentace aj. Aby tuto
domnénku potvrdila, provedla Rennert experiment s péti studenty tlumoceni. V rdmci
experimentu studenti tlumocili nejprve v zakrytych a poté v prihlednych kabinach a
nasledné vyplnili dotazniky, v nichz zhodnotili své pocity z tlumoceni bez vizudlni
informace i s ni. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze 1 kdyZ byla vizualni informace mnohdy
redundantni, tltumoceni s vizualni informaci pro n¢€ bylo snadnéjsi, citili se jistéj$i a méné

nervozni.
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Rennert dale dodava, Ze vizudlni informace mtize byt pro tlumoc¢nika pfinosna
zejména v piipadé, ze fe¢nik vyuziva prezentaci, kterd je publiku viditelnd a na niz tak
muze tlumoc¢nik odkazat v ptipad¢, Ze se nachazi v Casové tisni. V jinych ptipadech muize
neverbalni informace nahradit verbalni informaci, ktera tlumocnikovi unikla z divodu
snizené pozornosti ¢i Spatné akustiky, pfipadné mu mize pomoci anticipovat. Neverbalni
prvky komunikace totiz pfedchazeji prvkim verbalnim, proto zavrténi hlavou napovi
tlumoc¢nikovi, ze nasledujici informace bude negativni ¢i nesouhlasna, a diky pokynuti
jinému ucastnikovi konference tlumocnik zjisti, kdo bude dalSim fecnikem — to miize byt
prinosné zejména v situaci, kdy se tlumoc¢i mezi vice jazyky a tlumo¢nik po urcitou dobu
netlumocil, diky této informaci ziska cas na ptipravu.

Dalsi vstupni proménnou ovliviiyjici kvalitu tltumocenti, které byla vénovana fada
vyzkumt, je fecnikova vyslovnost, zejména pokud se jednd o ftecniky, kteii jsou
nerodilymi mluvéimi.

Jednim ztéchto vyzkumt je napiiklad vyzkum provedeny v roce 2016 na
univerzité v Zenevé. Tento vyzkum publikovali pod nazvem L'incidence de 'accent de
l'orateur sur la compréhension de l'interprete de conférence Anna Naomi Anais Coulon-
Forrest a Laurent Guido Brossel. V ramci vyzkumu provedli experiment, kterého se
ucastnili studenti tlumocnictvi, jejichz ukolem bylo vyposlechnout dvé nahravky
s projevy namluvenymi v anglicting, prvni z nahravek byla pfednesena rodilym mluvéim
ze Spojenych statli, druhd mluvéi ze Spanélska. Z vysledkii vyzkumu vyplynulo, Ze
studenti hife rozuméli projevu prednesenému mluvéi ze Spanélska neZ projevu
namluvenému rodilym mluvéim anglitiny. Zaroven bylo zjisténo, Ze projevu
pfednesenému Spanélskou mluvci rozuméli nejlépe ti studenti, jejichZ dal§im pracovnim
jazykem je pravé Spanélstina.

Gile (2017: 14) vsak tomuto vyzkumu vytyka, Ze v ném neni odiivodnéno, proc¢
byli pro namluveni projevli vybrani fecnici odliSného pohlavi, jelikoz vyzkumy
provedené na toto téma se shoduji, Ze primérné srozumitelnost zenskych a muzskych
hlasti miize byt odli$na. Mluvéi ze Spanélska navic projev namluvila na zakladé projevu
rodilého mluvc¢iho, takzvané jej odstinovala, coZ mohlo zplsobit nepfirozenou prozodii a
vést k horsi srozumitelnosti jejiho projevu.

Dalsi vyzkum na obdobné téma provedla v ramci své diplomové prace obhajené
vroce 2018 na Univerzité Karlové Veronika Sochorova. Jak vyplyvd z ndzvu prace
Prizvuk recnika jako faktor oviiviujici kvalitu konsekutivniho tlumoceni: srovnani

rodilych a nerodilych mluvci, vyzkum byl zaméfen nikoliv na oblast simultanniho, ale
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konsekutivniho tlumoceni. V rdmci tohoto vyzkumu byl proveden experiment, kterého se
op¢t Ucastnili studenti tlumocnictvi, jejichz tkolem bylo pretlumocit z anglictiny do
¢estiny projev o tfech ¢astech, z nichz jedna byla namluvena rodilym mluv¢im z Velké
Britanie a dal$i dvé nerodilymi mluvéimi, konkrétné mluvéimi z Francie a ze Spanélska.

Z vysledkt tohoto vyzkumu sice vyplynulo, ze nerodily ptizvuk fe¢nika miize mit
negativni vliv na kvalitu tlumoceni, autorka vyzkumu vsak upozoriiuje na to, ze rozdily
mezi chybovosti tlumoc¢nikt v ¢astech namluvenych rodilym a nerodilymi mluv¢imi byly
v ramci provedeného experimentu minimalni (2018: 79).

Také tento vyzkum se zaméfil na to, zda mize tlumocnikova znalost matetského
jazyka nerodilého mluvéiho, v tomto ptipadé znalost francouzstiny ¢i Spanélstiny,
ovlivnit kvalitu tlumo¢nického vykonu. V tomto sméru vyzkum zadny vliv neprokazal.

Jako posledni bychom radi uvedli poznatky Kristin J. Van Engen a Jonathana E.
Pelleho publikované v ¢lanku Listening effort and accented speech (2014). Prestoze se
¢lanek nevénuje oblasti tltumoceni, ale oblasti poslechu obecné, mize byt pro nas velmi
zajimavy, a to zejména proto, Ze na rozdil od pfedchozich dvou vyzkumu nerozliSuje
pouze mezi rodilymi a nerodilymi mluv¢imi, ale také mezi mluvéimi s odliSnou
regiondlni variantou té¢hoz jazyka. Z poznatki uvedenych v ¢lanku vyplyva, ze jakdkoliv
fonetickd a lexikalni odchyleni od varianty, se kterou je poslucha¢ dobfe obeznamen,
mohou nejen zhorsit poslucha¢ovu schopnost slySenému textu porozumét, ale také zhorsit
jeho schopnost text analyzovat a jednotlivé informace ukladat do kratkodobé paméti.

Pokud bychom tyto poznatky aplikovali na simultdnni tltumocenti, 1ze konstatovat,
Ze tato odchyleni predstavuji vEtsi zat€z na tlumoc€nikovu procesni kapacitu pii fazich
usili poslechu a analyzy a tsili uklddani do kratkodobé paméti (k modelu usili vice
v kapitole 3.2). Sezndmenim s danou jazykovou variantou se nicméné& posluchacova
schopnost projevu porozumét a zapamatovat si jej zlepSuje. V souvislosti s timto
poznatkem Gile (2017: 26) navrhuje, aby byli studenti tlumoc¢nictvi béhem svého studia
vystaveni riznym regiondlnim variantam svého pracovniho jazyka. Diky tomu se pfii
tlumoceni spiSe vyhnou zahlceni své procesni kapacity.

Dalsi z vnéjSich proménnych ovliviiujicich kvalitu simultdnniho tlumoceni,
konkrétné rychlosti pfednesu vychoziho textu, se vénoval ve svém vyzkumu David
Gerver (1969). Z vysledkl tohoto vyzkumu (Pochhacker 2004: 129) vyplyva, Ze vyssi
rychlost pfednesu nez 95 az 120 slov za minutu zpiisobuje tlumocnikiim problémy
projevujici se delSim odstupem od fecnika, CastéjSimi pauzami a vét§im poctem chyb

z hlediska ptfevodu obsahu vychoziho sdéleni. Toto rozmezi se shoduje s idealni rychlosti
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pfednesu pii simultinnim tlumoceni podle Mezindrodni asociace konferenc¢nich
tlumoénika (AIIC), ta udava rozmezi 100 aZ 120 slov za minutu (Cetikova 2008: 41).

Kromé¢ rychlosti pfednesu vychoziho textu ovliviiuje kvalitu simultdnniho
tlumoceni také zpiisob piednesu vychoziho textu, konkrétné vhodna intonace a pocet a
délka pauz. Vyzkumy provedené Christopherem Taylorem v roce 1989 a Mauriziem
Balzanim v roce 1990 potvrzuji, ze tlumocnici méné chybuji pfi prevodu spontanné
pronesenych projevii nez pii prevodu Ctenych a predem piipravenych projevi, ty jsou
totiz na rozdil od spontdnnich projevii méné redundantni a fecnici pii jejich prednesu
méng¢ pracuji s intonaci a s pauzami (Pochhacker 2004: 130).

V souvislosti s vyzkumem v oblasti tlumoceni stoji za pozornost skutecnost, ze se
souCasny vyzkum zaméfuje zejména na simultdnni tlumoceni (Kalina 2002: 122).
Dlvodem mize byt podle Kaliny klesajici poptdvka po konsekutivnim tlumoceni,

pfipadné¢ domnénka, Ze je simultanni tltumoceni z hlediska kognitivnich funkci naro¢néjsi

nez konsekutivni tlumoceni.
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3. Strategie a taktiky

V nasledujici kapitole se pokusime popsat strategie, mechanismy a taktiky, které
tlumoc¢nici vyuzivaji nebo by méli vyuzivat v pripad¢, ze jsou béhem simultanniho
tlumoceni vystaveni problému.

Otazka vyuzivani strategii a taktik byla zahrnuta do dotaznikového Setieni
provedeného v ramci vyzkumu, vénujeme se ji tedy v empirické Casti této prace a

povazujeme za nezbytné zahrnout ji také do teoretické ¢asti. Na nasledujicich stranach se

vvvvvv

Jonesem (2002) a Danielem Gilem (2009).

3.1 Strategie podle Rodericka Jonese

Roderick Jones (2002: 80) hovoii o strategiich reformulace, salamové techniky neboli
segmentace, efektivni reformulace, zjednoduseni neboli simplifikace, zobecnéni neboli
generalizace, nutného vynechani, sumarizace a rekapitulace, vysvétleni a anticipace.

Podle Jonese (2002: 81) se musi tlumocénik usilujici o vérnost vici svému
fe¢nikovi od originalu vzdalit, a to prostfednictvim uplatiovani strategie reformulace.
Tato strategie zaroven tlumoc¢nikovi umoZziuje prekonat problémy, kterym pfi
simultdnnim tlumoceni celi, a dovoluje mu zachovat vérnost vi¢i pivodnimu sdéleni.
V néekterych piipadech je reformulace nutnd, naptiklad pokud se ve vychozim sdéleni
vyskytuji terminy, které nemaji v cilovém jazyce ekvivalent, v jinych ptipadech je
reformulace Zadouci ze stylistickych diivodi, kdy se tlumo¢nik snazi o pfirozeny pievod
originalu. Otazku vyuZiti reformulace ilustruje Jones (2002: 85) mimo jiné na anglicko-
ceském materidlu, a to konkrétn€ na ¢eském tématu a rématu, tedy informaci piijemci
znamé a informaci nové. Pti pfevodu do Cestiny dochézi k reformulaci, tlumoc¢nik fadi
téma na zacatek véty a réma na jeji konec. Diky tomu zni projev v ¢estin€ pfirozené a
pfijemce mu lépe porozumi. Lze konstatovat, ze uplatiiovani této strategie je nezbytné a
mnohdy nevédomé.

Salamovou techniku neboli strategii segmentace uplatiiuje tlumocnik tak, Ze
komplikovana souvéti, tlumocnik by mél tato dlouha a komplikovana souvéti rozdélovat
do vhodné¢ propojenych vét, které jsou kratké a jednoduché.

Vzhledem k casové tisni v simultannim tlumoceni je dulezité, aby se tlumoc¢nik

vyjadtil takovym zptsobem, kterym neztraci ¢as a kterym mu nevznikd vyrazny casovy
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odstup od fe¢nika (Jones 2002: 95). Toho mize docilit vyuzitim strategie efektivni
reformulace. Prikladem efektivni reformulace v simultdnnim tlumoceni miize byt
odkazovani na drive feCené informace, pouzivani uspornych vyjadieni a zkratek pii
odkazovani na instituce nebo dokumenty ¢i vynechavani takzvanych vycpavkovych slov,
kterd nejsou pouzita ve svém doslovném smyslu a jejichz vynechdnim nevznikaji
viceméné zadné obsahové ztraty. V ramci efektivni reformulace miize tlumocnik pii
prevadéni do cilového jazyka dale vynechavat fecnikovy rétorické poznamky.
Zachovavanim téchto vyrazi v cilovém jazyce totiz tlumocnik ztraci cenny cas, navic
muze na posluchace ptisobit dojmem, Ze si neni tim, co fika, zcela jisty.

Strategii efektivni reformulace priklada Jones (2002: 118) v simultannim
tlumoceni vyznam zejména pii vyskytu ¢iselnych udajii a vycti. Tlumocénik mize zménit
potfadi informaci ve véte tak, Ze nejdiive pretlumoci Ciselny iidaj nebo posledni polozku
vyctu, tim ulevi své kratkodobé paméti a az poté prevede do cilového jazyka ty informace,
které byly v ptivodnim sd¢leni feceny nejdiive a které mohou byt abstraktnéjsiho razu a
kratkodobou pamét’ tak méné zatézovat. Podobné feSeni muze tlumocnik zvolit v ptipade,
Ze se v projevu objevi vlastni jméno, které nezna a prevadi foneticky a které proto opét
piedstavuje pro tlumocnikovu kratkodobou pamét’ nadmérnou zatéz.

Vyuziti strategie zjednoduSeni neboli simplifikace je vhodné pii tlumoceni
zejména vysoce odbornych textli, kdy neni v silach tlumocnika vSechny informace
pfevést, prestoZe tlumoceni predchéazela dikladna ptiprava. Vyuziti této strategie miize
byt nejen nezbytné, ale také zadouci, a to v ptipad¢, kdy tlumocnik text zjednodusSuje
s ohledem na svého pfijemce, ktery by pfili§ odbornému textu v cilovém jazyce
neporozumél. Tlumocnik je totiz v prvni fadé zprostiedkovatelem komunikace, a pokud
z objektivnich diivodi usoudi, Ze by jeho piijemce pfili§ odbornému textu neporozumél
(pfijemcem jsou napiiklad déti nebo laicka vefejnost), je vhodné, aby vyuZil strategii
zjednoduseni (Jones 2002: 99). K takovému zavéru by vSak mél tlumocnik pfistupovat
opatrn¢ a objektivné a nemél by svého piijemce podcenovat.

Strategie zjednoduSeni je vyuzitelna také v ptipadé€, ktery byl popsan uvodem
tohoto odstavce, tedy v ptipadé, ze tlumocnik shleda vychozi projev piilis slozitym na to,
aby jej byl schopny vérné ptevést do cilového jazyka. Pfi tlumoceni mnohdy dochazi
k situacim, kdy tlumoc¢nik ur¢itému tseku vychoziho textu neporozumi zcela a se vSemi
detaily, pfipadné nema dostate¢nou znalost terminologie v cilovém jazyce, ale kdy je

schopny prevést zakladni myslenku piivodniho sdéleni.
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Prestoze uplatnénim této strategie dochdzi k obsahovym chybam, mnohdy
znaénym, jednd se o velmi uziteCnou strategii, protoze je timto zptisobem posluchaci
predan smysl pavodniho sdé€leni a nejdilezitéjsi informace problematického tseku
vychoziho textu. Tlumoc¢nik vSak musi byt na zaklad¢ dikladné analyzy vychoziho
projevu schopen odhadnout, jakou informaci je diilezité zachovat a posluchaci ptredat
(Jones 2002: 100).

Vyuziti strategie zobecnéni neboli generalizace je pifi simultdnnim tlumoceni
vhodné zejména v situacich, kdy je fecnik pftilis rychly nebo kdy vyjmenovava dlouhé
vyCty o mnoha polozkéch. Pokud tlumo¢nik objektivne usoudi, ze neni nezbytné vSechny
polozky vyc¢tu pti ptevodu do cilového jazyka ponechat, miize misto nich pouzit obecny
pojem. Tato strategie by neméla byt tlumocniky naduzivdna, pokud jsou jednotlivé
polozky vy¢tu pro projev klicové, mél by tlumocnik pievést kazdou z nich (Jones 2002:
101).

O strategii nutného vynechani hovoii Jones (2002: 102) zejména v souvislosti
s technickymi projevy a s projevy pfednesenymi nesrozumitelné ¢i rychlym tempem,
ptipadné v souvislosti s projevy, které obsahuji vice z téchto faktort.

V simultannim tlumoceni mohou nastat situace, kdy tlumoc¢nik neni schopen
vyuZit strategii zjednodusSeni ¢i zobecnéni a kdy mu nezbyva nez informaci uvedenou ve
vychozim textu vynechat. Tlumo¢nik by se m¢l vSak nadéle snaZit provést diikladnou
analyzu vychoziho textu a zachovat jeho zdkladni mySlenku, vynechat by mél pouze
takové slozky ptivodniho sdé€leni, které nejsou stézejni, ale jsou spiSe ilustrativni nebo
jimi fe¢nik odbocuje od hlavni struktury svého projevu.

V souvislosti s vynechanim zpisobenym vétsi rychlosti fe¢nikova pfednesu nebo
nemoznosti fecnikovi porozumét hovoii Jones (2002: 102) o casovém odstupu
tlumoc¢nika od tecnika, ktery by mél byt v takovych situacich del$i. Tlumoc¢nik totiz
vénuje velkou €ast své procesni kapacity Usili poslechu a analyzy. Aby byl schopny
dikladnou analyzu vychoziho projevu provést, mél by mit od fecnika delsi asovy odstup.
Pokud by se naopak snazil fe¢nika ,,dohnat”, zbyvalo by mu méné casu i procesni
kapacity na usili poslechu a analyzy i na usili produkce feci. Tlumoc¢nik by tak zdvisel na
jednotlivych slovech vychoziho projevu a projev v cilovém jazyce by byl pfili§ doslovny
a neptirozeny (Jones 2002: 102).

V souvislosti s vynechavanim informaci je podle Jonese (2002: 124) dilezité
rozliSovat mezi dvéma typy vynechani. Prvnim typem jsou vynechani zplsobena

nemoznosti prevést ptivodni sdéleni do cilového jazyka Gplné a ptesné, v takové situaci
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nejvérnéji zakladni myslenku projevu a vynechat ty informace, o nichz se tlumoc¢nik
domniva, ze nejsou pro posluchace stézejni. Druhym typem jsou vynechani, kterych se
tlumoc¢nik dopousti ucelné a jimiz se snazi zjednodusit ptivodni sdéleni tak, aby co nejlépe
zprostifedkoval komunikaci mezi fe¢nikem a posluchaci.

Vyuzitim strategie sumarizace tlumoc¢nik na rozdil od vySe uvedenych strategii
informace pfi pfevodu do cilového jazyka nevynechava, ale piidava. Sumarizaci totiz
Jones (2002: 204) nechape nahradu uplného textu jeho shrnutim, ale zopakovani hlavni
myslenky pivodniho sdé€leni, kterd jiz byla v cilovém jazyce feCena. Tuto strategii
uplatiiuje tlumoc¢nik v situacich, kdy se domniva, Ze jeho ptijemce myslenku ptivodniho
sdéleni dosud plné nepochopil, naptiklad pokud byla ¢ést informaci fecena implicitné.

Strategii vysvétleni 1ze uplatnit v pfipadé, Ze se ve vychozim textu objevi kulturni
nebo jiné odkazy, naptiklad nazvy instituci, které nemaji v cilovém jazyce zavedeny
ekvivalent. Pro uplatnéni této strategie je stéZejni, zda ma tlumocnik dostatek casu
uvedenou informaci vysvétlit. Pfestoze miize podle Jonese (2002: 105) strucné vysvétleni
nasledné tlumoc¢nikovi ¢as uSetfit, zejména pokud se dana informace objevi v projevu
vicekrat, tlumoc¢nik by se nemél snazit o vysvétleni na tkor pievodu jiné dilezité
informace. Stejné jako pii vyuzivani strategie zjednoduSeni by mél tlumocnik pted
uplatnénim této strategie objektivné zohlednit danou situaci a svého piijemce
nepodcenovat.

Osvojit si strategii anticipace neboli pravdépodobnostniho prognézovani® je
pro simultanni tlumoceni nezbytné vzhledem k tomu, Ze tlumoc¢nik musi Casto zacit
hovofit ptfesto, Ze nevi, jakym smérem se bude vychozi projev dal ubirat. Anticipaci je
mozné provadét jak na zdklad€ kontextu konference a zakladni myslenky projevu, tak na
zaklade struktury projevu véetné ¢lenéni textu, jazykovych prostiedkl typickych pro
konkrétni jazyk a lexikalni sloZky obecné.

Vyuzivanim této strategie Setfi tlumocnik ¢as a v kombinaci s vhodnym vyuzitim
strategie reformulace zvySuje kvalitu svého tlumoceni. Strategii anticipace vSak muze

tlumocnik uplatiiovat jen do té miry, kdy nepiestava byt vérny vychozimu textu.

3 V souvislosti se simultAnnim tlumodenim pouZil pojem pravdépodobnostni prognézovdni poprvé G. V.
Cernov. Jeho model vychazi mimo jiné z psycholingvistiky — jako prvni pouzil pojem pravdépodobnostni
prognézovani 1. M. Fejgenberg v roce 1963 (Ceiikova 2001: 80).

Vice kdilu G. V. Cernova zde: CERNOV, Gelij Vasiljevié. 2004. Inference and anticipation in
simultaneous interpreting: a probability-prediction model. Amsterdam: Benjamins.
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Na tomto misté bychom radi rozsifili uvedené poznatky ke strategii anticipace o
poznatky Taidy Novakové. Taida Novakova rozliSuje Ctyfi typy anticipace neboli
pravdépodobnostniho prognézovani (Ceitkova 2001: 39). Progndza miize byt zaprvé
exaktni, vtakovém piipad¢ tlumocnik anticipuje zcela spravné. Druhym typem je
progndza aproximativni, v takovém piipad¢é tlumocnik anticipuje viceméné spravné, a
byt neni progndza zcela spravna, nedochazi k poruseni smyslu vychoziho textu. Tretim
typem pravdépodobnostniho prognoézovani je nulova anticipace, kdy tlumocnik tuto
strategii jednodusSe nevyuziva. Poslednim typem je progndza negativni, kdy tlumoc¢nik

strategii vyuziva, ale chybng, anticipace je nespravna a tlumoc¢nik se musi opravit.

3.2 Taktiky podle Daniela Gila
V nasledujici kapitole se zaméfime na taktiky vyuzitelné pii feSeni problémid v
simultannim tlumoceni, které navrhuje Daniel Gile (2009: 201).

Gile d¢li taktiky podle Gsili neboli fazi pfevodu, pfi nichZ mohou byt tyto taktiky
uplatnény. Konkrétn€ hovoiti o taktikdch vyuZzitelnych beéhem usili poslechu a analyzy,
preventivnich taktikdch a taktikdch vyuzitelnych b&hem usili produkce teci. Pied
vyjmenovanim jednotlivych taktik bychom proto radi stru¢né ptedstavili model usili,
ktery s nimi, jak je patrné, izce souvisi.

Model usili Daniela Gila (2009: 160) vychazi z existence procesni kapacity,
kterou tlumoc¢nik disponuje a kterou musi béhem pievodu adekvatné rozde€lit mezi tii faze
prevodu. Témito fazemi neboli Gsilimi jsou Usili poslechu a analyzy, Usili ukladani do
kratkodobé paméti a Usili produkce feci. Kromé nich hovoti Gile (2009: 163) o Etvrtém
usili, usili koordinace, jehoZ cilem je sladit ostatni tfi usili tak, aby byla tlumo¢nikova
procesni kapacita rozd€lena adekvatné a nedoslo k jejimu zaplnéni. VSechna Ctyii asili
probihaji béhem pfevodu nepfetrzit€ a simultanné.

K zaplnéni neboli saturaci procesni kapacity dojde v okamziku, kdy je kapacita
potiebnd ke zpracovani urcité informace obsazené ve vychozim textu vétsi neZ
tlumoc¢nikova celkova dostupna kapacita. VyCerpani tlumocnikovy procesni kapacity se
nemusi projevit okamzité, ale az pii zpracovavani nésledujici informace, tento jev
oznacuje Gile za deficitni fetézec (2009: 170).

Pokud se tlumoc¢nik setka s problémem ve fazi poslechu a urcitému useku
neporozumi nebo jej ptreslechne, doporucuje Gile (2009: 201) pracovat s ¢asovym
odstupem a oddalit usili produkce fe¢i. Vyposlechnutim bezprostiedné nésledujiciho

useku projevu ziskd tlumocnik vice informaci, které mu pomohou tusek uspésné
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pretlumocit. S ¢asovym posuvem muze tlumocnik pracovat také opacné — odstup od
fe¢nika zkratit a ulevit tim své kratkodobé paméti. Pokud je vSak tlumocnikiiv odstup od
feCnika kratsi, riskuje, ze jednotlivé useky projevu dostatecné nepochopi a bude pro né&j
obtizné dokoncit jednotlivé véty, které byl nucen zacit bez toho, aby véd¢l, jakym smérem
se bude projev dal ubirat.

Dale doporucuje Gile (2009: 203) pracovat s kontextem, at’ uz celkovym
kontextem konference ¢i kontextem struktury projevu, a na zakladé znalosti situace,
projevu Ci jazyka tusek, ktery pteslechl nebo kterému neporozumél, rekonstruovat.
V ramci dalsi taktiky vyuzitelné béhem usili poslechu a analyzy doporucuje Gile (2009:
203) spolupracovat s kolegou v kabin¢, piipadn¢ konzultovat materialy, kter¢ ma
v tlumoCnické kabin¢ k dispozici. Posledni taktika ovSem zavisi na povaze
konzultovaného materidlu, vyhledat termin ve slovniku mtze byt ndro¢né jak ¢asové, tak
z hlediska procesni kapacity, naopak vyhledat termin v pfedem pfipraveném glosafi,
pfipadné v kratkém textu, se kterym se tlumoc¢nik pfedem seznadmil a vyznacil v ném
potfebnou terminologii/¢iselné idaje/vlastni jména aj., mize byt velmi efektivni a Casovée
nendro¢né. Posledni uvedena taktika tudiz Gizce souvisi s kategorii preventivnich taktik —
pii pfipravé materidli na konferenci by mél tlumocénik dbat na jejich naslednou
vyuZitelnost béhem tlumoceni, zejména na to, aby mu pfipravené materialy umoznily
rychlou a piehlednou orientaci.

Pokud se tlumoc¢nik obava, Ze by mohl pii ptevodu celit problémim, mlzZe se
snazit problémy feSit preventivné a pfedchazet jim pomoci preventivnich taktik (Gile
2009: 204). Tyto taktiky ¢astecné odpovidaji strategiim popsanym Jonesem (2002), ktery
se také vénuje strategiim segmentace a efektivni reformulace. PrestoZze je tlumocnik
uplatiiuje totoznym zplsobem, Jones doporucuje vyuZzivat tyto strategie zejména pii
feSeni konkrétnich problémi, nikoliv pouze preventivné.

Kromé¢ prace s éasovym posuvem hovoii Gile o preventivni taktice zapisovani,
a to zejména vlastnich jmen a ¢iselnych udaja, které predstavuji velkou zatéz na usili
ukladani do kratkodobé paméti. Zapisovani vSak mlize byt naro¢né s ohledem na ¢as a
procesni kapacitu, a proto hrozi, ze kviili nému tlumocnik pteslechne nebo neporozumi
bezprostifedné predchéazejici nebo bezprostiedné nasledujici informaci vychoziho textu.

Dalsi preventivni taktikou podle Gila (2009: 206) je taktika segmentace neboli
¢lenéni vychoziho textu do kratSich vét. Pomoci segmentace tlumoc¢nik nejen ulevuje své
kratkodobé paméti, ale také se 1épe vyrovnava s vyraznymi syntaktickymi odliSnostmi

jazyka, mezi nimiz tlumoci. Pokud tlumocnik tuto taktiku uplatiiuje, zacina jednotlivé
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véty neutralné, tedy zptisobem, ktery mu umoziuje navdzat na zacatek véty riznymi
zpusoby. Vztahy mezi jednotlivymi vétami nebo tseky vychoziho textu ov§em tlumocénik
zachovava, byt’ je vyjadiuje jinym zplisobem a na jiném mist¢ texu.

Posledni preventivni taktiku, taktiku reformulace, doporucuje Gile vyuzivat
zejména pii pfevodu vyctl, které mohou opét velmi zatézovat usili uklddani do
kratkodobé paméti. Gile (2009: 206) navrhuje zménit potadi jednotlivych polozek ve
vyctu, tlumocnik tak posledni polozku, kterou vyslechne, ptretlumoci jako prvni. Tuto
taktiku doporucuje Gile vyuzivat také pti pfevodu vlastnich jmen, ktera tlumoc¢nik nezna
a prevadi foneticky, tedy na zaklad¢ své sluchové neboli echoické paméti. Jak bylo
uvedeno vyse, tato taktika souhlasi se strategii efektivni reformulace navrhovanou
Jonesem (2002: 118).

Pomoci taktik vyuzitelnych béhem usili produkce a feci (Gile 2009: 207) muze
tlumoc¢nik fesit problémy, které se objevi ve fazi produkce feci, naptiklad z divodu
selhani tlumoc¢nikovy kratkodobé paméti. Také na tomto misté¢ doporucuje Gile pozadat
o pomoc kolegu v kabing, konzultovat pfedem ptipravené materidly ¢i prodlouzit Casovy
odstup od fe¢nika. DalSimi taktikami vyuzitelnymi v této fazi mohou byt zobecnéni,
vysvétleni nebo parafraze a reprodukce slySeného, zejména pfi pfevodu terminologie
a vlastnich jmen. Posledni taktika mtze byt velmi uzite¢nd, pokud se vSak tlumoc¢nik
pteslechne, pfipadnd chyba muze byt jeho posluchacem vnimana negativné a zhorsit
davéru, jakou ma posluchac v tlumoceni.

S posledni z uvedenych taktik souvisi taktika maturalizace. Pokud tlumocnik
neznd ekvivalent urcitého odborného terminu v cilovém jazyce, pfevezme tento termin
ve vychozim jazyce a uzplsobi ho morfologickym a fonetickym pravidlim cilového
jazyka. Tuto taktiku 1ze vyuZzit zejména pfi tltumoc€eni mezi jazyky, které jsou si lexikalné
velmi podobné, naptiklad mezi Spanélstinou a ital§tinou, nebo v ptipad¢, Ze byla vétSina
terminologie uZivané v cilovém jazyce ptejata z vychoziho jazyka, naptiklad pfti
tlumoceni projevu z oblasti informatiky z angli¢tiny do CeStiny.

DalSimi taktikami podle Gila vyuZzitelnymi béhem usili produkce feci jsou taktiky
doslovného prekladu neboli kalku, opét zejména pfi prevodu terminologie, a vynechani
informace, ke kterému mize dojit nevédomé, z divodu nedostatecné procesni kapacity,
1 védomé¢. Dale muze tlumocnik své posluchace o vyskytu problému informovat,
zejména pokud se domnivé, Ze informace, kterou vynechal, je pro posluchace zésadni.

Také mize posluchace odkazat na jiny informacni zdroj, na prezentaci nebo na

posluchaciim dostupné materidly. Pokud tlumocnik pracuje ve zhorSenych podminkach,
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které mu znemoznuji poslech vychoziho textu, miize se pokusit o paralelni reformulaci,
pfipadné¢ muize vypnout mikrofon. Posledni z uvedenych taktik doporucuje Gile
vyuzivat pouze v extrémnich ptfipadech a velmi vyjimecné (2009: 211).

Vsechny vyse uvedené taktiky voli tlumoc¢nik védomé i nevédome, za konkrétnim
ucelem a podle urcitych pravidel. Pti feSeni problémt by mél tlumocnik vzdy usilovat o
zachovani maxima informaci obsazenych ve vychozim textu a o nejlep§i mozné
zprostiedkovani komunikace mezi fecnikem a posluchacem. Také by se mél, pokud
mozno, vyhnout deficitnimu fetézci a vyuzivat takové taktiky, které nejsou Casove
narocné a prili§ nezatézuji jeho procesni kapacitu. M¢l by proto spise volit taktiky

vynechani, naturalizace aj. nez taktiky vysvétlovani ¢i parafraze (Gile 2009: 213).
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4. Vyslovnostni varianty americké SpanélStiny

Nasledujici kapitola obsahuje stru¢ny popis vyslovnostnich jevi, které jsou realizovany
v ruznych oblastech Latinské Ameriky a které se odchyluji od standardni vyslovnostni
varianty evropské Spanélstiny, s niz se studenti pfi vyuce fonetiky Spanélstiny setkavaji
predevsim. Nasledujici kapitola se opira zejména o poznatky, které ve svém dile popsali
José G. Moreno de Alba (1993), Jana Kralova (1998), Petr Cermak (2005) a dalsi. Tato
kapitola, stejn¢€ jako kapitola Fonetické aspekty vychoziho projevu obsazena v empirické
Casti této prace, predstavuje fonetickou realizaci jednotlivych hlasek v souladu se
systémem transkripce RFE.

Pti popisu vyslovnostnich zvlastnosti americké Spanélstiny je dilezité zdlraznit,
ze geografickd oblast, v niz se hovofi Spanélsky, je velmi rozsahla, a proto nelze hovofit
o americké $panélsting€ jako o jednotném celku. Podobné nelze zobecnovat ani v piipadé
evropské Spanélstiny. Byt mluvime o standardni vyslovnostni varianté evropské
$panél§tiny, mame na mysli spisovnou variantu $pané&litiny podle Spanélské kralovské
akademie (RAE) uplatiovanou zejména v provinciich Burgos, La Rioja, Valladolid,
Palencia & Alava, které se nachazeji na sever od Madridu.

Pti popisu vyslovnostnich variant americké Spanélstiny je dale dtleZité zminit, ze
dnesni hranice statii nebyvaji soucasné hranicemi jednotlivych variant (Cerméak 2005:
107). Literatura v€novana Spanélské fonetice piesto o vyslovnostnich rysech hovofii
zejména ve spojeni s jednotlivymi staty, tato kapitola je timto zplisobem z dtivodu vétsi
prehlednosti pojata také. Americkd SpanélStina je spojovana s velkym mnozZstvim
rozdilnych vyslovnostnich jevili, znichz nékteré jsou rozSifené velmi, jiné pouze
minimalné. V nésledujici kapitole se proto budeme vénovat pfevazné vyslovnostnim
rysim uplatiiovanym v zemich, z nichz pochazeji fecnice, které jsme oslovili za ucelem
namluveni projevu, ktery byl tlumocen béhem experimentu. Kromé rodilé mluvci ze
Spanélska se jedné o rodilé mluvéi z Argentiny, Peru a Mexika.

NejrozsitengjSim vyslovnostnim jevem, ktery je uplatiiovan v pievazné casti
latinskoamerického uzemi, je seseo. Pod pojmem seseo chapeme nahradu interdentéalni
frikativy znélé [z] ¢i neznélé [0], které odpovidaji psanému ¢ nebo z napiiklad ve slovech
Jjuzgar nebo Zaragoza, ptislusnou mistni variantou [s] nebo [z]. Tento jev se vyskytuje
témer v celé Latinské Americe, kromé toho se vyskytuje skoro v celé Andalusii, ve
Valencii a na Kanarskych ostrovech. V Latinské Americe miize byt interdentalni
vyslovnost frikativy dokonce zesméSiiovana. Naopak v Kataldnsku a v Baskicku je seseo
povazovano za projev lidové a nespisovné mluvy, coz je dano zejména dvojjazycnosti
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téchto oblasti (Cermak 2005: 82). Do uréité miry opaénym vyslovnostnim jevem, ktery
neni uplatiiovan na tizemi Latinské Ameriky, ale pouze na jihu Andalusie, je ceceo neboli
uziti vySe uvedené zné€lé Ci neznélé interdentalni frikativy misto ptislusné varianty [s]
nebo [z]. Ceceo ovsem neni na rozdil od jinych zde uvadénych jevii rozsifené mezi vSemi
spoleCenskymi vrstvami, a proto byva povazovano za nepfijatelné a vulgarni (Andion
Herrero, Criado de Diego 2017).

Mezi dalsi vyslovnostni jevy uplatiiované ve vice oblastech Latinské Ameriky
patii yeismo. Pojmem yeismo chapeme stirani rozdili mezi palatalni lateralou [l]
odpovidajici psanému /[ a palatilni frikativou [y] odpovidajici psanému y ¢&i Ai.
Vysledkem uplatiiovani tohoto jevu je stejna vyslovnost nasledujicich dvojic slov halla —
haya, valla — vaya a podobng. Z téchto divodl se proto v soucasné dobé v Latinské
Americe objevuji snahy reformovat pravopis. Yeismo lze kromé velké ¢asti Latinské
Ameriky zaznamenat také ve Spanélsku, a to zejména v Andalusii, Extremadufe, Kastilii,
na Kandarskych ostrovech a v Madridu. V ramci Latinské Ameriky neni uplatiiovano
pfedeviim na Andském tizemi a v Paraguay (Coloma 2010: 17). Cermak (2005: 96)
uvadi, Ze v soucasné dobé& existuje vice rodilych mluvc¢ich Spané€lstiny, ktefi tento jev
uplatiiuji, nez téch, ktefi hovoii bez né;.

Dalsi vyslovnostni rys, kterému bychom se zde radi vénovali, je Zeismo, které je
uplatiiovano v oblasti La Plata, tedy v oblasti Uruguaye a Argentiny. Timto jevem
oznacujeme vyslovnost psaného // a y alveolarni frikativou znélou [Z] ¢i neznélou [§].
Ptestoze netvofi Zeismo soucast obecné ortoepické normy, v oblasti La Plata piedstavuje
prestizni vyslovnostni formu (Kralova 1998: 37).

Kromeé Zeisma je pro oblast Argentiny typicka tendence k otevienosti slabiky, kdy
je zvukova jednotka rozsifena a ke slovu zakoncenému na souhlasku pfipojena neutralni
samohléska [3]. Tento jev je charakteristicky také pro oblast Mexika. V obou z téchto
oblasti byl soucasné popsan vyslovnosti rys oslabovani psaného r, a to zejména na konci
slabiky ¢i slova. Vysledkem oslabeni vibranty muze byt zména psané¢ho » v [l]. Ve
Spanélsku miize dochazet k jevu opaénému — zméné psaného / v [r] (Andién Herrero,
Criado de Diego 2017).

Dals§im velmi rozsifenym vyslovnostnim rysem typickym pro oblast Argentiny a
dale naptiklad pro oblast Andalusie, Kanarskych ostrovli, Kuby, Venezuely ¢i Peru je
aspirace psan¢ho s.

Ve spojeni s vyslovnostnimi rysy, které se objevuji v Peru, bychom radi

okomentovali velarizaci psaného n zejména na konci slabik a slov a pfed souhlaskou.
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Kromé Peru byl tento jev popsan v Andalusii a déle v Panamé, Ekvadoru a v Mexiku.
Vysledkem velarizace psaného 7 je vyslovnost velarniho [g].

Na tomto misté¢ bychom radi upozornili na rozdily ve vyslovnosti mezi hlavnim
méstem Peru, Limou, a oblasti na severu zemé (Moreno de Alba 1993: 167). Mluv¢i
z hlavniho mésta oproti mluv¢éim ze severni oblasti Peru aspiruji psané s, uplatiiuji yeismo
anevyslovuji hlasku d v ptiponé ado. Mluvci ze severu Peru yeismo neuplatituji — v jejich
vyslovnosti je patrny rozdil mezi lateralou [1] odpovidajici psanému // a frikativou [y]
odpovidajici psanému y a Ai.

V severni oblasti Peru lze dale vypozorovat odliSnou vyslovnost vicekmitové
vibranty [r], tedy psaného » a rr. K asibilaci vicekmitové vibranty dochazi v Andské
oblasti, kam fadime kromé Peru také Kolumbii, Bolivii, Ekvador a Chile, a dale v Casti
argentinského vnitrozemi (Cermak 2005: 91). O asibilaci vicekmitové vibranty hovofi
Moreno de Alba (1993: 165) také v souvislosti se severni polovinou argentinského izemi,
ve zbylé Casti argentinského Gizemi veetné hlavniho mésta Buenos Aires je vicekmitova
vibranta uplatiovana beze zmén.

Zmény ve vyslovnosti vibrant 1ze vypozorovat také na ¢asti izemi Mexika, kde
1ze hovoftit o desonorizaci koncového [r] pred pauzou. K oslabovani [r] v této pozici
dochazi i v jinych oblastech. V Andalusii ¢i na Kubé koncové [r] dokonce zanika. Naopak
na nékterych mistech Spanélska, napiiklad v Salamance & Zaragoze, dochdzi k jevu
opacnému, kdy je koncova vibranta zdiiraznéna a vyslovena jako vicekmitova [r].

V souvislosti s vyslovnostnimi rysy uplatiiovanymi v Mexiku bychom radi
okomentovali pomérné ojedinély vyslovnostni jev, kterym je odlisna vyslovnost psan¢ho
v zejména na pocatku slov pfed samohlaskou, vyslednd vyslovnost pfipomina ceské [Z].
Tento jev se do urcité miry shoduje s Zeismem uplathovanym v oblasti La Plata, kde je
psané y na pocatku slova vyslovovano jako znéla frikativa [Z] (Vaquero de Ramirez 1996:
41). DalSim rysem uplatiovanym zejména na mexické nahorni plosing, kam fadime
hlavni mésto Ciudad de México, staty Puebla, Querétaro, Guanajuato a dalsi, je vyrazné
oslabovani vokal u neptizvucnych slabik (Moreno de Alba 1993: 167).

Varianty americké a evropské Spanélstiny jsou velmi riznorodé, popis vSech ryst
jednotlivych vyslovnostnich variant by byl velmi vycCerpavajici a do ur¢it¢ miry
pravdépodobné nemozny, jelikoz jazyk ovliviiuji riizné vyvojové tendence a popis téchto
variant neni dosud uzavien (Cermak 2005: 107). Kazdy jazyk se neustale méni a vyviji —
k tomu dochdzi naptiklad kontaktem s ostatnimi jazyky. V soucasné¢ dobé& tak

v souvislosti se Span¢lstinou hovotfime zejména o vlivu angli¢tiny, z niz do Spanélstiny
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odlisnosti obou jazykl k fonetické asimilaci. Vysledkem je ¢asto kompromis mezi

ptivodnim znénim slova ve vychozim jazyce a adaptaci podle pravidel cilového jazyka.*

4 Vice k tomuto tématu v bakala¥ské praci Stanislava BroZe:
BROZ, Stanislav. 2018. Adaptace (vybranych) anglicismii ve Spanélstiné. Praha: Univerzita Karlova.
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5. Empiricka ¢ast

Empirickd ¢ast této diplomové prace popisuje provedeny vyzkum. V uvodu této Casti
predstavime cile vyzkumu, vyzkumné otdzky a dale metodologii vyzkumu, jeho
ucastniky a celkovy pribéh vcetné podoby tlumoceného projevu, zejména jeho
fonetickych a lexikalnich aspektti. Nasledné budou ptedstaveny vysledky vyzkumu,
jejichz prezentace bude zakoncena zéverecnou diskuzi, ve které nastinime mimo jiné dalsi

mozné sméry vyzkumu.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkum, ktery je soucasti této prace, si klade za cil zjistit, zda maji jednotlivé varianty
Spanélstiny vliv na kvalitu simultdnniho tlumoceni do ceStiny. V opozici ke
standardni varianté $panélitiny popsané Spanélskou kralovskou akademii (RAE) a
uplatiiovanou zejména na severu Spanélska stavime pro potieby této prace rtzné
regionalni varianty americké Spanélstiny popsané v zavéru teoretické Casti v kapitole
Vyslovnostni varianty americké spanélstiny.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda, pfipadné jak muze byt tlumoceni rozdilnych
vyslovnostnich variant pro tlumoc¢niky problematické. Jak vyplyva z poznatkl
uvedenych v teoretické Casti této prace, objektivni hodnoceni tlumocnického vykonu
vychézejici z typologie odchyleni od textu nemusi souhlasit se subjektivnim hodnocenim
tlumoc¢nického vykonu rtznych ucastnikit komunikacni situace, zejména piijemct a
samotnych tlumoc¢nikd. Cilem vyzkumu je pojmout hodnoceni kvality tlumocnickych
vykont co nejkomplexnégji. To byl také hlavni divod, pro¢ byli do vyzkumu zahrnuti
kromé¢ tlumoc¢niki také piijemci.

Na zakladé cilti vyzkumu jsme zformulovali nasledujici vyzkumné otazky, na néz

se pokusime odpovédét v zaveéru empirické Casti této prace:

1. Dochazi pifi simultdnnim tlumoceni americkych variant SpanélStiny k CastéjSim

odchylenim od textu a chybam piednesu, a tudiz k nizsi kvalité tlumoceni?

2. Maji tlumocnici pti posuzovani kvality simultdnniho tlumoceni odlisna ocekévani nez

jejich ptijemci?
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Prvni z vyzkumnych otazek zohlediluje zejména objektivni hodnoceni
tlumoc¢nickych vykonil zalozené na aplikaci typologie odchyleni od textu. Odpoveéd’ na
tuto otazku se tak bude opirat zejména o vysledky experimentu. Naopak druha vyzkumna
otazka zohlednuje zejména subjektivni hodnoceni tlumocnickych vykonl, pii
formulovani odpovédi proto budeme vychazet zejména z dotaznikového Setfeni. Krome
vyse uvedenych otdzek se vyzkum zaméfuje na dalsi aspekty simultdnniho tlumoceni,

naptiklad na uplatnovani strategii a taktik pii feSeni problémti.

5.2 Sbér dat a metodologie vyzkumu

5.2.1 Ukastnici

Pocet ucastnikli experimentu — tlumocnikli byl omezen poctem studentii 2. a 3. ro¢niku
navazujiciho magisterského oboru Tlumocnictvi &eitina-$panélstina na UTRL, kteii
v letnim semestru akademického roku 2017/2018 absolvovali pfedmét Simultanni
tlumoceni 1. Téchto studentl je v soucasné¢ dobé¢ sedm, v dobé provedeni experimentu
nicmén¢ dvé studentky pobyvaly na studijnim pobytu v zahrani¢i. Obé¢ se ucastnily pilotni
verze experimentu. Z omezeného poctu moznych ucastniki experimentu vyplyva, Ze
jejich vybér nemohl byt dale omezovan.

Kromé vyse uvedené skupiny tlumocnikli se experimentu zlcastnily také dveé
skupiny posluchacii. Jejich pocet odpovidal poctu tlumoénikd, jednalo se o pét studentd
ze tiettho a &tvrtého roéniku bakalaiského oboru Spanélitina pro mezikulturni
komunikaci a déle o pét nami oslovenych osob, které se tlumo¢nictvi nevénuji, avSak maji
vysokoSkolské vzdélani. Konkrétné se jednalo o jednoho absolventa technického oboru,

tf1 absolventy pravnické fakulty a jednoho absolventa pedagogické fakulty.

5.2.2 Experiment
Experiment byl uskuteénén ve stiedu 12. prosince 2018 v u¢ebné 104 ve Sporkové paléci.
Na tomto misté¢ bychom radi upfesnili, Ze vSichni tlumoc¢nici navs§tévovali na podzim
2018 pfedmét Simultanni tlumoceni II, ktery je vyu€ovan v zimnim semestru. V dobé
uskutecnéni experimentu méli tedy jiz téméef rocni zkusenost se simultdnnim tlumocenim.
Vzhledem k tomu, Ze se experimentu Uc¢astnily dvé skupiny studentli z riznych
ro¢nikli, konkrétné pét studentli z tietiho ro¢niku bakaldiského studia a pét studentt
z druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia, bylo nutné zohlednit jejich odlisné

Casové moznosti. Po domluvé se studenty byl proto vybran ¢as vyuky predmétu
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Tlumoceni II, ktery vede pani doktorka Mrackova Vavrousova a ktery navstévuje skupina
studentll bakalafského studia. Vyuka tohoto pfedmétu zaroven navazuje na vyuku
predmétu Konsekutivni tlumoceni III, ktery navstévuji vSichni ucastnici experimentu —
tlumoc¢nici. S nimi byl termin uskutecnéni experimentu konzultovan s dostateCnym
ptredstihem, aby bylo v ptfipadé, Ze by jim nami navrzené datum nevyhovovalo, mozné
provést experiment v jiném terminu. VSichni ucastnici experimentu byli velmi ochotni a
Casové rozvrzeni dne si upravili tak, aby se experimentu v ndmi navrhovanou dobu
zucastnit mohli.

V této dob¢, tedy v dostate¢ném piedstihu pfed pevnym stanovenim terminu
provedeni experimentu, byli G€astnici stru¢né seznameni s podobou experimentu. Pokud
by néktery z moznych ucastnikii se svou ucasti nesouhlasil, pochopiteln¢ by to bylo
zohlednéno a podoba experimentu by byla upravena. O moznosti ze studie kdykoliv
odstoupit byli ti€astnici informovani op€tovné, mimo jiné v den provedeni experimentu.

Zhruba tyden pifed provedenim experimentu byli ucastnici experimentu —
tlumocnici opét kontaktovani, aby jim byly poskytnuty struéné informace
ohlednég charakteru tlumoceného projevu a asové naro€nosti experimentu. Doba trvani
experimentu byla ptedem odhadovéana na cca 40 minut celkem, v¢etné uvodniho predani
instrukci obéma skupindm, nasledného simultdnniho tlumoceni nahravky o délce 10
minut a 13 vtefin a zavérecného vypliovani dotaznikd. Tento odhad nakonec s redlnou
délkou trvani experimentu souhlasil.

Vramci struénych informaci ohledné charakteru tlumoceného projevu byli
tlumocnici tyden prfed provedenim experimentu seznameni s tématem projevu — Kéva a
jeji pozitivni vliv na lidské zdravi. Dale jim byl poskytnut soubor s n€kolika terminy
objevujicimi se v tlumoceném projevu, zaroven jim ovSem bylo feceno, Ze projev neni
terminologicky naro¢ny. Soubor (viz Ptiloha 5) obsahoval tii terminy, konkrétné termin
dcidos grasos neboli mastné kyseliny, torrente sanguineo neboli krevni obéh a controles
antidopaje neboli antidopingové zkousky. Aby byla ucastniklim experimentu piiprava
usnadnéna, u kazdého z terminli byl uveden také jeho Cesky ekvivalent. Zaroven
obsahoval soubor nazvy Ctyt instituci, konkrétné€ instituce Universidad de Birmingham,
Academia Americana de Neurologia, Universidad de Tel Aviv a Universidad del Pacifico.
Tyto ndzvy byly v souboru uvedeny ve Spanélstin€ a bez ¢eského ekvivalentu, u vétSiny
z téchto ndzvu totiz Cesky ekvivalent neni zazity. Kromé toho Ize predpokladat, ze pro
studenty s tak pokrocilou znalosti Spanélstiny jsou Ceské ekvivalenty vyse uvedenych

nazvi snadno odvoditelné. Abychom zabranili vyraznému zkresleni vyslednych
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tlumoc¢nickych vykont, z kazdé casti tlumoceného projevu byl vybran a ucastnikiim
experimentu poskytnut ndzev jedné instituce.

Béhem pilotni verze experimentu byla tlumoénikim ¢&. 6 a 7° poskytnuta pilotni
verze tohoto souboru, ta vySe uvedené ndzvy instituci neobsahovala, misto toho vsak
obsahovala ¢etn¢jsi terminologii. V pilotni verzi souboru byly uvedeny tfi vyse zminéné
pojmy a dale nasledujici pojmy: leche descremada neboli odtucnené mléko, cafeina
neboli kofein, dopamina neboli dopamin, serotonina neboli serotonin, funcion cognitiva
neboli kognitivni funkce, obesidad neboli obezita, diabetes tipo Il neboli diabetes druhého
typu, magnesio neboli horcik, potasio neboli draslik, intoxicacion neboli intoxikace,
Parkinson a Alzheimer. Po pec€livém uvazeni byly tyto terminy ze souboru odstranény.

Hlavnim divodem odstranéni téchto termind byla skutec¢nost, Ze studentim
druhého a tretiho ro¢niku navazujiciho magisterského studia by mély byt tyto pojmy
z vyuky dobfe znamé. Téma zdravotnictvi, zdravého zivotniho stylu a onemocnéni byva
Castym namétem vyuky a konkrétné sylabus predmétu Simultanni tlumoceni I, ktery je
vyucovan v letnim semestru prvniho ro¢niku navazujiciho magisterského studia, uvadi,
ze z celkem tfinécti hodin je jedna celd hodina vénovana zdravému zivotnimu stylu a dalsi
hodina nezdravému Zivotnimu stylu, nemocem, zavislostem a porucham.

Dalsim divodem, pro¢ nebyly vyse uvedené pojmy tlumocnikim poskytnuty
pfedem, byla jejich funkce v projevu, nékteré naptiklad tvofily soucast vyctu. V projevu
se objevuje nasledujici vycet o tfech polozkach: (...) una taza de café contiene, entre
otras sustancias, vitamina B, magnesio o potasio. Pilotni tlumocnik €. 6, ktery m¢l dve
ze tii poloZzek vyctu 1 s jejich ¢eskymi ekvivalenty k dispozici, béhem tlumoceni obé z
téchto polozek prevedl, ale nepfevedl tieti polozku vyctu, tedy vitamina B. Bez ptedchozi
ptipravy by v8ak pravdépodobné pievedl spiSe tuto polozku. Toto je pouze spekulace,
abychom se nicméné béhem experimentu vyhnuli zkresleni vysledného tlumocnického
vykonu, byl soubor s terminologii upraven.

V den uskuteénéni experimentu byly tlumocnikiim poskytnuty dodate¢né
informace. Bylo stézejni tltumoc¢niky informovat o skutecnosti, Ze se béhem tlumoceného
projevu vystiidaji celkem Ctyfi fecnice. Presné cCasové udaje tlumocnikiim nebyly
uvedeny z toho ditvodu, aby neméli v priabehu experimentu snahu ¢as pozorovat a nebyli

rorw

tak rozptylovani. Tlumocnici také védéli, Ze po vystiidani fenic projev pokracuje plynule

> Studenti druhého ro¢niku navazujiciho magisterského oboru Tlumoénictvi Gestina-Spanglstina, ktefi
nemohli byt do experimentu zatazeni z dtivodu studijniho pobytu v zahrani¢i. Jejich tlumoénické vykony a
odpovédi na otazky dotazniku A nebyly zahrnuty do celkového vyhodnoceni obsazeného v kapitole €. 6.
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dal. Na tuto skutecnost bylo nutné tlumoc¢niky pfedem upozornit, jelikoz se jednd o
nestandardni prvek, ktery by pro n€ mohl byt neptijemny.

Tésné pred provedenim experimentu byli tlumocnici informovani o tom, ze jejich
nahravky budou stejné jako jimi vyplnéné dotazniky anonymizovany, z toho divodu
obsahuje dotaznik otazku ¢. 1 ,,Uved’te ¢islo své kabiny:*, aby bylo mozné pfifadit
vyplnéné dotazniky k tlumoc¢nickym vykonim, které byly opét evidovany pouze pod
¢islem. Dale kazdy z tlumocnikii podepsal souhlas se zpracovanim vyse uvedenych dat,
vzor souhlasu je uveden v piiloze ¢. 6 této diplomové prace, vyplnéné a podepsané
souhlasy se zpracovanim dat jsou ulozen¢ v archivu diplomantky.

Zatimco piijemci studenti byli experimentu pfitomni, aspekt druhé skupiny
ptijemct byl do experimentu zatazen pozd¢ji, proto nebylo mozné, aby tito posluchaci
poslouchali tlumoceni v redlném case. Individudln€é jim byly poskytnuty nahravky
s tlumocenim, které byly vzdy zprostiedkované pouze osobné¢ diplomantkou, nikoliv

elektronicky. Nasledné tito posluchaci vypliovali dotaznik C.

5.2.3 Dotaznikové Setfeni
V rdmci vyzkumu byly vyhotoveny tfi dotazniky, dotaznik A urceny tlumoc¢nikiim a
dotazniky B a C urcené ptijemciim. Dotazniky B a C se od sebe li§i pouze minimalng,
dotaznik C urceny skupiné piijemcti netlumocnikl naptiklad neobsahuje otazku ¢&. 1,
jejimz cilem je zjistit studijni obor piijemce a ro¢nik, v jakém se nachézi, ani otazku €. 8,
jejimz cilem je zjistit, zda si ptijemci béhem poslechu v§imli interferenci ze Spanélstiny.
Na rozdil od studentli zadny ze skupiny ptijemcti netlumocnikii Spanélstinu neovlada.
V dotazniku C ur¢eném netlumoc¢nikiim tak byla tato otazka ¢aste¢né nahrazena otazkou
¢. 6 ,,VSiml/a jste si v projevu pro CeStinu nepfirozenych vyjadieni? Pokud muzete,
uved’te ptiklad.*

Pti vytvareni dotaznikli jsme se snazili postupovat podle doporuceni uvedenych
v publikaci Research methods in interpreting: a practical resource (2013) od Sandry
otazek logické a jasné a respondenti by méli byt dotazovani pouze na to, co je pro dany
vyzkum relevantni (2013: 56). Vzhledem k naSi znalosti cilové skupiny respondentl
vSech tii dotaznikli tak bylo irelevantni dotazovat se respondentl naptiklad na pohlavi,
vék aj. Podle Hale a Napier je déale dilezité klast respondentim jasné a jednoznacné

otazky, které nejsou zavadéjici ani terminologicky pfiliS obtizné.
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Vsichni respondenti byli ivodem dotazniku informovéani o nésledné anonymizaci

jimi uvedenych udaja.

5.2.3.1 Dotaznik A uréeny tlumo¢nikiim

Dotaznik A urceny tlumoc¢niklim je rozdélen do ti tematickych ¢ésti a obsahuje celkem
26 otazek a 2 podotazky. Z téchto otazek a podotazek je 16 otazek otevienych a 12
uzavienych. Co se tyCe uzavienych otazek, jednd se vesmés o otazky vybérové, kdy
mohou respondenti v ramci své odpovédi vybrat jednu z nabizenych alternativ. Mezi
oteviené otazky pak fadime také iivodni otazku, kterou v nasledujicim popisu dotazniku
dale nezohlednujeme, jednd se o otazku ¢. 1 ,,Uved'te Cislo své kabiny:* Ta byla do
dotazniku =zafazena proto, aby bylo mozné pfifadit dotazniky k nahrdvkdm
s tlumoc¢nickymi vykony a ziskand data anonymizovat.

Co se tyce uzavienych vybérovych otazek, jedna se s vyjimkou otazky €. 23 o tzv.
Skalové otazky, kterym Hale a Napier (2013: 61) davaji piednost pfed otdzkami
umoznujicimi respondentiim odpoveédét pouze ano €i ne, pokud mohou respondenti spiSe
souhlasit nebo spiSe nesouhlasit, jejich odpovédi mohou byt spolehlivéjsi.

Jak jiz bylo uvedeno, dotaznik A urceny tlumocnikiim je rozdélen do tii
tematickych ¢asti. V ramci prvni ¢asti tltumocnici hodnotili projev ve vychozim jazyce, v
druhé casti sviy tlumocnicky vykon a ve tieti ¢asti odpovidali na obecné informace.
Posledni cast obsahujici obecné otazky byla do dotazniku zatfazena z toho diivodu,
abychom zjistili, jakou maji ucastnici experimentu zkusenost s tlumocenim rodilych
mluvci evropské a americké Spanélstiny, zda pti tlumoceni preferuji fe¢niky z konkrétni
Spanélsky mluvici oblasti ¢i zda v minulosti pobyvali del$i dobu v né&jaké Spanélsky
mluvici zemi aj. Odpovédi na tyto otazky jsme zjiStovali mimo jiné proto, Ze prave
znalost nebo dokonce preference nékteré z vyslovnostnich variant mohou ovlivnit
vysledny tlumocnicky vykon, a je proto nutné je zohlednit pii interpretaci vysledki
experimentu. Kvili omezenému poc¢tu moznych ucastniki experimentu — tlumoc¢nikt
nebylo moZné zohlednit tyto proménné jiz pii vybéru tlumocnikd.

Druha tematické ¢ast dotazniku A zaméfena na hodnoceni vlastniho vykonu se do
urCité miry prekryva s dotaznikem B a C. Hale a Napier (2005: 52) upozornuji na to, ze
respondenti v dotaznicich uvadéji pouze sviij nazor, mnoho tlumoc¢nikl v§ak mize vlastni
tlumocnicky vykon hodnotit pfili§ pfisn¢ a v odpovédich se podceniovat, z toho diivodu
bude zajimavé srovnat odpovédi tlumocnikil a odpovédi piijemct na tytéz otazky tykajici

se hodnoceni tlumocnickych vykont. Z tohoto diitvodu bylo zaroven nutné, aby kazdy
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z ptijemct poslouchal po celou dobu jediného tlumocnika a byl tak schopny srovnat
konkrétni tlumocnicky vykon béhem jednotlivych ¢asti projevu. V souvislosti se
subjektivitou odpovédi doporucuji Hale a Napier doplnit dotazniky pii vyzkumu dalsi,

spolehlivéjsi, metodou.

5.2.3.2 Dotazniky B, C urcené piijemctim

V predchozi c¢asti této prace byla uvedena néktera doporuceni na tvorbu dotaznika
z publikace od Hale a Napier. Podle nich je mimo jiné dulezité, aby byly otazky obsazené
v dotazniku jasné a aby nebyly terminologicky pfili§ obtizné. Z toho divodu vznikl
dotaznik C urceny piijemcim netlumocnikiim, ktery je mirné odliSny od dotazniku B
ur¢eného pifjemctim studentim. Napiiklad otazka ¢. 1 v dotazniku C ,Mate jako
posluchac/ka osobni zkuSenost se simultannim tlumocenim, napt. z TV nebo z néjaké
konference? byla doplnéna o nasledujici pozndmku uvedenou v dotazniku v zavorce
,,simultanni tlumoceni = zplsob tlumodeni, kdy tlumoénik pieklad4a® mluveny projev
soubézné s fecnikem.” Dale byl v poznamce k otazce €. 7 ohledné tlumocnikovy
prezentace vysvétlen pojem ,,rusivé hezitani zvuky* neboli ,,rusivé hezitacni zvuky jako
ehm, hm.*

V ramci dotazniku B odpovidali pfijemci na obecné otdzky ohledné svého
studijniho oboru, ro¢niku, ktery v soucasné dob& navstévuji, dale byli dotazovani na
vlastni zkuSenosti se simultannim tlumoc€enim, konkrétné zda maji se simultannim
tlumocenim zkuSenost z vyuky, piipadné zda n¢kdy v minulosti simultanni tlumoceni
poslouchali. Pouze jeden ze studentti uvedl, ze jiz simultanné tlumocil, a to cvi¢né v ramci
vyuky tlumoceni. Vzhledem k tomu, Ze zbyli studenti ve svych odpovédich napsali, Ze
maji se simultdnnim tlumocenim zkusenost pouze z pozice posluchace, 1ze predpokladat,
7e mél student na mysli vyuku tlumoceni na svém dal$im oboru.’

Pilotni verze experimentu se Zadny piijemce neucastnil, jejim cilem bylo zejména

zjistit proveditelnost experimentu souvisejici s nahravkou s vychozim projevem a

¢ Vyraz piekldda byl do dotazniku C zafazen z toho diivodu, Ze vétSinova spolecnost, kterd se tlumodeni
nevénuje, asto mezi tlumocenim a piekladem nerozliSuje. Pfestoze jsme si védomi toho, Ze pouzity vyraz
neni v daném kontextu spravny, nasim ucelem bylo dotaznikové otazky formulovat co nejsrozumitelnéji.
7 Po konzultaci s pani doktorkou Mrackovou Vavrousovou jsme zjistili, Ze se studenti, kteii se ucastnili
experimentu, se simultannim tlumoc¢enim setkali v 1. roniku bakalatského studia béhem vyuky pfedmétu
Uvod do teorie a praxe tlumo&eni. V ramci tohoto pfedmétu se seznamili s jednotlivymi typy tlumoceni a
méli mimo jiné moznost nahlédnout do tlumocnickych kabin.
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s dotazniky ur¢enymi tlumoc¢nikiim. Pfesto vzniklo nejdiive nékolik verzi dotaznikd B a
C, které byly béhem pilotni verze experimentu po poslechu vykonti tlumo¢nikt €. 6 a 7

vyplilovany diplomantkou a na zakladé toho upraveny.

5.2.3.3 Pilotni verze dotazniku A

V ramci pilotni verze byl tlumoc¢niktim €. 6 a 7 zaslan dotaznik, ten byl v obou pfipadech
odli$ny, zatimco tlumocnik €. 6 vyplioval prvotni verzi dotazniku pomérné odlisSnou od
finalni verze, tltumoc¢nik €. 7 byl do pilotni faze experimentu zahrnut pozdéji, a byla mu
tak zaslana jiz upravena verze dotazniku, jejiz podoba byla nakonec také finalni podobou.

Nejvetsi zmeéna, kterd byla provedend po vyplnéni pilotni verze dotazniku
tlumo¢nikem ¢. 6, se tykala pfesunuti ¢asti s obecnymi otazkami z Gplného zacatku
dotazniku na jeho konec. Tyto otdzky totiz s tlumoCenym projevem souviseji pouze
okrajove, zatimco otazky ohledné hodnoceni projevu a tlumocnického vykonu s touto
¢asti experimentu souviseji pfimo a je tedy nutné, aby na né€ tlumocnici odpovidali
bezprostiedné po tlumoceni, dokud si projev ve vychozim jazyce a vlastni vykon dobie
pamatuji.

V ramci zbylych dvou tematickych ¢asti dotazniku A doslo k nejvétsi zmeéné mezi
pilotni a finalni verzi v ¢asti vénované tlumoc¢nickému vykonu, konkrétné ve formulaci
otazek, jejichz cilem bylo zjistit, jaké tlumocnické strategie tlumocnici béhem prevodu
védomé pouzivali a jakych chyb se pti ptevodu védomé dopustili. Co se tyce védoméeho
vyuzivani tlumo¢nickych strategii, obsahoval dotaznik zaslany tlumoc¢nikovi €. 6 tabulku
o ctyfech sloupcich odpovidajicich jednotlivym castem projevu a o osmi fadcich
odpovidajicich konkrétnim strategiim, jmenovité strategii reformulace, salamové
techniky, zjednoduSeni, zobecnéni, zdmérného vynechani, sumarizace, vysvétleni a
anticipace. Pro ucely dotazniku bylo pouzito rozdéleni strategii a mechanismil feSeni
problémt v simultdnnim tlumoceni dle Rodericka Jonese (2002: 107). Tlumo¢nik ¢. 6
m¢él v tabulce zaskrtnout ty strategie, které v jednotlivych ¢astech projevu vyuzil, pokud
si vyuziti strategie nebyl védom, pfisluSné pole mél ponechat prazdné. Tlumocnik
naptiklad uvedl, Ze strategii anticipace a salamové techniky vyuzil ve vSech castech
projevu, strategii zobecnéni ve tfech ¢astech projevu a podobné. Pouze u zdmérného
vynechani nechal vSechna pole prazdna. Z odpovédi tlumocnika ¢. 6 jsme nasledné
usoudili, ze tento zpusob zjisStovani vyuzitych strategii mize byt pfili§ nadvodny, ve snaze
nenechat vétSinu poli prazdnych tlumocnik uvede, ze danou strategii v konkrétni ¢asti

projevu vyuzil, byt’ tomu tak neni, nebo si toho alesponi neni védom.
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K obdobné situaci doslo i v ptipad¢ druhé tabulky, v niz mél tlumocnik ¢. 6
zaSkrtnout chyby, kterych se béhem prevodu védomé dopustil v jednotlivych ¢astech
projevu, konkrétné se jednalo o hezitace, nezamérna vynechani, pauzy, interference ze
Span¢lstiny, kalky, vyznamové posuny, protismysly a o chybna ptevedeni Cisel.

Ob¢ tabulky byly navic pomérné obsahlé, béhem vyplnovani dotazniku si proto
tlumocnik €. 6 pry nahravku se svym tlumocenim pustil. Vzhledem k tomu, ze béhem
experimentu nebylo z technickych divodi mozné, aby byla tlumoc¢nikim jednotliveé
pousténa nahravka s jejich tlumocnickym vykonem, byly obé tabulky z findlni verze
dotazniku A odstranény. Ke zménam doslo také z toho divodu, ze zadna z téchto otazek
neni pro tento vyzkum klicova. Aspektu uplatnovani tlumocnickych strategii i poctu a

typu chyb, k jakym pii pfevodu dochézelo, se podrobné vénujeme v kapitolach 6.2 a 6.4.

5.3 Podoba vychoziho projevu

V kapitole vénované pribéhu experimentu jsme jiz hovofili o stfidani fecnic béhem
projevu ve vychozim jazyce, na které byli tlumocnici pfedem upozornéni. St¥idani
fecnikli béhem jediného projevu muze predstavovat pfidanou zatéz na tlumocnikovu
procesni kapacitu. Z toho diivodu jsme v ptipravné fazi tohoto vyzkumu uvazovali nad
dvéma moznymi zplsoby, jak vytvofit nahravky s vychozim projevem.

Prvni moZny zplsob spocival ve vytvoreni Ctyt riznych projevii o délce 7-8 minut,
jejichz narocnost by byla co nejpodobné;jsi. Nasledne bychom oslovili Etyfi rodilé mluvéi,
ktefi by projevy namluvili, ¢imz by vznikly celkem c¢tyfi nahravky. Tato moZnost byla
vzhledem k casové narocnosti zavrZena — vSichni uc€astnici experimentu, jak tlumocnici,
tak pfijemci, by museli svlij Casovy rozvrh uzpisobit mnohem vyraznéji. Zaroven by bylo
nutné pracovat s vétSim poctem dotaznikl, které by byly respondentim rozdavany
v prub¢hu experimentu a v ¢ase mezi jednotlivymi nahravkami. Tim by se ovSem ¢asova
naroc¢nost experimentu jeste zvysila.

Z vyse uvedenych divodd a po piihlédnuti k moznym technickym obtizim
spojenym s prvnim zpusobem vytvofeni nahrdvky s vychozim projevem jsme se
ptiklonili k druhému moznému zpiisobu ptipravy nahravky, ktery spoc¢ival ve vytvoreni

jednoho projevu.® Vysledna nahrdavka ma délku 10:13 minut. Délku projevu bylo viak

8 Pii ptipravé nahravky jsme se inspirovali vyzkumem provedenym v ramci diplomové prace Veroniky
Sochorové Prizvuk recnika jako faktor ovlivijici kvalitu konsekutivniho tlumoceni: srovnani rodilych a
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doptedu témét nemozné odhadnout. Nejdiive byl sestaven samotny projev, ktery byl
nasledné rozdélen na Ctyfi ¢asti o podobné délce a obsahové narocnosti. Poté byly
osloveny ctyfti rodilé mluv¢i, které jednotlivé ¢asti projevu namluvily. Vysledna podoba
nahravky byla sestavena v programu Audacity.

Pfi sestavovani projevu bylo stézejni zvolit takové téma projevu, se kterym by
tlumocnici byli seznameni a které by pro né nebylo terminologicky problematické. Jak
bylo popsano v kapitole o pribéhu experimentu, téma projevu bylo zvoleno v souladu se
sylabem predmétu Simultanni tlumoceni 1. Projev byl vytvofen na zéklad¢ nékolika
¢lankd, konkrétné na zakladé ¢lanku 12 excusas para disfrutar de una buena taza de café’
publikovaného na webové strance deniku Huffington Post a ¢lanku Beneficios de tomar
café que han desvelado las investigaciones cientificas'’ publikovaného na webové strance
El Confidencial.

Projev byl sestaven tak, aby mohl byt rozd€len na ¢tyfi ¢asti o co nejpodobné;jsi
délce a obsahové naroc¢nosti. Béhem sestavovani projevu byl bran zietel zejména na pocet
jmen, nazvi instituci nebo periodik a pocet ¢iselnych udajii a vycti v jednotlivych ¢astech
projevu. Tyto prvky mohou totiz ptedstavovat vétsi zatéZ na tlumocnikovu kratkodobou
pamét’, a vést tak k vy€erpani neboli saturaci tlumoc¢nikovy procesni kapacity (Gile 2009:
170). Dasledkem muize byt zhorSena kvalita tltumocnického vykonu, at’ uz pii prevodu
konkrétnich usekii obsahujicich potencidlné problematické prvky nebo pii prevodu
bezprostiedné nasledujiciho tseku — v takovém piipadé hovotime o tzv. deficitnim
fetézci. Vysledna podoba projevu byla konzultovana s rodilym mluvéim evropskeé
Span€lstiny, ktery se zaméftil predevSim na gramatickou spravnost textu.

Nasledné byly osloveny ctyfi rodilé mluvei Spanélstiny. Ve snaze sniZit pocet
nezavislych proménnych, které by mohly ovlivnit ndmi méfené proménné, jsme se

rozhodli oslovit pouze zeny. Domnivame se, ze stiidani zenskych a muzskych hlasii by

nerodilych mluvci (2018). Soucasti vyzkumu byl experiment, béhem kterého byla tlumocena nahravka
sestavena ze tii Casti namluvenych tfemi odliSnymi fecniky.
® HUFFINGTON POST. 2014. [online]. ,,12 excusas para disfrutar de una taza de café“. In: Huffington
Post. [cit. 20.9.2018] Dostupné z: https://www.huffingtonpost.es/2014/01/15/excusas-disfrutar-
cafe n_4600927.html?ec_carp=5081128880014229000
19 EL. CONFIDENCIAL. 2013. [online]. ,,Beneficios de tomar café que han desvelado las investigaciones
cientificas®. In: EIl Confidencial. [cit. 20.9.2018]. Dostupné z: https://www.elconfidencial.com/alma-
corazon-vida/2013-12-09/beneficios-de-tomar-cafe-que-han-desvelado-las-investigaciones-
cientificas 59249/
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mohlo predstavovat zbyte¢né vétsi zatéz na procesni kapacitu tlumoc¢nikii a mohlo by
zkreslit vysledky experimentu.

O nezavislych proménnych, které mohou ovlivnit vykon v simultdnnim
tlumoceni, hovoti Pochhacker (2004: 126). Mezi tyto promeénné fadi zvukovou kvalitu
projevu ve vychozim jazyce, otazku vizudlniho kontaktu neboli moznost tlumocnika
fe¢nika pouze slySet, nebo také vidét jeho gesta, mimiku a neverbalni komunikaci obecné.
Dale sem Pochhacker (2004: 128) fadi zptsob a rychlost pfednesu projevu, intonaci a
piizvuk fecnika a lexikalni a obsahovou strukturu projevu. Vsechny tyto proménné byly
pii ptipravé nahravek zohlednény, s vyjimkou prizvuku fe¢nika a ¢aste¢né také intonace
a lexikalni slozky projevu, které s odliSnou vyslovnostni variantou SpanélStiny uzce
souviseji.

Se vSemi ¢tyfmi fecnicemi jsme komunikovali na dalku a s dostate¢nym ¢asovym
predstihem, konkrétné na ptelomu zafi a fijna 2018. Kromé textu projevu byly fecnicim
zaslany také instrukce, jejichz prostfednictvim byly fecnice stru¢né seznameny s tc¢elem
experimentu, dale byly informovany o tom, pro jaké ucely mé jimi namluvena nahravka
slouzit a Ze veSkerd jimi zasland data budou anonymizovana. V rdmci instrukci byly
feCnice seznameny s pozadovanou rychlosti, jakou by mél byt projev ptfednesen, kromé
piiblizné délky vysledné nahravky jim byl poskytnut audio soubor, ktery obsahoval
kratkou ukazku nami sestaveného projevu pifednesenou poZzadovanou rychlosti.

Dale byly fe¢nice pozadany, aby si text nejdiive precetly a upravily tak, aby znél
pfirozené pro jimi uzivanou variantu SpanélStiny, tato instrukce se tykala zejména
lexikalni stranky projevu. Podle instrukci mély fecnice pii prednesu text oralizovat, tedy
pracovat s intonaci a s pauzami. Posledni instrukce souvisela s technickym aspektem
vysledné nahravky, kterd neméla obsahovat zddné vnéjsi rusivé zvuky.

Vzhledem ktomu, Ze se tii z celkem Ctyf fecnic tlumoceni vénuji, jedna
profesiondlné a dvé tento obor studuji, s instrukcemi se velmi rychle sezndmily a bylo pro
n¢ snadno piedstavitelné, jak by méla vypadat vyslednd podoba nahrévky, ktera bude
nasledné simultanné tlumocena studenty tlumocnictvi. Posledni z oslovenych fec¢nic —
mluv¢i z Mexika, se tlumoceni nevénuje, byli jsme s ni proto v kontaktu po delsi dobu,
béhem niz zaslala celkem ti1 nahravky, z nichZ byla vybrdna posledni nahravka, ktera
byla nejlépe oralizovana a pozadované rychlosti.

Kromé téchto ¢tyf fe€nic, jejichz nahravky byly v ramci experimentu pouZzity,
jsme oslovili dalsi dvé rodilé mluvéi $panélitiny, jednu ze Spanélska a jednu z Mexika.

Obe¢ byly seznameny s podobou experimentu ve stejném rozsahu jako zbylé fecnice a obe
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nasledn¢ zaslaly nahravku se svou ¢asti projevu. Z diivodu nevyhovujici rychlosti nebyly
tyto nahravky pouzity, ob¢ fecnice byly o této skutecnosti informovany a toto rozhodnuti
pochopily.

V teoretické kapitole této prace jsme se vénovali aspektu ideédlni rychlosti
pfednesu projevu ve vychozim jazyce. Pfili§ pomaly nebo naopak pfili§ rychly prednes
mohou vést ke zhorSené kvalité tlumoénického vykonu (Cenkova 2007: 41). Za ideélni
rychlost pfednesu projevu ve vychozim jazyce proto Mezinarodni asociace konferencnich
tlumoc¢nikt (AIIC) povazuje rychlost 100-120 slov za minutu. Toto rozmezi potvrdil ve
své studii zroku 1969 David Gerver, ktery oznacil za idealni rychlost projevu ve
vychozim jazyce rychlost o 95-120 slovech za minutu (P6chhacker 2004: 129).

Piestoze Ceikova (2007: 41) uvadi, Ze néktefi teoretici tlumodeni oznaduji
zobecnéni rychlosti pfednesu na pocet slov za minutu za problematické, pro potieby této
prace byl tento zptisob piepoctu pouzit. Podle Aloise KruSiny (1971) by nemélo byt
jednotkou rychlosti slovo, ale slabika. Primérné délka slov se totiz v jednotlivych
jazycich 1i8i a hovofit o idealni rychlosti pfednesu lze v ramci odliSnych jazykl pouze
v piipad¢, ze pocitdme slabiky, nikoliv slova. Vzhledem k tomu, Ze byly vSechny c¢asti
projevu pronesené tymz jazykem, neni nutné rozdily, o nichZ hovofi KruSina, pro tcely
této prace zohlednit a za jednotku rychlosti 1ze posuzovat slovo.

Nize uvedenad tabulka €. 1 obsahuje ptepocet délky jednotlivych projevil a poctu
slov, z n€hoz vyplyva, Ze vSechny Ctyii ¢asti byly namluveny tak, aby byl minimalizovan

dopad, jaky by mohla mit rychlost pfednesu na vysledky experimentu.

y Primérny pocet
Cast ¢. Pocet slov Délka .
slov za minutu
1 301 2:43 110,8
2 288 2:34 112,2
3 277 2:33 108,6
4 262 2:26 107,6

Tabulka 1 Rychlost pfednesu jednotlivych ¢asti projevu

Pti vybéru fecnic, které byly osloveny, aby nahraly jednotlivé ¢asti projevu, bylo

s vyjimkou rodilé mluv¢i evropské Spanélstiny dbano na to, z jaké latinskoamerické zemé
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pochazeji, byt’ jiz teoreticka ¢ast této prace upozornuje na skutecnost, ze v tomto kontextu
je vhodné hovorit spiSe o oblastech, jelikoz dnesni hranice statd jednotlivé vyslovnostni
varianty nutné nemuseji ohrani¢ovat (Cermak 2005: 107).

Pro ucely experimentu byly osloveny tfi fecnice z Latinské Ameriky, konkrétné
z Argentiny, Peru a Mexika, a jedna fe¢nice ze Spanélska, mluvéi evropské $panélitiny
s co mozna nejstandardnéjsi vyslovnosti. Potadi fecnic bylo zvoleno ndhodné. Prestoze
by byvalo bylo velmi pfinosné zahrnout do experimentu vét§i mnozstvi raznych
vyslovnostnich variant Spanélstiny, z povahy naSeho vyzkumu to nebylo mozné. Pti
vybéru konkrétnich vyslovnostnich variant bylo zohlednéno, nakolik je pravdépodobné,
ze se tlumoc¢nik na ¢eském trhu s konkrétni vyslovnostni variantou setkd, z tohoto diivodu
nebyla do experimentu zahrnuta naptiklad vyslovnostni varianta uplatiiovdna

v Kostarice, byt’ bylo v naSich moznostech tuto variantu do experimentu zatadit.

5.3.1 Fonetické aspekty vychoziho projevu

V naésledujicich odstavcich se zaméfime na vyslovnostni rysy, které jsou typické pro
rizné varianty SpanélStiny a s nimiZ se tlumoc¢nici v ramci experimentu setkali, jelikoZ je
1ze vypozorovat u jednotlivych fecnic.

Recnice ¢. 1 pochazi z Argentiny, konkrétné z Buenos Aires, v soucasné dobé
viak Zije jiz n&kolikatym rokem v Ceské republice.

Jak bylo pfi vybéru fe€nice z Argentiny piedpokladano, v jejim projevu je
uplatnovano Zeismo, tedy zvukovy jev, kdy je psané // a y vyslovovéano jako alveolarni
frikativa zn&la [Z] & neznéla [§]. Re¢nice z Argentiny ve své &asti projevu uplatiiuje tento
jev hned na nékolika mistech, zejména v Givodni €asti projevu: Yo no sé ustedes pero yo
no podria estar hoy aca (...).

U tecnice z Argentiny lze déale vypozorovat asibilaci vibranty, kdy je psané r
zejména na konci slabiky nebo celého slova vyslovovano jako psané /. U této fecnice se
dany jev projevil napiiklad na vyslovnosti slova por ve spojeni por supuesto. Asibilaci
koncové vibranty uplatiiuje také fecnice z Mexika.

Kromé vyse uvedeného jevu je pro oblast Argentiny a Mexika spole¢na také
tendence rozSifovat zvukové jednotky, kdy je ke sloviim zakoncenym na souhlasku
pfidavana neutrdlni samohléska [o]. U této fecnice se uvedeny jev projevil zejména pii
vyslovnosti slov pfed pauzou, napiiklad na vyslovnosti slova salud, kdy fecnice
k posledni souhlasce slova ptidala neutralni samohlasku [9] a tim rozsifila slovo o jednu

slabiku.
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Dale se u této feCnice objevuje seseo, konkrétné vyslovnost psaného z jako [s]
napiiklad ve slové taza nebo ve slovese gozar. Ptestoze se vyslovnostni tendence
uplatnované v Latinské Americe 1isi, ve vSech ¢astech namluvenych rodilymi mluv¢éimi
z Latinské Ameriky lze vypozorovat uplatinovani tohoto jevu.

Krom¢ sesea se u fe¢nice z Argentiny objevila aspirace psaného s. Pti aspiraci je
psané s vyslovované podobné jako [h]. Tento jev lze u fe¢nice z Argentiny vypozorovat
napiiklad pfi vyslovnosti vyrazi hasta ahora &i lo mismo [mi'm,].

Recnice &. 2 pochazi z Peru, konkrétné z mésta Trujillo na severovychodé zemé.
U této fecnice bychom radi upozornili na vyskyt sesea a na vyslovnost psaného z, které
je velmi podobné vyslovnosti [s] ve slovech razon, realizados, analizados.

U této fecnice dale v ramci celého textu dochazi k velarizaci psaného n, zejména
pti vyslovnosti piedlozek a Clenti, tedy naptiklad ve slove segun a un v Gseku segun un
estudio, dale také naptiklad ve slovese son v useku estas hormonas son responsables.

Dalsim vyslovnostnim jevem specifickym zejména pro severni oblast Peru, z niz
pochazi tato fecnice, je asibilace vicekmitové vibranty. Tento jev se u fecnice projevil
zejména na zacatku slov, konkrétné naptiklad pti vyslovnosti vyrazu regular ¢i los
refrescos.

Reénice ¢&. 3 pochazi ze Spanélska, konkrétné z provincie Alava na severu zems.
Reénice ztéto oblasti byla oslovena proto, aby &ast namluvend rodilym mluvéim
evropské Spanélstiny obsahovala vyslovnostni jevy, které jsou povaZzovany za spisovné.
Pravé provincie Alava, z niZ feénice pochazi, byva jmenovana mezi oblastmi Spanélska,
kde je spisovna varianta $panélitiny diktovand Spanélskou kralovskou akademii
nejrozsifenéjsi. Pro ucely této prace by proto nebylo vhodné oslovit rodilého mluvEiho
napiiklad z Andalusie. Tam se projevuje fada vyslovnostnich ryst, které netvoii soucést
ortoepické normy $panélstiny. Jednim z téchto ryst je ceceo, které bylo spolu s dalSimi
rysy uplatiovanymi v Andalusii popsano v teoretické ¢asti této prace v kapitole €. 4.

Jak jsme pii vybéru této fecnice predpokladali, v jejim projevu neni uplatiovano
seseo. To znamena, Ze psané c¢ a z vyslovuje jako interdentalni frikativu znélou [z] ¢i
neznélou [0]. Uvedend neznéld interdentdlni frikativa je jednou z hlasek
charakteristickych pouze pro evropskou variantu Spanélstiny (Kralova 1998: 17).

Dalsi z téchto hlasek je neznéla apikoalveolarni frikativa znéjici podobné jako
Ceské mekei [s]. Byt se jednd o hlasku uplatiovanou v ramci evropské varianty
Spanélstiny, v oblasti od Madridu na jih poloostrova mize dochazet zejména pti nepeclivé

vyslovnosti k aspiraci psaného s. V ¢asti projevu namluvené mluvci ze Spanélska lze vSak
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tuto hlasku béhem celé doby pozorovat. To miize byt zptisobeno také tim, ze je fecnice
ve vyslovnosti opravdu pecliva, jeji projev je viditeln€ velmi kontrolovany, navic se jedna
o predem pfipraveny projev, ktery neni pfednesen spontdnn¢ ani rychle.

V porovnani se zbylymi feCnicemi lze déle u této fecnice vypozorovat odliSnou
vyslovnost psaného j, tedy nezn¢lé velarni frikativy [x], naptiklad ve slovese mejorar
v Useku mejora el estado de dnimo. Pii vyslovnosti této hlasky je u mluvéi ze Spanélska
patrny tfeci Sum, ktery ve vyslovnosti psaného j u ostatnich fec¢nic chybi. Konkrétné si
toho Ize vSimnout u fecnice z Peru, u které pii vyslovnosti slovesa mejorar v useku
mejora el rendimiento deportivo tento tfeci Sum chybi a vyslovnost psaného j je tak
totoznad s vyslovnosti ¢eského psaného ch.

Reénice &. 4 pochazi z Mexika, konkrétné ze statu Guanajuato, ktery lezi ve stfedu
zem& nedaleko hlavniho mésta Ciudad de México. U této fecnice lze mimo jiné
vypozorovat kolisani ve vyslovnosti psaného z, zatimco ve slové taza nahrazuje psané z
hlaskou na pomezi ¢eského [s] a [z], ve slové mezcla vyslovuje psané z jako Ceské [z].

V ¢asti této kapitoly vénované fecnici €. 1 z Argentiny jsme uvedli, Ze podobné
jako v oblasti Argentiny se i v oblasti Mexika vyskytuje jev spojeny s piidavanim
neutralni samohlésky [a] ke sloviim zakon¢enym na souhlasku. U fecnice z Mexika lze
tento jev vypozorovat v nasledujicim useku: (...) y reduce la posibilidad de padecer
diabetes y obesidad, kdy pti vyslovnosti diabetes a obesidad dochazi k rozSifeni obou
slov o neutralni samohlasku, a tudiz k prodlouzeni slov o jednu slabiku. Dal$i podobnost
s jinou z fe€nic lze vypozorovat pii srovnani vyslovnosti psaného n, o kterém jsme
hovofili v souvislosti s mluv¢i z Peru. Podobné jako u mluvéi z Peru lze u mluvci
z Mexika vypozorovat velarizaci koncového n.

U této fecnice bychom také radi poukazali na desonorizaci neboli Castecné
oslabovani koncového psaného r, tento jev je viditelny naptiklad ve vyslovnosti sloves
regular, ayudar, desarrollar.

U fecnice z Mexika se dale objevuji dva velmi zajimavé jevy, které jsou spiSe
ojedin€lé. Jedna se o odliSnou vyslovnost psané¢ho y na pocatku slov pted samohlaskou,
vysledna vyslovnost pfipomind ¢eské [Z]. Tento jev se u fecnice z Mexika projevil ve
vyslovnosti slova yo v nasledujicim useku: Yo solo puedo decir que ahora tengo auin mas
razones para disfrutar de una buena taza de café sin sentirme siquiera un poco culpable.
Ve vybraném tuseku Ize pii poslechu nahradvky s projevem vypozorovat dalsi specificky

vyslovnostni jev, konkrétné¢ ve slové mds vyslovuje fecnice frikativu [$] totoznou
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¢eskému [§]. Jednd se o jev pomérné ojedinély a také u této fecnice se objevil pouze ve
vyse uvedeném piipadé, proto jej v teoretické ¢asti této prace nezminujeme.

Poslednim jevem, o kterém jsme v teoretické casti hovofili v souvislosti
s mexickou vyslovnostni variantou, konkrétn€ s variantou uplatiiovanou v oblasti nahorni
plosiny, kam spad4 mimo jiné stat Guanajuato, z néhoz pochazi tato fecnice, je oslabovani
vokali u nepiizvucnych slabik. Tento jev Ize u této feCnice vypozorovat v rdmci celé

posledni ¢asti projevu.

5.3.2 Lexikalni aspekty vychoziho projevu

Jak jsme jiz uvedli, fecnice byly prostfednictvim instrukci pozadany, aby projev pied jeho
nahranim upravily tak, aby znél pfirozené pro variantu Spanélstiny, jakou samy pouzivaji.
Tyto pfevazné lexikdlni zmény byly tak na rozdil od vyse popsanych fonetickych aspektt
do projevu zaneseny védomeg.

Toto tzv. zadani pojala kazda z fecnic odlisné, fecnice €. 2 z Peru pozmeénila svou
¢ast projevu pouze na nékolika mistech, naptiklad ve vété Es por eso que muchos
deportistas de élite consumen café antes de salir a la cancha. V projevu, ktery ji byl
zaslan, bylo misto spojeni salir a la cancha pouzito sloveso combatir. Tato zména byla
nasledné¢ konzultovana s rodilou mluv¢i evropskeé Spané€lstiny, ktera potvrdila, Ze varianta
pouzitd mluv¢i z Peru ji zni nepfirozené, pokud by uzila spojeni salir a, pak s vyrazy salir
a la pista nebo salir al campo.

Mén¢ zmén ve své Casti projevu provedla také fecnice €. 4 z Mexika, ta naptiklad
na n€kolika mistech nahradila nami navrzené ptidavné jméno beneficioso slovem
benéfico, o tomto vyrazu se rodila mluvéi ze Spanélska opét vyjadiila jako o pro ni
nepiirozeném.

Pomérné velké mnozstvi zmeén zanesla do své casti projevu fecnice €. 1 z
Argentiny. Na tomto mist€é bychom mohli vyzdvihnout naptiklad uZiti vyrazu leche
descremada, kterym ftecnice nahradila plvodni vyraz leche desnatada, ktery se v
evropské Spanélstiné pouziva jako jediny ekvivalent ¢eského vyrazu odtucnéné miléko,
jak nam opét sdélila rodila mluvéi ze Spanélska.

Ptestoze byly jednotlivé fecnice pozddany o drobné upravy textu, jednalo se
pfevazné o zmény tohoto typu, tedy zmény lexikalni. Projev, ktery byl fe¢nicim zaslan,
byl strukturovéan tak, aby jiz oralizovany byl a nebylo pro né piii§ naro¢né s textem
pracovat. Pfikladem toho mohou byt nasledujici useky: En la siguiente parte del discurso

me gustaria hablarles sobre (...); Esto nos lleva a otra ventaja del café que me gustaria
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mencionar hoy (...); En fin, sefioras y sefiores, esto ha sido todo. Como pueden ver, (...)

aj.

5.3.3 Vychozi projev

Vysledny text tltumoceného projevu uvadime zde:

Prvni ¢ast

Buenos dias, sefioras y sefiores. Hoy les voy a hablar de los efectos beneficiosos del café.
Yo no sé ustedes pero yo no podria estar hoy aqui con el cerebro funcionando si no fuera
porque esta mafiana me tomé una buena taza de café. Se trata de despertarse y que de
repente algo te diga — café café café — la palabra me suena en la cabeza apenas oigo el
despertador.

Y no soy la tinica eh; somos muchos los que no podemos empezar el dia sin una
buena taza de café. De acuerdo con la Organizacion Internacional del Café, mas del 30%
de la poblacion mundial consume a diario al menos una taza, con lo cual el café logro
hasta ahora posicionarse como la segunda bebida mas consumida en el mundo; por detras
del agua, por supuesto.

Y todo esto a pesar de su historica mala reputacion. Durante muchos afios se
advirti6 que el consumo de café podria ser perjudicial para nuestra salud. Pero, claro, eran
otros tiempos. Y Hoy las cosas han cambiado. y Estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros, los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que confirman sus efectos beneficiosos. El
ultimo estudio, realizado por investigadores de la Universidad de Birmingham en Reino
Unido, asegura recoge que el café no deshidrata; y que 4 tazas diarias de café aportan los
mismos liquidos que su equivalente en agua. Y ésta es solamente la Gltima incorporacion
a la larga lista de buenas noticias relacionadas con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades que hacen que ademas de sabrosa sea
una bebida saludable. Eso, siempre que se tome con moderacion y sin demasiados
ingredientes afiadidos porque, obviamente, no es lo mismo un café con leche descremada

que un café irlandés con unas gotitas del alcohol.
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Druha ¢ast
En la siguiente parte del discurso me gustaria hablarles sobre algunas de las grandes
ventajas del caf€.

En primer lugar, el café es antidepresivo. Beber café a diario reduce en un 10% la
posibilidad de sufrir depresion. Esto se debe a que la cafeina favorece la liberacion de
varias hormonas, entre ellas la dopamina y la serotonina. Estas hormonas son
consideradas como las sustancias responsables de regular nuestro estado de danimo. Pero
cuidado, porque no pasa igual otras bebidas que contienen cafeina. Los refrescos, por
ejemplo, tienen de hecho el efecto contrario. Segtin un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia, las personas que beben mas de 4 latas diarias de refresco tienen
un 30% mas posibilidades de padecer depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café: el café mejora el rendimiento deportivo. Un articulo
publicado en The New York Times explica como esto es posible. La razon es que la
cafeina aumenta la cantidad de acidos grasos que circulan en el torrente sanguineo. Esto
permite a las personas correr o pedalear durante mas tiempo, ya que sus musculos pueden
absorber y quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café que ayudan a los deportistas. Aparte de mejorar
su rendimiento las dosis moderadas de cafeina también reducen el dolor muscular y hacen
que los atletas se recuperen mas facilmente. Es por eso que muchos deportistas de élite
consumen café antes de salir a la cancha. El famoso futbolista espafiol, Xavi Alonso, por
ejemplo, afirma beberse un café antes de cada partido. Y no es el tinico. En los controles
antidopaje realizados entre los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de cafeina en mas

de dos tercios de los atletas olimpicos analizados.

Treti ¢ast
Tercera ventaja: el café ayuda a perder peso, ya que provoca sensacion de saciedad y tiene
muy pocas calorias. Sin embargo, aunque el café casi no aporta calorias, hay que tener en
cuenta que cada cucharadita de azlicar suma 20 calorias y al agregar leche u otros
ingredientes, como crema o chocolate, las calorias van aumentando. Asi, segin los datos
de Starbucks, una marca popular de café, una taza de café espresso o americano tiene cero
calorias, sin embargo, una taza de caf¢ irlandés puede contener hasta 460 calorias.

Esto nos lleva a otra ventaja del café que me gustaria mencionar hoy y que también
esta relacionada con nuestro fisico. Seglin los cientificos de la Universidad de Tel Aviv

en Israel, el café nos ayuda a combatir el mal aliento. Sin embargo, el estudio se refiere
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al café solo, ya que cuando se mezcla el café con leche u otros ingredientes, llegan los
problemas y sucede lo contrario, la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion, me gustaria destacar los efectos positivos de la cafeina en el
cerebro. Estos son muy evidentes. La cafeina mejora el estado de animo también la
memoria y la funcion cognitiva en general. En concreto, tomar entre 3 y 4 tazas al dia
ayuda a que mantengamos la concentracion durante mas tiempo.

Tiene un beneficio mas para la mente: el café¢ ayuda a que nuestra mente se
mantenga despierta durante mas afios y retrasa la aparicion de algunas enfermedades
como el Parkinson o el Alzheimer. De hecho, los consumidores de café tienen un 60%
menos de probabilidades de padecer Alzheimer. Del mismo modo el café reduce el riesgo

de padecer Parkinson.

Ctvrta &ast

En cuanto a nuestra salud, el consumo regular de café es también benéfico para el corazén
y reduce la posibilidad de padecer diabetes y obesidad. Segun la revista Science Daily,
beber tres o cuatro tazas de café al dia reduce en un 25% el riesgo de desarrollar diabetes
tipo II. Y hay investigaciones que elevan este efecto hasta un 67%.

Ademas, una de las caracteristicas benéficas del café es su alto aporte de nutrientes
esenciales para nuestro organismo. Aunque solemos pensar en el café como una simple
mezcla de agua y cafeina, una taza de café contiene, entre otras sustancias, vitamina B,
magnesio o potasio. Ademas, el café es la mayor fuente de antioxidantes, los cuales
podrian ayudar a evitar dafios en la salud cardiovascular. De hecho, el café tiene mas
antioxidantes que la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo, la moderacion es clave. Ya que el abuso de café no es tan positivo.
Edmundo Rodriguez, docente de la Universidad del Pacifico en Pert, indica que cuando
la dosis aumenta a mas de seis tazas al dia, se pierden las propiedades benéficas del café.
Ademas, el docente alerta, que al tomar mas café que el recomendado se pueden producir
efectos de intoxicacion por cafeina, con sintomas como insomnio, dificultad respiratoria,
vértigo y temblores.

En fin, seforas y sefores, esto ha sido todo. Como pueden ver, el café tiene
muchas propiedades que influyen positivamente en nuestra salud. Yo solo puedo decir
que ahora tengo ain mas razones para disfrutar de una buena taza de café sin sentirme

siquiera un poco culpable. Muchas gracias.
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5.4 Uprava typologie odchyleni od textu

Empiricka ¢ast této prace se do zna¢né miry opird o typologii odchyleni od textu, kterou
vypracoval pro potieby simultanniho tlumoceni Henri Barik (1971) a ktera rozliSuje mezi
ttemi kategoriemi odchyleni od textu, konkrétné¢ mezi kategorii vynechani, piidani a
chybného ptfevedeni informace. Pti aplikovani této typologie byly zohlednény zmény,
které navrhuje Kopczynski (1980: 69). Dale byla typologie rozsifena o kategorii chyb
prednesu, kterou zavedl pravé Kopczynski (1980: 82) a jez rozliSuje mezi Ctyimi
podkategoriemi. Ty se do urcité miry ptekryvaji s riznymi typy oprav, o nichZ hovoii
Roderick Jones (2002: 108) a které byly pfi aplikaci typologie odchyleni také zohlednény.
Otazce oprav se Jones vénuje v souvislosti se strategiemi a mechanismy, které vyuzivaji
tlumocnici pii feSeni probléml v simultannim tlumoceni. Tyto strategie a mechanismy
popisujeme podrobnéji v teoretické Casti této prace v kapitole Strategie a taktiky.

V této kapitole se dale zaméfime na jednotlivé zmény, které byly do typologie
odchyleni od textu pro potieby této prace zaneseny. V ramci kategorie vynechani
informace, jak ji chape Barik (1971: 200), byly zachovany podkategorie M1 a M4 beze
zmény. Pro potiteby této prace byly slouceny podkategorie M2 a M3 do jediné
podkategorie dale oznaCované M2; s oznaCenim M3 nepracujeme. Do podkategorie M2
jsou tedy fazena ta vynechani, ktera zptsobuji vyrazngj$i obsahovou ztratu, ale neméni
smysl vychoziho projevu. Slouceni podkategorii M2 a M3 navrhuje Kopczynski (1980:
62), a to ztoho divodu, Ze se jednd o vynechdni zplisobené v jednom piipadé
neporozuménim vychozimu textu a v druhém piipad¢é neadekvatnim casovym posuvem.
Z povahy naseho vyzkumu je ovSem nemozné zpétné zjistit divod vynechani informace.

S ohledem na kategorii pfidané informace navrhuje Kopczynski (1980: 69) sloucit
podkategorie Al a A2, jelikoz je mezi nimi velmi obtiZzné rozliSovat. Pro potieby této
prace byly tyto podkategorie slouceny do jediné podkategorie oznacované dale Al;
s oznacenim A2 nepracujeme. V rdmci kategorie piidané informace byly dale slouc¢eny
podkategorie A3 a A4, opét do jediné kategorie A3; oznaceni A4 dale pouzivano neni.
V teoretické ¢asti této prace, konkrétné v kapitole vénované typologii odchyleni od textu,
jsme v souvislosti s podkategorii pfidavani informaci hovotili o dalSich typech ptidanych
informaci, které Barik nerozliSuje a kterymi mohou byt naptiklad vlastni komentate, jichZ
by se mél tlumocnik snazit vyvarovat. Tento typ pfidani Ize ilustrovat na nasledujicim

useku z druhé ¢asti prevodu tlumocnika €. 4:
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O (2. &ast): Estas hormonas son consideradas como las sustancias responsables de
regular nuestro estado de animo.
P: Tyto hormony povazujeme za latky, které jsou zodpovédné --- za --- nas stav humoru

nebo jinak.

Zmény byly zaneseny také do kategorie sémantickych chyb, misto péti
podkategorii, které rozliSuje Barik (1971: 204), pracujeme se tfemi podkategoriemi,
konkrétné s podkategorii E1, E2 a ES5; oznaceni E3 a E4 dale nejsou pouzivana. Ke
slouceni doslo z toho diivodu, Ze pti odchyleni E1 a E3 vznika stejné€ zavazny vyznamovy
posun, zatimco podkategorie E1 pracuje s jednotlivymi slovy, podkategorie E3 s delSimi
useky. K stejné situaci dochazi u odchyleni E2 a E4. Pro potieby této prace je vSak
stézejni zdvaznost vyznamového posunu spiSe nez délka daného tuseku. Dale doslo
v ramci kategorie sémantickych chyb k rozsiteni podkategorie E2 o chybné pfevedena
vlastni jména, modalitu a osobni nazor fecnika.

S ohledem na néslednou aplikaci vySe uvedenych kategorii odchyleni od textu
bychom na tomto misté radi upfesnili, Ze pfes nasi snahu aplikovat tuto typologii co
nejpecliveji dochazelo k situacim, kdy bylo konkrétni odchyleni od textu obtizné zatadit
do jediné kategorie. Z povahy simultanniho tlumoceni vyplyva, Ze ptevod z vychoziho
do cilového jazyka nemulzZe byt doslovny. Béhem pfevodu dochézi k rizné zdvaznym
odchylenim a pii aplikaci typologie na transkripce nahravek tlumoc¢nickych vykont bylo
proto misty nutné ptiklonit se k jedné kategorii, byt’ by pfi nahliZeni z jiné perspektivy
mohlo byt konkrétni odchyleni od textu zatazeno do jiné kategorie. Vzhledem k tomu, ze
také Barik hovoii o tom, Ze sémantické chyby vznikaji kombinaci vynechani ¢i pfidani
informace (1971: 204), je zjevné, ze se jednotlivé kategorie do urc¢ité miry piekryvaji.

Jak bylo uvedeno v tivodu této kapitoly, upravena typologie podle Barika (1971)
byla rozSitena o kategorii chyb pfednesu, kterou zavadi Kopczynski (1980: 82) a ktera
rozliSuje Ctyfi podkategorie. Do této kategorie spadaji faleSné zacatky, zadrhavani,
opakovani a hezitace. Fale$né zacatky jsou v transkripcich oznaCeny pismenem F,
zadrhdvani pismenem Z, opakovani znakem x a hezitace znakem ---. Kromé toho byla

v transkripcich tlumo¢nickych vykont znacena nedotecend slova, a to znakem *. Obecné

'V této kapitole a zejména v kapitole &. 6 uvadime ukazky z tlumo&eného projevu oznatené pismenem O
(original) a odpovidajici useky z jednotlivych projevt v cilovém jazyce oznacené pismenem P (pfevod).
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lze konstatovat, ze se jedna o chyby, které narusuji plynulost tlumoc¢nikova projevu a
které jsou posluchaci vysledovatelné.

Chyby pfednesu podle Kopczynského se do urcité miry prekryvaji s opravami,
jimz se vénuje Roderick Jones (2002: 108). Do nami rozliSované podkategorie opakovani
proto na zakladé¢ toho fadime nejen opakovani slov ve stejném tvaru beze zmény, ale také
opravené prefeky a zbytecné opravy. Ke zbyte¢nym opravam dochazi tehdy, kdy
tlumoc¢nik urcity usek z vychoziho do cilového jazyka prevede spravné, ale kdy se
domniva, ze mohl zvolit vhodné&jsi, presnéjsi, piipadné idiomatictéjsi fesSeni. Déle do této
podkategorie fadime z uspornych diivodu také nespisovné a nespravné tvary. Pii pohledu
na transkripce tltumocnickych vykont je zfejmé, ze béhem prevodu dochéazelo k pomérné
Castym situacim, kdy tlumoc¢nici uvedli nespisovny nebo nespravny tvar, ktery zéhy
opravili, vétSinou Uspésné, v nékterych piipadech nezvolili ani v rdmci opravy spravny ¢i
spisovny tvar. Vzhledem k témto pfipadim byla zavedena pouze jedina podkategorie
opakovani a oprav oznacend znakem X.

Transkripce tlumocnickych vykoni jsou obsaZzené v ptiloze €. 1 této prace. Jak
vyplyva z vyse uvedeného popisu aplikace typologie odchyleni od textu a chyb pfednesu,
transkripce tlumocnickych vykonl obsahuji také nespisovné slovni tvary, piefeky a
falesné zacCatky. Interpunkce byla doplnéna na zaklad€ intonace tlumo¢nika, pokud
tlumoc¢nik dany usek intona¢né neoddélil, interpunkce do transkripce vyznacena nebyla,

byt’ by to odpovidalo pravidlim pravopisu.
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6. Vyhodnoceni

6.1 Hodnoceni kvality tlumoc¢nickych vykont

V teoretické Casti této prace jsme se vénovali otdzce posuzovani kvality simultanniho
tlumoceni riznymi ucastniky komunikacni situace. Témi jsou podle Gila (2002) vysilatel
textu neboli fecnik a dale pfijemce, zadavatel a tlumocnik. Jak vyplyva z povahy
experimentu, ktery je soucasti této prace, komunikaéni situace byla vytvorena uméle, a
proto pii posuzovani kvality nelze uvazovat o osobach vysilatele ¢i zadavatele. Pro
potieby této prace jsou stéZejni osoby piijemce a tlumocnika.

Pti vybéru ptijemci byly zohlednény vysledky ptedchozich vyzkumil, zejména
vyzkumu provedeného Ingrid Kurz (1989) & Angelou Collados Ais (2010). Oba
vyzkumy se vénuji rozdilnému posuzovani kvality tlumocnického vykonu
profesiondlnimi tlumoc¢niky a netlumoc¢niky. Na zdklad¢ vysledkl téchto vyzkumi lze
konstatovat, Ze naroky profesionalnich tlumoc¢nikli byvaji vys§i nez naroky
netlumoc¢nikda.

Aby bylo hodnoceni kvality tltumoc¢nickych vykont v rdmci této prace maximalné
komplexni, bylo osloveno celkem deset pfijemcti — pét studentti bakalarského oboru
Spanélitina pro mezikulturni komunikaci, ktefi se tlumodeni vénuji, byt zatim pouze
konsekutivnimu, nikoliv simultannimu, a pét osob, které se tlumoceni viibec nevénuji.

Kromé odpovédi uvedenych v dotaznicich B a C, které souviseji s hodnocenim
kvality tltumoc¢nickych vykonil piijemci studenty a pfijemci netlumocniky, pracujeme na
nasledujicich strandch také sodpovéd'mi uvedenymi v dotaznicich A, zejména s
odpovéd'mi na otazky ¢. 8 az 17 (viz Ptiloha 2), v nichZz se ke svému tlumoc¢nickému
vykonu vyjadiuji samotni tlumocnici. Prestoze tltumo¢nik ovlada velmi dobie oba jazyky
komunikac¢ni situace, a tudiz lze piedpokladat, Ze na rozdil od posluchace neznalého
origindlu dokaZe zcela posoudit obsahovou piesnost svého vykonu, jeho procesni
kapacita je béhem tlumoceni zatiZzena (pfipadn¢ dokonce pietizena) do takové miry, Ze
neni v jeho silach kvalitu svého vykonu plné€ posoudit (Gile 2009: 37).

Popisu dotaznikt A, B a C jsme se stru¢né vénovali jiz v tvodu k empirické Casti
této prace v kapitole 5.2.3. Zatimco dotaznik A sestava ze tii tematicky odliSnych ¢asti,
dotazniky B wurcené piijemcim studentim a dotazniky C uréené piijemcim
netlumo¢nikim jsou zaméfeny prevazné na posuzovani kvality jednotlivych
tlumoc¢nickych vykona. Dotazniky B a C obsahuji tfi totozné uzaviené vybérové otazky,

které respondentim umoziuji vybér z péti nabizenych odpovédi. Témito otazkami jsou:
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,Jak byste ohodnotil/a tlumoc¢nicky vykon celkové?*, ., Jak byste ohodnotil/a tltumo¢nicky
vykon z jazykového hlediska?* a ,,Jak byste ohodnotil/a tlumocnicky vykon z hlediska
prezentace?* Kazd4a z uvedenych otazek respondentim umoZiuje vybér jedné z péti
nabizenych alternativ: vynikajici, nadprimérny, primérny, podprimérny a Spatny.
Uvedené uzaviené vybérové otdzky obsazené v dotaznicich B a C kopiruji otazky ¢. 8,
11 a 13 dotazniku A. Znéni téchto otdzek je viceméné totozné, v odpovédich vsak
respondenti hodnotili svilj vlastni tlumoc¢nicky vykon.

Kromé otazek €. 8, 11 a 13 obsahuje dotaznik A ¢tvrtou uzavienou vybérovou
otazku. V odpovédi na tuto otazku méli tlumocnici ohodnotit svlij vykon z hlediska
obsahové presnosti. Vzhledem k tomu, Zze by piijemci z divodu neznalosti origindlu
nebyli schopni posoudit vérnost tlumoceni vii¢i vychozimu projevu, nemohla byt tato
otazka v nezménéném znéni zatazena do dotaznikii B a C. K obsahové strance tlumoceni
se vSak mohly ob¢ skupiny ptijemct vyjadiit jak v dodatecném komentafi, tak v odpovédi
na nasledujici otevienou otazku: ,,Bylo tlumoceni srozumitelné, koherentni a logické?
Pokud ne, kterd ¢ast projevu byla z tohoto hlediska problematick4d? Uved'te konkrétni
priklad.*

Z odpovédi na vyse uvedené otazky obsazené v dotaznicich A, B a C vyplyva, ze
tlumocnici jsou vac¢i svému vykonu kritictéjsi nez obé skupiny piijemct. Pokud
porovname odpoveédi riznych skupin ptijemct, zjistime, Ze piijemci studenti jsou viici

tlumoc¢nickym vykontim kriti¢téj$i nez piijemci netlumocnici.

Primérné hodnoceni kvality tlumocnickych vykonu

Jazyk

B Pfijemci netlumocnici
Prezentace M Pfijemci studenti

Tlumocnici

Celkovy vykon

[EEN
N
w
B

5
SPATNY PODPRUMERNY PRUMERNY NADPRUMERNY VYNIKAJICI

Graf 1 Primérné hodnoceni kvality tlumoc¢nickych vykoni

59



Nejvétsi rozdil mezi odpovéd’'mi lze vypozorovat v dotaznicich vénovanych
hodnoceni vykonu tlumoc¢nika €. 5. Zatimco tlumo¢nik ohodnotil sviij vykon celkoveé jako
podpriimérny, pfijemce student jej v tomto sméru ohodnotil jako nadprimérny a piijemce
netlumocnik jako vynikajici. Z hlediska prezentace ohodnotil tltumocnik €. 5 svlij vykon
opét jako podprimérny, oba piijemci vSak jako vynikajici. Z jazykového hlediska
ohodnotil tlumoénik sviij vykon jako primérny, oba piijemci jako nadpramérny.

V souvislosti s uvedenym hodnocenim vlastniho tlumoc¢nického vykonu miize byt
zajimavé, ze zatimco ostatni tltumocnici absolvovali v dob€ provedeni experimentu pouze
jeden ukonceny semestr simultanniho tlumoceni, tlumoc¢nik €. 5 absolvoval dva semestry
a se simultdnnim tlumoc¢enim ma tak nejvétsi zkusenost. Na zékladé téchto informaci
bychom mohli dojit k zavéru, Ze ¢im vice zkuSenosti ma tlumocnik, tim je vici vlastnimu
tlumoc¢nickému vykonu kriti¢t€j$i. Vzhledem k tomu, ze se jedna o jediného tlumoc¢nika,

nelze tento zavér zobecnovat.

Hodnoceni kvality tlumocnického vykonu — tlumocnik €. 5

Jazyk

B Prijemce netlumocnik
Prezentace B Pfijemce student

Tlumocnik

Celkovy vykon

[
N
w
>
(5]

SPATNY PODPRUMERNY PRUMERNY NADPRUMERNY VYNIKAJICI

Graf 2 Hodnoceni kvality tlumoc¢nického vykonu — tlumo¢nik €. 5

Domnivame se, ze rozdilné hodnoceni kvality vykonu, které znazoriuje vyse
uvedeny graf ¢. 2, mohlo byt do urcité miry ovlivnéno skutecnosti, Ze na rozdil od
tlumocnika pfijemci neslySeli original, a proto nebyli schopni posoudit obsahovou
presnost tlumoceni.

Tlumoc¢nik ¢. 5 se oproti ostatnim tlumocnikiim dopustil spiSe nizSiho poctu

sémantickych chyb typu E1, E2 a E5 (do podkategorie E1 a E2 fadime mimo jiné
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nepiirozené ¢i nespravné vyrazy, které jsou piijemci vysledovatelné) a chyb ptednesu,
tedy faleSnych zacatkt, pretekli, opakovani ¢i hezitaci, které jsou piijemci opét
vysledovatelné a narusuji plynulost tltumoceni. Oproti tomu vSak tlumoc¢nik €. 5 nejvice
vynechaval, v jeho tlumoceni jsme zaznamenali celkem 43 vynechani typu M1, M2 nebo
M4. Piesto, ze se tlumoc¢nik béhem pievodu Casto vyrovnaval s vyraznym casovym
odstupem od feénice, jak uvedl v odpovédi na otazku €. 16'2, jeho tlumodeni pisobilo
plynule a nevyskytly se v ném naptiklad ptilis dlouhé pauzy, které by pifijemce na
vynechani upozornily.

Na tomto mist¢ bychom se rddi pozastavili nad dotazniky
vénovanymi tlumoc¢nickému vykonu €. 5. Zatimco tlumocnik €. 5 popsal sviij vykon
z hlediska prezentace jako podprimérmy (viz graf &. 2) a v otdzce &. 12'° uvedl: ,,Cely
projev nic moc, ale pocitové ve vSech ¢astech podobné.*, ptijemce netlumocnik ohodnotil
tento vykon z hlediska prezentace jako vynikajici, bez pfili§ dlouhych pauz, s dobrou
intonaci a s pouze jednim nebo dvéma ruSivymi hezitacnimi zvuky. Pfijemce student
ohodnotil tento vykon také jako vynikajici, nicmén¢ v dotaznikovych odpovédich byl
kriti¢t&j$i. Uvedl, Ze tlumoceni obsahovalo, zejména v 1. a 2. ¢asti, pfiliS dlouhé pauzy a
neadekvatni intonaci. Dale uvedl: ,,(...) u druhé ¢asti, kdy tlumoc¢nik fekl fuuu, mi doslo,
ze posloucham tlumoceni (...).“ Tato chyba prednesu, kterou by §lo piepsat jako fuuu,
mimo jiné ilustruje, nakolik mliZe byt problematické aplikovat na tlumoc¢nické vykony
typologii odchyleni od textu a chyb pfednesu. Pfestoze se v tomto pfipadé jedna spise o
hezitaci, zatfadili jsme tuto chybu do podkategorie zadrhdvani oznaCené pismenem Z,
z toho diivodu, Ze se jedna o pomérné rusivy element, ktery naruSuje plynulost projevu
vyraznéji nez bézné hezita¢ni zvuky.

Naopak nejmensi rozdil mezi vlastnim hodnocenim tlumoceni a hodnocenimi
pfijemci lze vypozorovat v dotaznicich vénovanych vykonu tlumoc¢nika ¢. 1. Tento
vykon byl vSemi tfemi respondenty ohodnocen ve vSech smérech jako primérny,
odpovédi se lisily pouze v jednom piipad€ — piijemce netlumoc¢nik ohodnotil prezentaci
jako nadprimérnou, tlumocnik a piijemce student jako primérnou. Tlumocnik €. 1 se

dopustil primérného poctu odchyleni od textu a sémantickych chyb, v jeho pievodu se

12 Otazka &. 16: Domnivate se, Ze jste si udrzoval/a vhodny odstup od Feénika? Pokud Vam odstup od
fe¢nika puisobil problém, v které ¢asti projevu?

13 Otazka ¢. 12: Domnivate se, Ze byl V43 tlumoé¢nicky vykon z hlediska prezentace v nékteré ¢asti projevu
horsi nez v ostatnich? (Doslo napt. k pauzam, hezitacim, faleSnym zac¢atkiim, zméné¢ intonace...)

Pokud ano, v které ¢asti? Z jakého divodu?

61



vSak vyskytl nejvyssi pocet chyb ptednesu, pfijemce student v dotazniku B v dodatecném
komentati uvedl: ,,Projev byl srozumitelny, jen poné¢kud trhany. Tlumoc¢nik nékolikrat

zacinal jednu vétu vicekrat a zaregistroval(a) jsem piefeky.*

Hodnoceni kvality tlumoc¢nického vykonu — tlumocnik €. 1

Jazyk _
B Pfijemce netlumocnik
Prezentace — M Pfijemce student
Tlumocnik
Celkovy vykon _
1 2 3 4 5

SPATNY PODPRUMERNY PRUMERNY NADPRUMERNY VYNIKAJICI

Graf 3 Hodnoceni kvality tlumo¢nického vykonu — tlumocnik €. 1

K obsahov¢ strance tlumocnickych vykond se v dotazniku vyjadtil pouze jeden
ptijemce, konkrétn¢ pfijemce netlumocnik a poslucha¢ tltumocnika ¢. 2. Ten v odpovédi
na otdzku, zda bylo tlumoceni srozumitelné, koherentni a logické, uvedl: ,,VétSinou ano,
ale bylo nékolik nesrovnalosti. Pouze jednou se mi zdalo, Ze mozna byla zaménéna slova
kava a kofein. Jednou mozna slova cukr a kava. Jak mtze 1 1zicka kavy ptidat 20 kalorii,
kdyz espresso ma 0 kalorii? A jesté jednou, ale uz si nepamatuji.“ Ve své odpoveédi
ptijemce odkazuje na nasledujici Gsek, ve kterém tlumocnik €. 2 neptevedl vyraz aziicar

odpovidajicim vyrazem cukr, ale vyrazem kava:

O (3. ¢ast): (...) hay que tener en cuenta que cada cucharadita de azucar suma 20
calorias.
P: (...) je potieba mit na misté, ze kazdy jej na na pameéti, ze kazda IZicka kavy prida 20

kaloril.

Tento respondent vSak pfesto v ramci ostatnich otazek ohodnotil konkrétni

tlumocnicky vykon jako nadprimérny, z hlediska prezentace jako vynikajici. Zajimavé
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je, ze sam tlumocnik €. 2, ktery svilij vykon ohodnotil vesmés jako primérny, ohodnotil
svij vykon z hlediska obsahové ptesnosti jako podprimérny. V odpovédi na otazku €. 10
vénovanou obsahové presnosti uvedl: ,,Doslo k obsahovym posunim z divodu
nepozornosti.“ Lze tedy konstatovat, Ze si byl nesrovnalosti, které uvedl jeho posluchac,
védom.

Pokud ptihlédneme k dal§im odpovédim v dotaznicich B a C vénovanym vykonu
tlumocnika €. 2, zjistime, ze se od sebe hodnoceni velmi lisi. Jak bylo uvedeno vyse,
piijemce netlumoc¢nik ohodnotil tltumocnicky vykon z celkového i z jazykového hlediska
jako nadprimérny, z hlediska prezentace dokonce jako vynikajici. Pfijemce student vSak
tento vykon ohodnotil ve vSech smérech jako prumérny (shodné¢ se samotnym
tlumo¢nikem). Tlumocnik €. 2 v dotazniku uvedl: ,,Myslim, Ze jsem hezitoval(a) vic nez
normalné.“ Zatimco piijemce netlumocnik v odpovédi na otazku, zda se v tlumoceni
objevily rusivé hezitaéni zvuky, odpovédél: ,Ne.”, pfijemce student odpovédél:
»Hezita¢ni zvuky jako takové téméf ne, asi jednou kratsi em, které ale nepiisobilo rusive.
Mluvéi piesto plisobil(a) nervozné.” V odpovédi na otdzku, zda se v tlumoceni objevily
ptili§ dlouhé pauzy, odpovédél ptijemce netlumocnik: ,,Ne.“, pfijemce student odpovédel:
,Prvni ¢ast obsahovala vyrazné delsi pauzy.*

Po aplikovani typologie odchyleni od textu a chyb pfednesu na vykon tlumocnika
¢. 2 je v8ak ziejmé, Ze se tento tlumo¢nik dopustil nejmensiho poctu odchyleni od textu,

a to jakéhokoliv typu, i chyb ptednesu. Konkrétni udaje uvadime v kapitole 6.2.1.

6.2 Aplikovani typologie odchyleni od textu

Nasledujici strany jsou vénovany aplikaci typologie odchyleni od vychoziho textu, kterou
vypracoval Henri Barik (1971) a nésledné piejal a rozpracoval Andrzej Kopczynski
(1980), na jednotlivé tlumocnické vykony.

Uvodem této kapitoly uvadime souhrnné vysledky experimentu, rozbor a
vysledky jednotlivych tlumocnickych vykoni uvadime na nasledujicich stranich
samostatné. Pi1 popisu jednotlivych tlumocnickych vykonii postupujeme od tlumocnika,
tlumocnika, ktery se pii prevodu odchyloval od textu a chyboval nejvice. Potadi, podle
kterého analyzujeme tlumocnické vykony, je tudiZ nasledujici: tltumocnik €. 2, tlumo¢nik
¢. 5, tlumocnik €. 4, tlumocnik €. 1 a tlumocnik €. 3. Vysledky kazdého tlumocnického
vykonu doprovazi graf znazoriiujici pocet odchyleni od vychoziho textu a chyb piednesu,

kterého se tlumocnik v kazdé z ¢asti projevu dopustil. Kazdy z téchto grafi je doplnén o
63



osu, kterd ilustruje obtiznost porozumét konkrétni mluvéi, jak ji ohodnotil dany
tlumocnik.

NizZe uvedeny graf ¢. 4 zndzorfiuje pocet odchyleni od textu a chyb ptednesu,
kterého se dopustili tlumoc¢nici v jednotlivych ¢astech projevu souhrnné. Nejvice se
odchylovali od textu a chybovali ve 2. ¢asti projevu, tedy v ¢asti namluvené mluvci
z Peru. Naopak nejméné se odchylovali od textu a chybovali pii prevodu 3. ¢asti projevu,
tedy &asti namluvené mluvéi ze Spanélska. V piipadé 1. a 4. ¢asti namluvené mluvéi
z Argentiny a z Mexika lze hovofit o vicemén¢ vyrovnaném poctu odchyleni od textu a

chyb ptednesu.

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — souhrnné
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

1. ¢ast 2. Cast 3. Cast 4. Cast

B odchyleni M2, M4, E2, E5 B odchyleni M1, E1, A1, A3 chyby prednesu

Graf 4 Pocet odchyleni od textu a chyb piednesu — souhrnné

Pro piehlednost byl do vyse uvedeného grafu €. 4 a nize uvedenych grafii €. 6 az
10 zahrnut samostatny soucet odchyleni od textu M2, M4, E2 a ES5. Na rozdil od
vynechani M1, sémantické chyby E1 a pfidani A1 a A3 se totiz jedna o takova odchyleni
vyznamu.

Jak miZzeme vidét v grafu €. 4, zatimco 1., 2. a 4. ¢ast projevu jsou s ohledem na
pocet odchyleni od textu M2, M4, E2 a E5 pomérné vyrovnané, pii pievodu 3. casti
namluvené rodilou mluvéi evropské SpanélStiny dochdzelo k nejmenSimu poctu

odchyleni od textu uvedeného typu. Ztoho vyplyva, ze tlumocnici prevedli Cést
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namluvenou mluvéi ze Spanélska obsahové nejpiesnéji a s ohledem na ptivodni sdéleni
nejvernéji.

Pokud usouvztaznime vySe uvedené vysledky s odpovéd’'mi tlumoc¢niki na otazku
&. 414, zjistime, Ze z hlediska obtiznosti porozumét mluvéi ohodnotili primémé jako
nejobtiznéjsi 1. ¢ast namluvenou mluvei z Argentiny, nikoliv 2. ¢ast, v niz se odchylovali
od textu a chybovali Castéji. Pfestoze ohodnotili 1. ¢ast z hlediska obtiznosti porozumét
mluvéi jako nejobtizngjsi, Styfi z celkem péti tlumoénikil v rAmci otdzky ¢&. 3'° spravng
uhodli, e tato mluvéi pochazi z Argentiny. U mluvéi €. 3 ze Spanélska méli spravny
odhad pouze dva tlumocnici, u mluvéi €. 4 z Mexika pouze jeden tlumocénik a u mluvéi
¢. 2 z Peru Zadny.

Tlumocnici se k obtiznosti vychoziho projevu vyjadiovali také v odpovédi na
otazku €. 5. Jednalo se opét o uzavienou vybérovou otazku, kterd respondentim umoznila
vybér z péti nabizenych odpovédi'®. Ctyii z celkem péti respondenttl ohodnotili vychozi
projev z celkového hlediska jako pomérné snadny, pouze tlumocnik €. 2 jej ohodnotil
jako pomérné obtizny. Za pozornost stoji skutecnost, ze tlumoc¢nik €. 2 oproti ostatnim

tlumoc¢nikiim vyrazn€ méné casto chyboval ¢i se od vychoziho projevu odchyloval.

Hodnoceni celkové obtiznosti projevu

POMERNE
OBTIZNY
20%

= VELMI SNADNY

= POMERNE SNADNY

= PRUMERNY
POMERNE OBTIZNY
VELMI OBTIZNY

POMERNE
SNADNY
80%

Graf 5 Celkové hodnoceni projevu (otazka €. 5, dotaznik A)

14 Otazka €. 4: Jak byste ohodnotil/a jednotlivé &asti projevu z hlediska obtiZznosti porozumét mluv&im?
15 Otazka &. 3: Dokazete na zakladg piizvuku jednotlivych mluvéich odhadnout, ze které zemé& pochazeji?
16 Otazka &. 5: Jak byste ohodnotil/a projev celkove?
VELMI SNADNY - POMERNE SNADNY — PRUMERNY — POMERNE OBTI{ZNY - VELMI OBTIZNY
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6.2.1 Tlumoc¢nik ¢. 2
Na nasledujicich stranach se zaméfime na jednotlivé tlumocnické vykony. Pofadi,
v jakém jsou uvadény, odpovida celkovému poctu odchyleni od textu a chyb ptrednesu.

Tlumo¢nik €. 2 se pii pfevodu dopustil ve srovnani s ostatnimi tlumocniky

v

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — tlumocnik ¢. 2

45 5 VELMI OBTIZNE
40
35 4 POMERNE OBTIZNE
30
25 .
3 PRUMERNE
20
15
10 I . 2 POMERNE SNADNE
5 ]
0 . . o - 1 VELMISNADNE
1. ¢ast 2. Cast 3. Cast 4, ¢ast
Chyby prednesu 14 17 10 9
B Odchyleni M1, E1, A1, A3 10 7 2 10
mmm Odchyleni M2, M4, E2, E5 4 4 3 1
e Obtiznost porozumét mluvci 3 3 4 2

Graf 6 Pocet odchyleni od textu a chyb ptednesu — tlumo¢nik ¢. 2

Jak vyplyva z vyse uvedeného grafu, tltumocnik €. 2 nejvice chyboval v 1. a ve 2.
¢asti projevu, v nichz se oproti zbylym dvéma ¢astem dopustil nejvétsiho poctu odchyleni
od textu i chyb pfednesu. Prvni ¢ast projevu zaroven piijemce student ohodnotil z diivodu
vy$siho vyskytu delSich pauz jako nejméné plynulou. Naopak cEtvrtou cast projevu
ohodnotil pfijemce netlumocnik jako nejplynulejsi. Zaroven vSak uvedl: ,,Ale je obtizné
fici, zda by ¢lovEék poznal rozdil, kdyby o tom, Ze je nahravka ze Ctyt Casti, nevedél.*

Samotny tlumoc¢nik v dotazniku A v odpovédich na otazky €. 6 a 7 uvedl, Zze mu
s porozuménim. Obé¢ tyto ¢asti mu zaroven piisly rychlejsi, byt’ to pro néj adajné nebylo
problematické. Toto je zajimavy poznatek zejména proto, ze objektivné nejrychlejsi
z hlediska primérného poctu slov za minutu byla 2. ¢ast projevu, nikoliv 1. ¢i 3. ¢ast, jak

se tlumo¢nik domnival.
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S ohledem na vySe uvedeny graf €. 6 je bezpochyby zajimavé, ze ackoliv se ve 3.
&asti projevu tlumoénik odchyloval od textu nejméné &asto, v odpovédi na otazku ¢&. 417

Tlumoénik ¢&. 2 jako jediny v odpovédi na otazku ¢&. 23'® uvedl, Ze z hlediska
tlumoceni rodilych mluv¢ich evropské ¢i americké Spané€lstiny nema zadnou preferenci.
V odpovédich na otdzky €. 24 a 25 uvedl, Ze jak rodilé mluvci evropské Spanélstiny, tak
rodilé mluvéi americké Spané€lstiny poslouchd (TV, radio) casto. Stejné tak podle
odpovédi na otazky €. 21 a 22 ¢asto tlumoci rodilé mluvci evropské Spanélstiny. Oproti
tomu rodilé mluvéi americké Spanélstiny tlumoci pouze obcas.

Dale ve svych odpovédich tento tlumoc¢nik uvedl, Ze je v pravidelném kontaktu
s mluvéimi jak ze Spanélska, tak z Mexika, Argentiny, Uruguaye &i piileZitostng
s mluvéimi z Portorika ¢i Kostariky. V odpovédi na otazku &. 3' vsak na zékladé
prizvuku jednotlivych fe¢nic, které projev prednesly, neodhadl ani u jedné, ze které zemé

pochazi.

17 Otazka €. 4: Jak byste ohodnotil/a jednotlivé ¢asti projevu z hlediska obtiznosti porozumét mluvéim?

18 Otazka ¢. 23: Pii tlumodeni radé&ji tlumogite rodilé mluvéi:

EVROPSKE SPANELSTINY, AMERICKE SPANELSTINY, JE MI TO JEDNO

Mizete svou odpovéd’ struéné odtivodnit? Pokud jste uvedli variantu americké Spanélstiny, mate na mysli
rodilé mluv¢i z né€jaké konkrétni zeme? Které?

19 Otazka ¢. 3: Dokéazete na zdkladé piizvuku jednotlivych mluvéich odhadnout, ze které zemé pochédzeji?
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6.2.2 Tlumoc¢nik €. 5
Po tlumocnikovi €. 2 se nejméné odchyloval od vychoziho textu a nejméné chyboval
tlumoc¢nik €. 5. Nejvice se odchyloval a nejvice chyboval ve 2. ¢asti projevu, nejméné

v 1. a ve 3. Casti projevu.

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — tlumocnik ¢. 5

45 5 VELMI OBTIZNE
40
35 4 POMERNE OBTIZNE
30
25 .
3 PRUMERNE
20
15
10 I 2 POMERNE SNADNE
: ]
0 1 VELMISNADNE
1. ¢ast 2. Cast 3. ¢ast 4, ¢ast
Chyby pfednesu 13 19 9 13
mmmm Odchyleni M1, E1, A1, A3 3 12 8 9
mmm Odchyleni M2, M4, E2, E5 7 9 6 5
= ObtiZznost porozumét mluvci 3 3 3 3

Graf 7 Pocet odchyleni od textu a chyb pfednesu — tlumoc¢nik €. 5

Podle pfijemce studenta byla nejméné povedend 1. a 2. ¢ast projevu, které byly
pomalejsi, vyskytlo se v nich vice pauz a hezita¢nich zvuki a zaroven tlumoceni pasobilo
nejisté. Podle pfijemce netlumoc¢nika byla nejméné povedena 1. ¢ast projevu. Samotny
tlumoc¢nik se ke svému tlumocnickému vykonu v dotazniku A vyjadfil pouze obecné,
napiiklad v odpovédi na otazku ¢. 10%° uvedl: ,,Ze svého pohledu se nedomnivam, Ze by
v mém tlumoceni byly rozdily mezi jednotlivymi ¢astmi — chyby podle m¢ nebyly
zpusobeny konkrétnim fecnikem.* Podobné odpovédel tlumocnik €. 5 také na otazku ¢.
122!: | Cely projev nic moc, ale pocitové ve viech &astech podobné.*

Jak jiz bylo feceno, tlumocnik €. 5 se nejvice odchyloval od vychoziho textu a

nejvice chyboval ve 2. ¢asti projevu, tedy v ¢asti namluvené rodilou mluv¢i z Peru. Proto

20 Otazka €. 10: Domnivate se, ze byl V43 tlumoénicky vykon z hlediska obsahové piesnosti v n&které &asti
projevu horsi nez v ostatnich? Pokud ano, v které ¢asti? Z jakého divodu?

21 Otazka ¢&. 12: Domnivate se, Ze byl Va3 tlumo¢nicky vykon z hlediska prezentace v nékteré ¢asti projevu
horsi nez v ostatnich? Pokud ano, v kter¢ ¢asti? Z jakého divodu?
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je velmi zajimavé, Ze v odpovédi na otazku ¢. 19%% uvedl: ,, Ve Spanélsku — 4 mésice,
V Peru — 6 mésict.“ Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o prvni polovinu projevu a béhem
piipravy experimentu bylo dbano na to, aby byla obtiZznost jednotlivych ¢asti projevu
srovnatelna, nedomnivame se, ze by uvedené vysledky ovlivnila Ginava tlumoc¢nika ¢i
obtiznost dané ¢asti projevu (naptiklad obsahova narocnost nebo rychlost prednesu).

Dale tlumo¢nik uvedl, Ze je v pravidelném kontaktu s rodilymi mluv¢imi z Peru,
Kolumbie a Mexika a ze pii tlumoceni preferuje pravé rodilé mluvéi americké
Spané€lstiny. 'V odivodnéni  posledni  uvedené odpovédi uvedl: ,,Mluvim
latinskoamerickou $panélstinou, libi se mi vic, (...).“ V odpovédi na otazku ¢. 3 odhadl
spravné pouze u mluvéi z Argentiny, odkud pochazi. U ostatnich odpoveéd’ nevyplnil.

Co se ty€e charakteru odchyleni od textu a chyb, kterych se tlumocnik €. 5 pfi
pfevodu dopustil, je zajimavé, ze ze vSech tlumoc¢nikl nejvice vynechaval. Toto lze
ilustrovat na srovnani s vyse uvedenym tlumocnikem ¢. 2, ktery se dopustil celkem 21
vynechani, a to zejména vynechani typu M1, kterymi vznika pouze minimalni obsahova
ztrata, a zadného vynechdni typu M4. Oproti nému se tlumocnik ¢. 5 dopustil 43
vynechdni rizného typu. Konkrétné se dopustil 7 vynechani typu M4, jimiz dochézi ke
znacné obsahové ztrate.

Tlumocnik €. 5 se vSak pfi pfevodu dopustil nejnizsiho poctu chyb typu E1, E2 a
ES5. Naptiklad zdvazné sémantické chyby typu E5 se nedopustil ani jednou. Jednim
z diivodi muize byt skutecnost, Ze se jednd o tlumoc¢nika, ktery mé ze vSech t¢astnikli
experimentu nejveétsi zkuSenost se simultdnnim tlumocenim. Zatimco v odpovédi na
otazku & 18% uvedli zbyli tlumocnici, Ze¢ dosud absolvovali pouze jeden semestr

simultanniho tlumodeni, tento tlumocnik uvedl, Ze absolvoval jiz dva semestry.?*

22 Otéazka ¢. 19: Pobyval/a jste delsi dobu (vice nez 2 tydny) v néjaké Spanélsky mluvici zemi? Pokud ano,
v které? Jak dlouho?

23 Otazka ¢. 18: Kolik semestrii simultAnniho tlumoceni (tento semestr nepocitejte) jste dosud absolvoval/a?
24 Po konzultaci s pani doktorkou Mrackovou VavrouSovou jsme zjistili, Ze dany tlumo¢nik pobyval béhem
letniho semestru 2017/2018 v zahranici, oba uvedené seminafe simultanniho tlumoceni absolvoval jiz
pfedtim, proto nelze predpokladat, ze mél oproti ostatnim tlumoc¢nikim takovou vyhodu, jakou bychom
mohli na zaklad¢ uvedené odpovédi na otazku ¢. 18 predpokladat.
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6.2.3 Tlumoc¢nik ¢. 4
Tlumocnik €. 4 se stejné jako tlumocnik ¢. 2 dopustil nejvyssiho poctu odchyleni od
vychoziho textu a chyb pfednesu v 1. a ve 2. ¢asti projevu. Nejlépe si tento tlumocnik

vedl ve 3. ¢asti projevu.

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — tlumocnik €. 4

45 5 VELMI OBTIZNE
40
35 4 POMERNE OBTIZNE
30
25
3 PRUMERNE
20
15
10 . 2 POMERNE SNADNE
.
0 - - - . 1 VELMISNADNE
1. ¢ast 2. Cast 3. cast 4, ¢ast
Chyby pfednesu 21 21 13 15
mmmm Odchyleni M1, E1, A1, A3 6 10 8
mmm Odchyleni M2, M4, E2, E5 6 3 3 4
= ObtiZznost porozumét mluvci 3 4 3

Graf 8 Pocet odchyleni od textu a chyb pfednesu — tlumocnik €. 4

Vysledky uvedené v grafu ¢. 8 souhlasi s hodnocenim tlumocnického vykonu
ptijemci pouze do urcité miry. Piijjemce student ohodnotil jako nejplynulejsi 2. a 3. ¢ast
projevu, pfijemce netlumocnik se v tomto sméru vyjadiil pouze k nejméné povedené
¢asti, kterou byla podle né&j 4. cast projevu. Tuto Cast projevu ohodnotil jako spise
monotonni a s vétsim poctem hezitanich zvuk a pauz.

V casti dotazniku A vénované obecnym informacim tlumoc¢nik €. 4 uvedl, Ze pfi
tlumoceni preferuje rodilé mluvcéi evropské Spanélstiny. V odiivodnéni uvedl: ,,Mam
mnohem bliZ ke Spanélsku neZ k Latinské Americe. Znam vic Spanélt, do Spanélska
jezdim pravidelng.“ V odpovédich na otdzky €. 21 a 22 uvedl, Ze zatimco rodilé mluvci
evropské Spanélstiny tlumoci ¢asto, rodilé mluvci americké Spané€lstiny pouze vyjimecné.
Nasledné pak tlumocnik €. 4 v odpovédich na otazky ¢. 24 a 25 uvedl, Ze rodilé mluvci
evropské Spanélstiny posloucha (TV, radio) obcas a rodilé mluvéi americké Spané€lstiny

opét pouze vyjimeéné. V odpovédi na otazku €. 3 tlumocénik spravné odhadl, ze které
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zem¢ pochazeji mluvéi €. 1 a 4, tedy mluvéi z Argentiny a z Mexika. U zbylych dvou

mluv¢ich spravny odhad nem¢l.

6.2.4 Tlumoc¢nik ¢. 1

Témét shodného poctu odchyleni od textu a chyb ptednesu se pii ptevodu dopustili
tlumocnici €. 1 a 3. Tlumocnik €. 1 vSak oproti tlumo¢nikovi ¢. 3 méné chyboval, proto
jej uvadime diive. Celkové Ize konstatovat, ze se tlumocnik ¢. 1 nejvice odchyloval od

textu a nejvice chyboval ve 2. ¢asti projevu, nejméné ve 3. Casti projevu.

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — tlumocnik ¢. 1

45 5 VELMI OBTIZNE
40
35 4 POMERNE OBTIZNE
30
25 .
3 PRUMERNE
20
15
10 2 POMERNE SNADNE
5
0 1 VELMISNADNE
1. ¢ast 2. ¢ast 3. ¢ast 4, Cast
Chyby prednesu 15 26 12 17
s Odchyleni M1, E1, A1, A3 9 14 9
mm Odchyleni M2, M4, E2, E5 5 5 2 6
e Obtiznost porozumét mluvei 2 1 1

Graf 9 Pocet odchyleni od textu a chyb piednesu — tlumo¢nik €. 1

Zadny z pifjemci se viak k rozdilné kvalité thumoénického vykonu v jednotlivych
¢astech projevu nevyjadril. Pfijemce student uvedl na riznych mistech dotazniku B, Ze
se jednotlivé Casti nijak nelisily. Samotny tlumoc¢nik se pak k tomuto aspektu vyjadfil
pouze okrajove, napiiklad v odpovédi na otazku €. 10: ,,(...) u 4. mluvci se mi s tim
pfizvukem pracovalo hiif, asi proto, Ze ho nemam tolik naposlouchany.“ S tim souvisi
jeho odpovéd’ na otazku €. 12: ,,Uv€domuyji si pauzy a hezitace spiSe u posledni mluv¢i.
Musel(a) jsem se vice soustiedit a poslouchat, abych dobfe rozumél(a).” Prave ve 4. ¢asti
projevu se tlumocnik €. 1 dopustil jednoho vynechdni typu M4 a jedné zévazné
sémantické chyby typu ES5, zddného jiného vynechani M4 se pii tlumoceni nedopustil,

chyby typu E5 pouze jednou, a to v 1. Casti projevu. S ohledem na celkovy pocet
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odchyleni od textu a chyb ptednesu byla vSak nejméné povedena 2. ¢ast projevu, viz vyse
uvedeny graf €. 9.

Tlumocénik &. 1 v dotazniku A uvedl, Ze pobyval Sest let ve Spanélsku a Ze je
v pravidelném kontaktu s rodilymi mluvéimi ze Spanélska. S tim souviseji jeho odpovédi
na nasledujici otazky, v nichz uvedl, Ze pfi tlumoceni preferuje rodilé mluvci evropské
Spanélstiny, jelikoz se jedna o variantu, s jejiz slovni zdsobou je nejlépe obeznamen.
Tlumocnik €. 1 dale uvedl, Ze zatimco rodilé mluvci evropské Spanélstiny tlumoci Casto,
rodilé mluvc¢i americké Spanélstiny tlumoci pouze vyjimecné. Dale v dotazniku uvedl, ze
rodilé mluvci evropské Spanélstiny posloucha (TV, radio) obcas a rodilé mluvci americké
Spanélstiny nikdy. V odpovédi na otazku €. 3 pak spravné odhadl, z jaké zemé pochazeji
mluvéi €. 1 a 3, tedy mluvéi z Argentiny a ze Spanélska.

S ohledem na vySe uvedeny graf €. 9 je zajimavé, Ze ackoliv se tlumocnik €. 1
dopustil ve 2. ¢asti projevu vyrazné nejvyssiho poctu odchyleni od textu a chyb, oznadil
tuto ¢ast z hlediska obtiznosti porozumét mluvéi jako velmi snadnou, a to shodné s 2.

¢asti, v niz chyboval nejméné.

6.2.5 Tlumoc¢nik €. 3
Viceméné shodného poctu odchyleni od textu a chyb jako tlumocnik €. 1 se pti pievodu

dopustil tlumo¢nik €. 3.

Pocet odchyleni od textu a chyb prednesu — tlumocnik ¢. 3

45 5 VELMI OBTIZNE
40
35 4 POMERNE OBTIZNE
30
25 .
3 PRUMERNE
20
15
10 2 POMERNE SNADNE
: il
0 1 VELMISNADNE
1. ¢ast 2. ¢ast 3. ¢ast 4, ¢ast
Chyby prednesu 15 10 21 17
mmmm Odchyleni M1, E1, A1, A3 10 14 6 8
mm Odchyleni M2, M4, E2, E5 5 7
e Obtiznost porozumét mluvci 3 1 1 2

Graf 10 Pocet odchyleni od textu a chyb ptfednesu — tlumocnik €. 3
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Ptestoze byl vykon tohoto tlumoc¢nika v ramci celého projevu z hlediska poctu
odchyleni od textu a chyb pfednesu nejvice vyrovnany, dopustil se v porovnani
s ostatnimi tlumoc¢niky nejvétsiho poctu sémantickych chyb typu E1, E2 a ES. Zejména
se dopustil velkého poctu sémantickych chyb typu E1 a E2, konkrétn¢ neptirozenych

vyjadieni a nesrozumitelnych slov, naptiklad:

O (2. cast): Esto se debe a que la cafeina favorece la liberacion de varias hormonas,
entre ellas la dopamina y la serotonina.
P: A4 to diky kofeinu, ktery ucinkuje ma ucinek na riizné hormony, predevsim na serotonin

a firotomin. >

O (4. ¢ast): De hecho, el café tiene mas antioxidantes que la mayoria de frutas y verduras.

P: Md vice dezontikacnich ucinki nez ovoce a zelenina.*®

Uvedené chyby zminuji v dotaznicich B a C také piijemci. Piijjemce student
v dodateéném komentati uvedl: ,,Tempo vyborné, informace davaly smysl, jen
z jazykového hlediska se objevilo mnoho chyb (Spatné padové koncovky, nepielozena
terminologie, nezvykla slovni spojeni).” Uvedené chyby pak rozepisuje v odpovedi na
otazku ¢ 8?7, kde uvadi mimo jiné: , Riziko diabetes misto cukrovky/diabetu, kafein misto
kofein, potasia misto drasliku, v Birmingham misto v Birminghamu (...).“ Tyto odpovédi
se do urcit¢ miry shoduji s odpovéd'mi ptijemce netlumocnika, ktery v odpovédi na
otazku ¢&. 3% uvedl: ,,3. ¢4st byla nejplynule;jsi, nepostiehl(a) jsem tam Z4dné nepiesnosti.
Naopak 4. ¢ast (a také 2.) nebyla tak plynula, tlumocnik se opravoval, nékteré vyroky
nebyly cesky spravné.” Tuto odpovéd pfijemce netlumocnik rozvedl v odpovédi na
otazku & 6°°, kde nékolik nepiesnosti uvedl: ,,Tyto ¢asy uz odehraly, sniZeni t&lesné

hmoty misto hmotnosti (...).“ Samotny tlumo¢nik v dotazniku A uvedl, Ze mu 4. ¢ast

25 Spravné feSeni tohoto Giseku Ize ilustrovat na prevodu tlumoénika &. 2: (...) kofein vyplavuje celou Fadu
hormonit jako napriklad serotonin nebo dopamin.

26 Spravné feeni tohoto Useku lze ilustrovat na ptevodu tlumoc¢nika €. 2: (...) a kdva také obsahuje vice
antioxidantii nez vétsina ovoce a zeleniny.

27 Otazka ¢. 8: Vsiml/a jste si interferenci ze $panélstiny? Pokud miizete, uved'te piiklad:

28 Otazka ¢. 3: Pozoroval/a jste mezi jednotlivymi ¢astmi projevu rozdil? Pokud ano, miZete svou odpovéd
odvodnit?

2 Otazka ¢. 6: V§iml/a jste si v projevu pro &estinu nepfirozenych vyjadfeni? Pokud mizete, uved'te piiklad:
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projevu prfisla obsahové nejnarocnéjsi. Praveé ve 4. ¢asti pry Casto volil kalkova feSeni
misto vhodnych ekvivalentti, divodem podle né&j byla kromé obsahové naro¢nosti také
unava.

JiZ jsme zminili, Ze vykon tohoto tlumocnika byl ve vSech Castech projevu
viceméné vyrovnany. Tomu do ur¢it¢ miry odpovidaji jeho odpovédi v dotazniku.
Zatimco v odpovédi na otazku &. 19 uvadi, Zze dlouhodobé pobyval pouze ve Spanélsku
(opakované, celkem 16 mésicli), v odpovédi na otazku €. 23 uvadi, ze pii tlumoceni
preferuje rodilé mluvéi americké SpanélStiny, konkrétn€ rodilé mluvéi ze Stifedni
Ameriky. Ti maji podle néj ,,Casto jasné&jsi vyslovnost™. Dale uvadi, ze rodilé mluvci
evropské Spanélstiny tlumoci Casto, rodilé mluvci americké Spanélstiny obcas. Jak rodilé
mluvéi evropské SpanélStiny, tak rodilé mluvEi americké SpanélStiny poslouchd (TV,
radio) shodné vyjime¢né. V odpovédi na otazku €. 3 spravné odhadl, odkud pochdzeji

mluvéi z Argentiny a ze Spanélska. U zbylych fe¢niki byl jeho odhad chybny.

6.3 ZkuSenost tlumoc¢niki s vyslovnostnimi variantami

Ve vyse uvedeném popisu tlumocnickych vykonu jednotlivych tlumocnikli jsme se
vénovali otazkdm obsaZzenym ve tfeti Casti dotazniku A. Na nasledujicich stranach
bychom odpovédi na tyto otdzky radi shrnuli. V dotazniku A odpovidali tlumocnici na
otazku €. 23, tedy zda maji z hlediska tlumoceni rodilych mluvcich evropské ¢i americké

Spanélstiny preferenci, pouze tlumocnik ¢. 2 uvedl, ze preferenci nema.

Pri tlumoceni radéji tlumocite rodilé mluvci:

nezalezi
20%

evropské
Spanélstiny
40%

m evropské Spanélstiny

= americké Spanélstiny

americké
Spanélstiny
40%

nezalezi

Graf 11 Preference varianty Span€lstiny pfi tlumoceni (otdzka ¢. 23, dotaznik A)
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DalSimi otdzkami obsazenymi v posledni tematické ¢asti dotazniku A byly otazky
&. 21 a 22. Ugelem tdchto otazek bylo zjistit, jak Gasto tastnici experimentu tlumoéi
rodilé mluv¢i evropské a americké Spanélstiny. Poslednimi udaji, které bychom zde radi
vyzdvihli, jsou odpovédi na otazky €. 24 a 25, kde tlumocnici odpovidali, jak casto
poslouchaji (TV, radio) rodilé mluvéi evropské a americké Span€lstiny.

Nize uvedeny graf ¢. 12 obsahuje primérny soucet odpovédi za vSechny
tlumoc¢niky. Radi bychom nicméné upozornili na skute€nost, Ze zatimco tlumo¢nici €. 2
a 5, ktefi se v porovnani s ostatnimi tlumoc¢niky pfti pfevodu dopustili nejnizs§iho poctu
odchyleni od textu i chyb pfednesu, v dotaznicich uvedli, ze rodilé mluv¢i americké
Spanélstiny poslouchaji (TV, radio) casto, zbyli tlumocnici odpovédéli, ze pouze

vyjimecné, v jednom piipad¢é dokonce nikdy.

Cetnost tlumoceni a poslechu variant $panélstiny

VELMI CASTO
CASTO
OBCAS
o I I I

NIKDY

Jak Casto tlumocite Jak ¢asto tlumocite Jak casto Jak casto

rodilé mluvci rodilé mluvci poslouchate (TV, poslouchate (TV,
EVROPSKE AMERICKE radio) rodilé mluvéi radio) rodilé mluvéi
$panélitiny? $panélitiny? EVROPSKE AMERICKE
Spanélstiny? Spanélstiny?

Graf 12 Cetnost tlumoceni a poslechu variant $panélitiny (otazka &. 21, 22, 24, 25;

dotaznik A)

Dotaznik A urcéeny tlumocnikiim se dale vénoval aspektu stiidani fe¢nic béhem
projevu. Na stfidani feCnic béhem projevu byli tlumocnici pfedem upozornéni.
V dotazniku, konkrétné v otdzce ¢. 2°%, se tlumoénici k této soudasti experimentu mohli
vyjadrtit. Tlumocnici €. 1 a 4 ve svych odpovédich uvedli, ze pro né stfidani fecnic nebylo
problematické. Zbyli tlumocnici uvedli, Ze pro né¢ tento aspekt problematicky byl.

Tlumoc¢nik €. 2 ve své odpovédi uvedl: ,,Obcas ano, fecnice mély jiné tempo a stiidani

30 Otazka ¢. 2: Predstavovalo pro Vis stfidani mluvéich problém? Pokud ano, prosim upfesnéte.
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nebylo piijemné.” Tlumocnik €. 5 uvedl: ,,Ano — ale ne kvili riznym ptizvukiim, nybrz
proto, Ze mezi projevy nebyla zadna pauza, nevédél(a) jsem, zda poslucha¢im néjak
text, nebo ne (...).”

Aspektu stiidani fe¢nic béhem projevu jsme se vénovali jiz béhem pilotni verze
experimentu, kdy bylo stfidani fec¢nic konzultovano s tlumocniky ¢. 6 a 7. Oba v
dotaznicich uvedli, ze pro né stiidani fe¢nic predstavovalo problém, a to zejména ze
zaCatku nové ¢asti projevu, kdy méli problém si na dalsi fecnici zvyknout. S tlumoc¢niky
¢. 6 a 7 jsme proto nasledné konzultovali, zda by se jim tlumocil projev 1épe, pokud by
od sebe jednotlivé ¢asti projevu byly oddélené delsi pauzou, byt’ by byl takovy projev
méné plynuly. Oba tlumocnici nicméné konstatovali, Ze pravé plynulé navazovani
jednotlivych ¢asti jim vyhovovalo. Problematicky pro n€ byl vzdy tvodni Gisek dalsi ¢asti
projevu. Prestoze bylo mozné do zvukové stopy nahravky s vychozim projevem
zasédhnout i timto zptisobem, po diikkladném zvazeni byla tato moznost zavrzena.

Dotaznik A urCeny tlumoc¢nikiim se déle vénoval otazce rychlosti pfednesu
jednotlivych ¢asti projevu. Jak bylo uvedeno v kapitole Podoba vychoziho projevu, pii
sestavovani vychoziho projevu a jeho nahravani bylo dbano na to, aby byly vSechny ¢asti
projevu piedneseny pozadovanou rychlosti, a to tak, aby nebyly pfedneseny ani piilis
rychle, ani pfili§ pomalu. Rychlost pfednesu projevu je jednou z nezavislych
proménnych, které v simultdnnim tlumoceni ovliviiuji vysledny tlumocnicky vykon
(Pochhacker 2004: 128).

Z tabulky ¢. 1 (str. 47) v kapitole Podoba vychoziho projevu vyplyva, Ze
nejrychleji byla pronesena 2. ¢ast projevu namluvend mluvci z Peru. Nasledovala ji 1.
ast pronesena mluvéi z Argentiny, dale 3. st namluvend mluvéi ze Spanélska.
Nejpomaleji byla pronesend 4. ¢ast projevu namluvend mluvéi z Mexika. Piesto
v odpovédi na otazku ¢. 73! neoznacil 2. &ast projevu za nejrychlejsi zadny z tlumoénik.
Tlumocnici €. 1 a 5 uvedli, Ze jim Zadn4 z ¢asti projevu nepfisla pomalejsi nebo rychlejsi
nez ostatni. Tlumocnik €. 4 uvedl, ze byt’ projev obsahoval pomalejsi a rychlejsi pasaze,
zpétné neni schopen fici, o které ¢asti projevu jde konkrétné. Tlumocnik €. 3 oznacil za
nejrychlejsi 1. ¢ast projevu namluvenou mluvéi z Argentiny, déale ve své odpovédi uvedl:

»(...) protoze se jednalo o pocatecni ¢ast, nemél(a) jsem s rychlosti problém. Navic mée

31 Otazka &. 7: Piisla Vam néktera ¢ast projevu rychlejsi nez ostatni? Pokud ano, ktera? Plsobilo Vam to
problém?
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dobfe nastartovala na dalSi ¢asti, které byly pomalejs$i. Tlumocnik ¢. 2 oznadil za
nejrychlejsi 1. a 3. Gast projevu namluvenou mluvéi z Argentiny a ze Spanélska, zasadni
problém to vSak pro n¢j, jak uvedl, neptfedstavovalo. Na zaklad¢ uvedenych odpovédi I1ze

konstatovat, ze vnimani rychlosti pfednesu projevu miize byt znacné subjektivni.

6.4 Vyuzivani strategii a taktik

Jednim =z poslednich aspektti, kterému bychom se zde chtéli v souvislosti s
tlumoc¢nickymi vykony a s odpovéd’'mi uvedenymi v dotazniku A vénovat, jsou strategie,
mechanismy a taktiky, které tlumocnici vyuzivaji béhem simultanniho tlumoceni
v piipad¢, Ze jsou vystaveni problému. Teoreticka Cast této prace obsahuje vycet a popis
jednotlivych strategii a taktik, o nichZ hovoti Roderick Jones (2002) a Daniel Gile (2009).
Byt oba nahlizeji na uzivani strategii a taktik jinym zptisobem, jimi rozliSované strategie
a taktiky se do ur€ité miry prekryvaji.

Jiz v Givodu k empirické ¢asti této prace jsme hovotili o tom, Ze byl vychozi projev
sestaven tak, aby vyhovoval potiebam této prace. Nasim tcelem nebylo vytvofit projev
primarn¢ psany obsahujici slozita souvéti, ani projev spontanni obsahujici fadu odbocek
¢i nedofecenych vét. Také bylo dbano na optimalni rychlost piednesu projevu.
V disledku toho neméli tlumocnici pravdépodobné takovou potiebu vyuzivat jednotlivé
strategie, napfiklad strategii segmentace nebo nutného vynechani. Cetnost vyuziti

jednotlivych strategii ilustruje nize uvedeny graf.

Vyuzivani strategii a taktik — souhrnné
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Graf 13 Vyuziti strategii a taktik — souhrnné
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Strategii segmentace, o které hovoii oba vySe uvedeni teoretici, tlumocnici
vyuzivali spiSe vyjimecné, prikladem muze byt nasledujici tsek z pievodu tlumocnika
¢. 2, ktery souvéti o tfech vétach rozdélil do tfi samostatnych vét, které oddelil také

intona¢né:

O (1. ¢ast): De acuerdo con la Organizacion Internacional del Café, mas del 30 % de la
poblacion mundial consume a diario al menos una taza, con lo cual el café logro hasta
ahora posicionarse como la segunda bebida mas consumida en el mundo; por detras del
agua, por supuesto.

P: Podle mezindrodni organizace kavy vice nez 30 % svetové populace pije denné alespon
jeden salek kavy. Diky tomu se kdva dostala na druhé misto jako druhy

nejkonzumovanéjsi napoj na sveté. Samoziejmé hned po vode.

V teoretické Casti této prace jsme dale popsali strategii efektivni reformulace, jejiz
vyuziti mize byt stéZejni zejména v situacich, kdy se tlumo¢nik nachéazi v ¢asové tisni.
Jednim z piikladd efektivni reformulace miize byt nasledujici usek z ptrevodu tlumocnika
¢. 1. Tento ptevod hodnotime jako funkéni zejména z toho diivodu, ze uvedenému tseku
pfedchazi ve vychozim sdéleni fada informaci o konkrétnich pozitivnich Gcincich kavy

na lidské zdravi.

O (1. ¢ast): La bebida goza de muchas mas cualidades que hacen que, ademas de sabrosa,
sea una bebida saludable.

P: Kromé toho, Ze je kava tedy dobra, je i zdrava.

V ramci efektivni reformulace doporucuje Jones (2002: 95) pii pievodu do

cilového jazyka volit takova vyjadieni, ktera jsou Casové usporngjsi. Piikladem takové

reformulace mliZe byt nasledujici Gsek pfevedeny tlumoc¢nikem ¢. 4:

O (1. ¢ast): De acuerdo con la Organizacion Internacional del Cafe, (...)

P: Mezinarodni spolecnost kavy rika, zZe (...)
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Radi bychom zde uvedli také nésledujici priklad efektivni reformulace z prevodu
tlumocnika €. 2. Efektivni reformulaci, kdy tlumoc¢nik Setii cenny cas, lze ilustrovat mimo

jiné na pouziti vyrazu bod coby ekvivalentu vyrazu incorporacion:

O (1. cast): Y ésta es solamente la ultima incorporacion a la larga lista de buenas noticias
relacionadas con el café.

P: A toto je pouze posledni bod na dlouhém seznamu pozitivnich ucinkii kavy.

Taktiku efektivni reformulace doporucuje pouzivat v ramei preventivnich taktik
také Gile (2009: 206), ktery ji doporucuje vyuzivat v ptipadé, Ze se ve vychozim projevu
vyskytuji vy€ty. Ty mohou pifedstavovat pfilisSnou zaté€z na tlumocnikovu kratkodobou
pamét, a proto je zaddouci zménit potadi polozek vyctu tak, jak to ucinil tlumocnik &. 2

pfi ptevodu nasledujiciho tseku:

O (4. ¢ast): Aunque solemos pensar en el café como una simple mezcla de agua y cafeina,
una taza de café contiene, entre otras sustancias, vitamina B, magnesio o potasio.
P: Ackoliv si kavu predstavujeme jako obycejnou obycejny mix kofeinu a vody, kava

obsahuje dalsi latky jako napriklad draslik, horcik a vitamin B.

Oba teoretici dale doporucuji vyuzivat efektivni reformulaci pti pfevodu ¢iselnych
udajt, které mohou opét predstavovat velkou zatéz na tlumoc¢nikovu kratkodobou pamét’.
Tlumocnik by proto mél zménit potradi informaci ve vété tak, aby nejdiive pievedl ¢iselny
udaj a ulevil své kratkodobé paméti. V pribéhu experimentu vyuzivali tlumocnici tuto
strategii pii prevodu ¢iselnych udajii pouze vyjimecné, piikladem muize byt nasledujici

usek z ptevodu tlumocnika €. 3:

O (2. Cast): Beber café a diario reduce en un 10 % la posibilidad de sufrir depresion.

P: Konzumace kavy snizuje depresi az o 10 %.

Dalsi ze strategii, kterou tlumocnici béhem ptevodu pouzivali, je strategie
anticipace. Tu lze provadét na zakladé kontextu celé konference ¢i zakladni mySlenky
vychoziho projevu, pfipadné na zaklad¢ Clenéni vychoziho textu a v ném obsazenych
jazykovych prostiedki. Témi mohou byt v tlumoceném projevu napiiklad nésledujici

vyrazy: Una taza de café conmtiene, entre otras sustancias, vitamina B, magnesio o
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potasio.; Pero cuidado, porque no pasa igual con otras bebidas que contienen cafeina.
Z povahy experimentu sice vyplyva, ze neni mozné urcit, jak Casto a kdy tlumocnici
strategii anticipace vyuzivali, tfi z celkem péti tlumoc¢nikt vSak vyuzivani této strategie
behem tlumoceni uvedli v dotaznicich. Je zajimavé, Ze tlumoc¢nik €. 3 v dotazniku uvedl:
,»Vyuzival(a) jsem anticipaci pii pomalejSich ¢astech projevu, predevsim ve 2. a 3. ¢asti.*
Objektivné nejpomalejsi, jak vyplyva z tabulky €. 1 (str. 47), vSak byla 4. ¢ast projevu.

Anticipaci na zadklad¢ kontextu (tlumocnici znali téma projevu predem) lze

ilustrovat na nasledujicim tseku z ptfevodu tlumocnika €. 2:

O (1. ¢ast): Hoy les voy a hablar de los efectos beneficiosos del cafe.

P: Dnes s vami budu hovorit o pozitivnim vilivu kavy na lidské zdravi.

Tato strategie odpovida taktice popsané Danielem Gilem (2009: 203), ktery dale
tlumo¢nikiim kromé& prace skontextem doporucuje spolupracovat s kolegou Cci
konzultovat pfedem pfipravené materialy, které maji k dispozici v tlumocnické kabiné.
Taktiku spoluprace s kolegou tlumocnici béhem experimentu uplatnit nemohli, mohli
ovsem konzultovat materidly, které si pfipravili na zakladé predem poskytnutého souboru
s terminologii a sndzvy instituci, ktery jim byl zaslan tyden pifed uskutecnénim
experimentu a nasledné nabidnut jesté jednou, a to bezprostiedné pied tltumocenim. Prace
s pfipravenymi materialy je sou€asné jednou z Gilem popsanych preventivnich taktik
(2009: 203).

V souvislosti s anticipaci se Jones (2002: 107) veénuje otazce chyb a oprav,
konkrétné zpiisobiim, jak ma tlumocnik postupovat v piipade, ze se dopusti chyby.
Strategii anticipace propojujeme také my, a to sice z toho diivodu, Ze anticipace nemusi
byt vzdy spravna, mize byt naopak negativni, kdy tlumocnik strategii anticipace
uplatnuje chybné. Pfestoze se v pfevodu vétSiny tlumoc¢nikl vyskytly zavazné sémantické
chyby, jez mély za nésledek vyrazny vyznamovy posun a které by mély byt opraveny co
nejrychleji a nejjasnéji (Jones 2002: 108), tlumocnici je ve vétsing piipadi neopravovali.
Jednim z mala piikladd, kdy byla chyba tohoto typu opravena, je nésledujici Usek z

pfevodu tlumocnika €. 4:
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O (3. ¢ast): Sin embargo, el estudio se refiere al café solo, ya que cuando se mezcla el
café con leche u otros ingredientes, llegan los problemas (...)
P: Ale to studium se netyka jenom samotné kavy se tyka jenom samotné kavy, protoze kdyz

se kava smicha s mlékem nebo jinymi ingrediencemi, prichazi probléemy (...)

Ptestoze se obecné tlumocnici pii ptevodu opravovali, nékteti Castéji nez jini,
opravovali se nejCastéji v situacich, kdy se nedopustili chyby, ale kdy opravovali funk¢ni
pievod, o kterém se domnivali, Ze by jej bylo mozné nahradit jinym a vhodné&jSim
feSenim. Tyto opravy oznacuje Jones (2002: 108) za zbyte¢né a nezadouci, mnohdy
dokonce kontraproduktivni, jelikoz jimi tlumocnik ztradci ¢as a schopnost plné se
soustfedit na nésledujici tsek textu, ¢imz zvysuje riziko, Ze se chyby dopusti opravdu.

Ptikladem takové opravy mlize byt nasledujici tisek z ptevodu tlumocnika €. 5:

O (4. ¢ast): (...) una taza de café contiene, entre otras sustancias, vitamina B, magnesio
o0 potasio.

P: (...) také mad v sobé napriklad magnézium tedy hoicik nebo napriklad vitamin B.

Oba uvedené terminy, magnézium 1 horcik, jsou pro ¢estinu funk¢ni a viceméné
zaménitelné, naopak vyraz potasio neboli draslik tlumocnik pii pfevodu zcela vynechal.
Je pro nas vSak nemozné urcit, zda bylo vynechéani zpiisobeno uvedenou opravou, nebo
tlumoc¢nikovou neznalosti vyrazu potasio a jeho ¢eského ekvivalentu.

Na prevodu tlumocnika €. 5 bychom rédi ilustrovali také situaci, kdy se tlumocnik
domniva, Ze fe¢nik chybuje (Jones 2002: 108). Tlumocnik ¢. 5 v odpovédi na otazku
¢. 17°2 uvedl: ,,Nevim, jestli jsem ¢&isla pietlumocil(a) spravng, ale tieba Sest $alkil za den
mi pfiSlo jako az ptehnané ¢islo, takZe jsem kvili své neznalosti tématu moznéa vic

zapochyboval(a).” Tlumo¢nik ve své odpovédi odkazuje na dva odlisné tseky textu:

O (3. cast): En concreto, tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda a que mantengamos la
concentracion durante mas tiempo.
P: Dat si denné 3 az 6 Salkii kavy nam pomaha zlepsit koncentraci a také prodlouZit

koncentraci.

32 Otazka &. 17: Je Vam téma projevu blizké? Domnivate se, Ze znalost tématu ovlivnila V43 tlumo¢nicky
vykon?
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O (4. ¢ast): (...) beber 3 0 4 tazas de café al dia reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar
diabetes tipo II.
P: (...), Ze pokud budeme pit 3 az 6 --- Salkii kavy denné, snizi se o 25 % riziko --- nemoci

cukrovky typu dve.

Useky pochézeji z odlisnych &asti projevu a byly tudiz prosloveny riznymi
feCnicemi. Piestoze se tlumoc¢nik v obou ptipadech preslechl, v obou ptipadech se rozhodl
informaci pretlumocit vérné tomu, co slysSel, a bez dodate¢ného komentarie.

Dalsi ze strategii popsanych v teoretické ¢asti této prace je strategie nutného
vynechani vyuzitelnd zejména v situaci, kdy je projev technicky, pfipadné ptrednesen
nesrozumitelné ¢i pfili§ rychlym tempem. V souvislosti s touto strategii ovSem Jones
(2002: 124) zminuje, Ze tlumocnik musi pfi prevodu zachovat zdkladni mySlenku
vychoziho sdé€leni a miize vynechat pouze ilustrativni informace, nikoliv informace
stézejni. V odpovédi na otazku €. 15 byla tato strategie jmenovana nejcasteji, konkrétné

¢tyfmi tlumocniky. Jeji vyuziti ilustruje nasledujici tisek pfevedeny tlumocnikem €. 3:

O (3. ¢ast): Sin embargo, aunque el café casi no aporta calorias, hay que tener en cuenta
que cada cucharadita de aziicar suma 20 calorias y al agregar leche u otros ingredientes,
como crema o chocolate, las calorias van aumentando. Asi, segun los datos de Starbucks,
una marca popular de café, una taza de café espresso o americano tiene cero calorias,
sin embargo, una taza de café irlandés puede contener hasta 460 calorias.

P: Ackoliv ale tedy kava nema zadné kalorie, je dulezité vedet, Ze kazda IZicka cukru
kalorie kavé prida. A kdyz pridame mléko nebo jiné ingredience, jako napriklad cokolada,
kalorie jesté stoupaji. A timto zpiisobem tedy podle informaci od Starbucks, coz je znama
znacka kavy, salek café americano ma nulové kalorie. Nicméné irska kava miize mit az

460 kalorii.

Ptestoze dosSlo vuvedeném useku celkem ke tfem vynechanim, konkrétné
k vynechani jednoho ¢iselného udaje a dvou polozek vyctl, tlumoénik nevynechal
informaci o spolecnosti Starbucks una marca popular de café, kterou lze s ohledem na
cilového ptijemce povazovat za ilustrativni (tlumoceni byla pfitomna skupina piijemcii
studenttl). Podobné& nevynechal tuto informaci Zadny z tlumo¢nikt. Je vSak nutné dodat,

ze usek pochdazi ze 3. ¢asti projevu namluvené mluvci ze Spanélska, v niz se tlumocnici
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nejméné odchylovali od textu a v niz nejméné chybovali, 1ze tedy ptedpokladat, ze byli
v mensi Casové tisni nez u zbylych ¢asti projevu.
Pocet vynechani v jednotlivych ¢astech projevu za vSechny tlumoc¢nické vykony

souhrnné ilustruje nize uvedeny graf ¢. 14:

Pocet vynechani — souhrnné

60

50
X I
. ]

10

1. ¢ast 2. Cast 3. Cast 4. ¢ast

vynechani M1 MvynechaniM2 Hvynechani M4

Graf 14 Pocet vynechani M1, M2 a M4 — souhrnné

Z grafu ¢. 14 je zfejmé, ze tlumocnici vynechavali nejméné Casto ve 3. Casti
projevu namluvené mluvéi ze Spanélska a nejéast&ji ve 2. &asti projevu namluvené mluveéi
z Peru. Za pozornost stoji také skutecnost, Ze vyrazné nejvyssiho po€tu vynechani typu
M4, kterd zptsobuji vyznamnou obsahovou ztratu, se tlumocnici dopustili ve 4. casti
projevu namluvené mluvéi z Mexika.

Ptestoze Ctyii tlumo¢nici v odpovédi na otazku €. 15 uvedli, ze béhem tlumoceni
zamérn¢ vynechavali, neni mozné urcit, k jakym konkrétnim vynechanim doslo zamérné,
tedy védome a ucelné, k jakym doSlo védome a netcelné a k jakym doslo nevédomé. To
bychom zjistili pomoci jiné metody vyzkumu, naptiklad metody verbalnich protokold,
kdy bychom tlumo¢nikim po uskuteCnéni experimentu pustili nahravky s jejich
tlumoc¢nickymi vykony, které by tak mohli pribézné komentovat. Vyuziti této metody by
jisté ptineslo velmi zajimavé vysledky, ¢asové by ovS§em bylo mnohem naro¢néjsi a pro
celkové potieby této prace obecné méné vyhovujici nez vyuziti metody dotaznikového
Setfeni.

DalSimi vyuzivanymi strategiemi, které vSak tlumocnici pfi pfevodu uplatiiovali
pouze vyjimecné, jsou strategie zobecnéni, zjednoduseni a vysvétleni. Vyuziti strategie
zobecnéni lze ilustrovat ndsledujicim usekem pievedenym tlumocnikem €. 5:
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O (4. ¢ast): (...) con sintomas como insomnio, dificultad respiratoria, vértigo y temblores.

P: To znamend, zZe nebudeme moci usnout, budeme se trast a dalsi zdravotni komplikace.

Jako méné funkéni hodnotime zobecnéni, které tlumocnik €. 5 vyuzil pii pievodu
nasledujiciho useku, kdy obé¢ polozky vynechal. Smysl ptivodniho sdéleni zistal pii

pievodu bezpochyby zachovan, doslo vSak k obsahové ztraté:

O (2. cast): (...) la cafeina favorece la liberacion de varias hormonas, entre ellas la
dopamina y la serotonina. Estas hormonas son consideradas como las sustancias
responsables de regular nuestro estado de animo.

P: (...) diky kafi diky kofeinu se uvoliuji urcité hormony, které jsou zodpovédné za

regulaci naseho nasi nalady. >

V Zadném z tlumoc¢nickych vykontl nebyla vyuZita strategie sumarizace tak, jak ji
chéape Jones (2002: 204). Sumarizaci rozumi pifidani informace, konkrétné zopakovani
hlavni myslenky projevu, kterou jiz tlumoc¢nik do cilového jazyka pretlumocil. Prestoze
tlumocnik €. 2 vyuziti této strategie v dotazniku zminil: ,,Zamérné jsem vynechaval(a)
nékteré tidaje a sumarizoval(a) jsem véty, kde to §lo, abych sniZil(a) posun.“, chape ji
nikoliv jako pfidani, ale jako vynechani informace, tedy spiSe jako zjednoduSeni,
zobecnéni Ci jako efektivni reformulaci.

Vyuziti strategie vysvétleni zminil v dotazniku pouze jeden tlumocnik, konkrétné

tlumocnik €. 5. Jedna se o vysvétleni obsazené v nasledujicim tseku:

O (4. cast): Edmundo Rodriguez, docente de la Universidad del Pacifico en Peru, indica
que cuando la dosis aumenta a mas de seis tazas al dia, se pierden las propiedades
benéficas del cafe.

P: Napriklad --- Universidad del Pacifico v peruanské Limeé uvadi, Ze néktere aspekty piti

kavy mohou byt negativni.>*

33 Spravné feseni tohoto tseku lze ilustrovat na pfevodu tlumoénikem &. 2: (...) kofein vyplavuje celou Fadu
hormonit jako napriklad serotonin nebo dopamin.

3% Spravné feseni tohoto useku lze ilustrovat na pfevodu tlumoénikem &. 1: Edmundo Rodriguez, docent
tichomorské pa* univerzity v Peru, Fika, Ze --- pokud pijeme vice nez 6 salkii kavy denne, kava uz neni do*
pro nase zdravi dobra.
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Pro zajimavost bychom radi dodali, Ze tento tlumocnik v odpovédi na otazku
¢.19% uvedl, Zze vnedavné dobé pobyval Sest mésicti v Peru. Pfi popisu strategie
vysvétleni Jones nicméné dodava, ze by se tlumocnik nemél snazit ji uplatnit na tkor
spravného prevodu jiné stézejni informace, pravé k tomu pfi vySe uvedeném pievodu
doslo.

Dale bychom se radi stru¢né vénovali taktice ¢asového posuvu, o které jsme v této
kapitole jiz hovorili a kterou mize tlumocnik vyuzivat jak preventivné, tak pii feSeni
problému, se kterym se béhem pievodu setkal. Této taktice byla vénovana otazka ¢. 16
dotazniku A a z odpovédi tlumocnikli na tuto otdzku vyplyva, Ze s Casovym posuvem
béhem prevodu védomée pracovali. Tlumocnik €. 3 v odpovédi uvedl: ,,Snazil(a) jsem se
drzet tésn¢ kvuli hustoté informaci a ¢iselnych udaji.“ Z povahy vyzkumné metody
zvolené pro ucely této prace vyplyva, Ze je pro nas dale nemozné urcit, jak Casto tuto
taktiku tlumocnici pfi prevodu vyuzivali, ptipadné zda se jeji uplatnéni lisilo s ohledem
na jednotlivé fec¢nice, byt to z odpovédi tlumocniki na otdzku ¢. 16 nevyplyva, viz
odpovéd tlumocnika &. 5: ,,Casto jsem mél(a) velkou dekalaZ, na riiznych mistech, neslo
o fe¢nika, ale o informace/slovicka/Cisla.”

Z odpovédi tlhumocnikt je ziejmé, Ze se snazili udrzovat kratsi ¢asovy posuv, byt
Gile (2009: 201) v souvislosti s kratkym casovym posuvem varuje, Ze tlumoc¢nik za¢ina
véty ve chvili, kdy nevi, jakym smérem se bude projev ubirat dal, a proto pro né¢j mize
byt obtizné véty dokoncovat. Nasledkem mohou byt faleSné zaCatky a opravy, které
vidime napftiklad u pfevodu tlumocnika ¢. 4. Uvedené ptiklady pochazeji z ¢asti projevu

namluvené mluvc¢i z Peru.

O (2. ¢ast): Beber café a diario reduce en un 10 % la posibilidad de sufrir depresion.

P: --- Pitim kavy dennim pitim kavy se o 10 % --- snizuje ndachylnost k depresim.

O (2. ¢ast): La razon es que la cafeina aumenta la cantidad de dacidos grasos que circulan
en el torrente sanguineo.
P: Ten duvod Duvod Duvodem je to, Ze se zvysSuji mastné kyseliny --- a dostavaji se do

krevniho do krevniho obéhu, (...)

35 Otazka ¢&. 19: Pobyval/a jste delsi dobu (vice nez 2 tydny) v né&jaké Spanélsky mluvici zemi? Pokud ano,
v které? Jak dlouho?

36 Otazka ¢. 16: Domnivate se, Ze jste si udrzoval/a vhodny odstup od fe¢nika? Pokud Vam odstup od
fecnika pisobil problém, v které ¢asti projevu?
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Posledni skupinou taktik podle Gila (2009:207) jsou taktiky vyuzitelné béhem
usili produkce feci. Ty se do urcité miry prolinaji s jiz popsanymi taktikami, jelikoz sem
Gile tadi spolupraci s kolegou v tlumocnické kabin¢€, konzultaci pfedem piipravenych
materidlti ¢i praci s casovym posuvem. Dale sem Gile tadi taktiky zobecnéni a vysvétleni,
o nichz hovoii také Jones a jejichz uziti tlumoc¢niky béhem experimentu bylo popsano na
ptedchozich stranéach.

Mezi taktiky vyuzitelné béhem usili produkce a feci dale spada taktika reprodukce
slySeného, zejména pii pievodu terminologie a vlastnich jmen, a s ni souvisejici taktika
naturalizace. Taktiku reprodukce slySené¢ho volili ve vétsi ¢i mensi mife vSichni
tlumocnici, pouze u tlumoc¢nika ¢. 3 doslo v tomto sméru k chybam, které jsme jiz
¢astecn¢ okomentovali v kapitole 6.2.5.

Struéné€ bychom se na tomto misté radi vénovali otdzce pievodu vlastnich jmen,
ktera se ve vychozim projevu vyskytla dvakrat. Ve 2. ¢asti projevu se objevilo jméno Xavi
Alonso a ve 4. ¢asti projevu jméno Edmundo Rodriguez. Prvni uvedené jméno bylo
spravné pievedeno do cilového jazyka tfemi tlumocniky, v jednom piipadé bylo
pfevedeno pouze piijmeni, tlumocnik €. 3 toto jméno prevedl jako [Chavijel Lonsa].
Druh¢ uvedené jméno bylo spravné prevedeno dvéma tlumocniky, dvéma vynechano,
tlumocnik €. 3 jej prevedl jako [Endrundo Rodrigez].

Na zaklad€ pfevodu vlastnich jmen zbylymi tlumoc¢niky nelze konstatovat, zda
bylo uspésné ptevedeni ¢i vynechdni jména ovlivnéno vyslovnostni variantou dané
mluvéi. Vzhledem k tomu, Ze Gile (2009: 207) pfed nespravnym vyuZitim taktiky
reprodukce slySeného varuje, piipadné chyby mohou byt podle n¢j pfijemci vnimany
negativné a mohou ohrozit divéru piijemct v tlumocnika, hodnotime v tomto ptipadé
pfinosnéji taktiku vynechéni.

Taktiky informovani piijemcii o problému, paralelni reformulace ¢i vypnuti
mikrofonu, které by méli tlumocnici vyuzivat pouze ve vyjimecnych ptipadech, zadny
z tlumoc¢nikli béhem experimentu neuplatnil. Z povahy experimentu a tlumocené

nahravky jsme jejich vyuziti tltumoc¢niky nepfedpokladali.

6.5 Problematické pasaze, interference
V kapitole Podoba vychoziho projevu jsme se vénovali fonetickym a lexikalnim
aspektiim vychoziho projevu. Oproti fonetickym odchylenim od standardni varianty
Spanélstiny byla lexikalni odchyleni do projevu zanesena védomé a v mnohem mensi
mife.
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Naptiklad spojeni salir a la cancha, které uzila mluvci z Peru, rozuméli vSichni
tlumocnici, ve tfech ptipadech zvolili vhodny ekvivalent: nez zavodi, pred zdavody, nez
vyjdou na hristé. Ve dvou ptipadech hodnotime uzity ekvivalent jako stylisticky méné
vhodny: nez jdou na véc, nez napriklad vylezou na hriste.

z Argentiny v nésledujicim useku, ktery prevedl zcela spravné pouze tlumocnik ¢. 3
(z tohoto hlediska mtize byt zajimavé, ze tlumocnik ¢. 3 v odpovédi na otazku ¢. 23

dotazniku A uvedl, ze pii tlumoceni upiednostituje rodilé mluvcéi americké Spanélstiny):

O (1. ¢ast): (...) porque, obviamente, no es lo mismo un café con leche descremada que
un café irlandés con unas gotitas del alcohol.
P: Protoze samoziejmé neni to stejné kdava s mlékem bez tuku anebo irskd kava s

alkoholem.

Ve dvou ptipadech byl pievod ¢aste¢né spravny, naptiklad u tlumocnika ¢ 4:

P: (...) protoze ocividné neni to samé dat si kavu s mlékem, jako dat si napriklad irskou

kavu s alkoholem.

Ve dvou ptipadech doSlo ke zméné smyslu, naptiklad u tltumocnika €. 1:

P: (...) protoze neni to stejné pit kavu, kde je mnoho smetany a mléka nebo kavu, kde je

alkohol.

Mezi problematické pasaze l1ze dale zaradit nasledujici tsek z 1. ¢asti vychoziho

projevu:

O (1. ¢ast): (...) con lo cual el café logro hasta ahora posicionarse como la segunda
bebida mds consumida en el mundo, por detras del agua, por supuesto. Y todo esto a

pesar de su historica mala reputacion.

Informaci por detras del agua, por supuesto prevedl pouze tlumocnik €. 2 a 4, tlumocnici
¢. 1, 3 a 5 tuto informaci pfi pievodu zcela vynechali. Pro ilustraci spravného feSeni

uvadime prevod tlumocnikem €. 2:
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P: Diky tomu se kava dostala na druhé misto jako druhy nejkonzumovanéjsi napoj na

svete. Samozirejmé hned po vodé.

Neméné¢ problematickou pasdzi byla nasledujici pasaz obsazend ve 3. Casti
projevu. Spravné tento usek pretlumodili tltumocnici €. 2 a 3, tlumocnici €. 1 a 4 v této
pasazi chybovali pii pfevodu ¢iselného udaje, tlumocnik €. 5 tento usek vynechal uplné.

Pro ilustraci spravného feseni uvadime prevod tlumocnika €. 2:
O (3. ¢ast): (...) los consumidores de café tienen un 60 % menos de probabilidades de
padecer Alzheimer.
P: - Lidé, kteri konzumuji kdavu, maji o 60 % nizsi --- Sanci, Ze budou trpét
Alzheimerovou chorobou.

Za problematicky usek lze oznacit také nasledujici pasaz obsaZenou ve 4. ¢asti
projevu. Tlumocnici €. 1, 3 a 5 tuto pasaz zcela vynechali, tlumocnici €. 2 a 4 ji prevedli

spravnég. Pro ilustraci spravného feSeni uvadime pfevod tlumocnika €. 4:

O (4. ¢ast): Y hay investigaciones que elevan este efecto hasta un 67 %.

P: A také existuji studie, které rikaji, Ze az --- 67 procent odpovida.

DalSim problematickym usekem byl pii pfevodu nasledujici usek z 1. Casti

vychoziho projevu:

O (1. ¢ast): Y todo esto a pesar de su historica mala reputacion.

Tlumo¢nik €. 1 pretlumocil tsek témet doslovné:

P: A to navzdory tomu, Ze ma Spatnou reputaci historickou.

Podobné pretlumocil tuto pasaz tlumocnik €. 2, ktery vynechal vyraz historica:

P: A toto v§echno i pres --- Spatnou reputaci kavy.
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V prvnim piipadé byl usek pretlumocen spravné, v druhém piipadé doslo k méné
zavaznému vynechani typu M1, vyraz reputace pouzity obéma tlumocniky lze vSak
povazovat za interferenci ze Spanélstiny. Tlumocnik €. 3 se kromé interference dopustil

vyznamového posunu:

P: A i presto ma Spatnou reputaci.

Tlumocnik €. 4 se také dopustil vyznamového posunu — vynechéni slova reputacion je
pro vysledny ptevod zavazné€jsi nez vynechani slova historica, kterého jsme si mohli

vSimnout u tlumoc¢nika ¢. 2.

P: A4 to i presto, jakou ma Spatnou historii.

Za nejvydarenéjsi bychom mohli povazovat pfevod tlumocnika €. 5, ktery tuto pasaz

reformuloval a propojil s nasledujicim usekem:

P: A to i presto, Ze dosud se o ném védci casto zminovali jako o nécem skodlivém.

Na tomto misté bychom radi okomentovali dalsi interference, které se pii ptevodu
v men3i ¢i vétsi mite vyskytly a kterym byla vénovana také otazka ¢. 8*7 dotazniku B. S
ohledem na povahu jednotlivych interferenci vSak nelze zobeciiovat, coz bychom radi
ilustrovali na kalkovém ptekladu vyrazu efecto vyrazem efekt. Zatimco ostatni tltumocnici
tento vyraz prevadéli rizné podle kontextu, nejcastéji vyrazy dopad, vyhoda nebo viiv, a
kalkové feSeni pouZili v celém projevu pouze jednou, piipadné viibec, tltumocnik €. 4 volil
kalkové feseni efekt témét pokazdé. Proto nelze konstatovat, Ze by byl vyskyt interferenci
ovlivnén odliSnou vyslovnostni variantou mluv¢ich. VEtsi vypoveédni hodnotu by v tomto
sméru mohl mit kalkovy prevod struktury vét.

K interferencim se v odpovédi na otazku €. 8 dotazniku B pfijemci studenti
vyjadfovali spiSe strucné. Naptiklad pfijemce tlumocnika €. 2 ve své odpovédi uvedl:
,»Shodit vahu, pravdépodobné slovo docent, obcas ne tplné vhodné formulace, nejspise

ale ne vylozen¢ interference (palit tuky, vyvinuti diabetu).” Pfijemce netlumocnik a

37 Otéazka ¢. 8: Vsiml/a jste si interferenci ze $panél$tiny? Pokud mizete, uved’te piiklad:
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poslucha¢ tlumoénika &. 2 na obdobnou otazku ¢. 63 dotazniku C odpovédél, Ze se
v projevu zadna nepfirozena vyjadieni nevyskytla. Podrobnéji se k otazce interferenci
vyjadfili pouze pfijemci tlumocnika €. 3, jejich odpovédi byly popsany jiz v kapitole
6.2.5.

Zaveérem této kapitoly bychom radi okomentovali takzvana vyplitkova slova,
jejichz nadmérné uzivani mize byt piijemci vniméno jako projev nejistoty. Nadmérné
uziti vyplinkovych slov ilustrujeme na ptfevodu tlumocnika €. 5, ktery v cilovém jazyce
uvedl celkem patnéctkrat vyraz napriklad, pouze v nékolika ptipadech odpovidalo uziti
tohoto vyrazu origindlu, v n¢kolika pifipadech nedoSlo wuzitim tohoto vyrazu
k vyznamovému posunu, na n¢kolika mistech k mén¢ zdvaznému vyznamovému posunu

doslo:

O (4. ¢ast): Ademas, el docente alerta que al tomar mas café que el recomendado se
pueden producir efectos de intoxicacion por cafeina, con sintomas como insomnio,
dificultad respiratoria, vértigo y temblores.

P: Miizeme se napriklad intoxikovat kofeinem. To znamend, Ze nebudeme moci usnout,

budeme se trast a dalsi zdravotni komplikace.

Vzhledem k tomu, Ze tlumoc¢nik pouzival vypliikova slova v pribéhu celého
projevu viceméné bez rozdilu, nelze konstatovat, ze by bylo nadmérné uzivani
vyplitkovych slov zplsobeno obtiznosti dané casti projevu ¢i uUnavou tlumoc¢nika.
Podobna situace nastala u tlumocnika €. 3, ktery v cilovém jazyce naduzival vyraz fedy.

Opét nelze fici, Ze by se Cetnost uZiti tohoto vyrazu v pribéhu tlumoceni vyrazné lisila.

38 Otazka ¢. 6: V§iml/a jste si v projevu pro &estinu nepfirozenych vyjadfeni? Pokud mizete, uved'te piiklad:
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7. Shrnuti

V uvodu empirické Casti této prace byly uvedeny dvé vyzkumné otazky, které jsme
zformulovali na zékladé cili vyzkumu a poznatkli uvedenych v teoretické ¢asti této prace,
zejména poznatkll vyplyvajicich z predchozich vyzkumi, které byly provedeny v oblasti

faktort ovliviiyjicich kvalitu tlumoceni a v oblasti posuzovani kvality tlumoceni.

7.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

V odpovédi na otdzku, zda dochdzi pfi simultdnnim tlumoceni americkych variant
Spanélstiny k ¢astéj$im odchylenim od textu a chybam ptednesu, a tudiz k nizsi kvalité
tlumoceni, lze konstatovat, Ze rizné vyslovnostni varianty $panélstiny skute¢né ovliviiuji
pocet odchyleni od vychoziho textu a chyb pfednesu, jakého se tlumocnici pfii
simultannim tlumoceni do ¢eStiny dopoustéji.

Z grafu €. 4 (viz kapitola 6.2, str. 64) je patrné, Ze se tlumocnici v ¢asti namluvené
mluvéi ze Spanélska dopustili nejnizsiho poétu odchyleni od ptvodniho sdéleni a chyb
prednesu. Tato skute¢nost je patrna také pii pohledu na grafy ¢. 6 az 10 (str. 66 az 72)
vénované jednotlivym tlumocnickym vykontim. Tti z celkem péti tlumoc¢nikd se v ¢asti
namluvené mluvéi ze Spanélska odchylovali od textu a chybovali nejméng, zbyli dva
tlumocnici se v této Casti dopustili témef shodného poctu odchyleni od textu a chyb
pfednesu jako v €asti projevu namluvené mluvcéi z Argentiny. V ¢astech namluvenych
rodilymi mluv¢imi z Peru a z Mexika se tlumoc¢nici dopustili nejvyssiho poctu odchyleni
od textu a chyb pfednesu.

PrestoZe byla nahravka s tltumo€enym projevem sestavena tak, aby byly vSechny
jeji casti z hlediska obtiznosti co nejpodobnéjsi (v tomto sméru bylo dbano naptiklad na
rychlost piednesu projevu, pocet ¢iselnych udajii, vlastnich jmen ¢i ndzva instituci), je
nutné v odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 1 zohlednit také skute¢nost, ze se experimentu
ziCastnilo pouze omezené mnozstvi tlumocnikd, znichz kazdy uvedl v ramci
dotaznikového Setfeni odliSnou zkuSenost s jednotlivymi vyslovnostnimi variantami
Spanélstiny. Jejich zkuSenost vSak mohla ovlivnit vysledny tlumo€nicky vykon, a tudiz 1

vyse uvedené vysledky.

7.2 Vyzkumna otazka ¢. 2
Pti formulovani otdzky, zda maji tlumocnici pfi posuzovani kvality simultanniho
tlumoceni odlisnd ofekéavani nez jejich piijemci, jsme vychazeli z ptedchozich vyzkumu
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uskuteénénych Hildegund Biihler (1986), Ingrid Kurz (1989) a Angelou Collados Ais
(2010). Po ptihlédnuti k odpovédim ziskanym prostfednictvim dotaznikového Setfeni 1ze
konstatovat, ze nami ziskané vysledky odpovidaji vysledkiim vyse uvedenych vyzkumi.

Z grafu ¢. 1 (viz kapitola 6.1, str. 59) vyplyva, Ze nejméné kritiCti jsou pfi
hodnoceni tlumoceni piijemci netlumocnici. Tuto skupinu tvofili vysokoskolsky vzdélani
respondenti, absolventi nefilologickych obord. Tito pfijemci hodnotili tlumocnické
vykony pievazné jako nadprimérné, obcas jako vynikajici. Druhd skupina piijemcu
tvofena studenty bakalaiského oboru Spanélitina pro mezikulturni komunikaci byla pii
hodnoceni tlumoc¢nickych vykont kritictéj$i, tlumoceni hodnotila prevazné jako
pramérné, obcas jako nadprimérné a vyjimecné jako vynikajici. Pro ilustraci dale
uvadime, ze nejkritictéjsi byli pti hodnoceni tlumo¢nickych vykonl samotni tlumocnici,
ktefi svilij vykon hodnotili pfevazné jako primérny, pfipadné podprimérny a vyjimecné
jako nadprimérny.

S ohledem na cetnost odchyleni od vychoziho textu a chyb pfednesu a s nimi
souvisejici grafy €. 6 az 10 (str. 66 az 72) hodnotime jako velmi zajimavé propojeni
uvedené cetnosti s osou, kterd ilustruje obtiznost porozumét konkrétni mluvéi, jak ji
ohodnotil dany tlumoc¢nik. Naptiklad tlumocnik €. 2, ktery se pii prevodu odchyloval a
chyboval nejméné, ohodnotil v tomto sméru jako nejobtiznéjsi ¢ast projevu namluvenou
mluvéi ze Spanélska, v niz chyboval nejméné ¢asto. Je mozné, Ze pii prevodu této Easti
byla jeho procesni kapacita zatiZena nejméné, a proto byl schopen plné€ posoudit dany
usek vychoziho projevu.

Pokud usouvztaznime vysledky uvedené v odpovédi na vyzkumnou otdzku €. 1,
tedy pocet odchyleni od vychoziho textu a chyb pfednesu, s odpovéd’'mi piijemci, ktefi
naopak mén¢ povedend nez zbylé ¢asti, zjistime, Ze tyto odpovedi se pouze vyjimecné
shoduji s objektivnimi vysledky experimentu neboli s poctem odchyleni od vychoziho
textu a chyb piednesu.

Dtivodem mtize byt naptiklad to, Ze pfijemci neznali origindlu posuzuji kvalitu
simultdnniho tlumoceni zejména na zaklad€ srozumitelnosti, jazykové pfijatelnosti,
terminologické pfesnosti a logické navaznosti, nikoliv na zdklad€ obsahové pfesnosti a
veérnosti tlumoceni vi¢i origindlu. Tlumoceny projev vSak nebyl vysoce odborny ani
terminologicky pfili§ ndro¢ny, pokud by byl projev odborné¢jsiho razu, obsahoval velké
mnozstvi terminologie a mezi pfijemci by byli odbornici na dané téma, nelze

predpokladat, Zze bychom prostifednictvim dotaznikového Setfeni ziskali stejné vysledky.
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Na tomto mist¢ bychom se radi zaméfili také na odpovédi shrnuté v grafu ¢. 12
(str. 75). Tento graf zndzoriiuje rozdil mezi Cetnosti, s jakou tlumocnici tlumoéi rodilé
mluvcéi evropské Spanélstiny a americké Spanélstiny. Zatimco rodilé mluvéi evropské
Spanélstiny tlumoci souhrnné ¢asto, rodilé mluvei americké Spanélstiny tlumoci souhrnné
spiSe vyjimecné. Z téchto odpovédi nicméné nevyplyva, zda se lisi Cetnost, s jakou se
tlumocnici setkavaji s jednotlivymi variantami Spanél$tiny béhem tlumocnickych
seminaii, samostudia ¢i béhem povinné odborné praxe.

Z grafu ¢. 12 je dale patrné, jak cCasto tlumocnici tyto varianty SpanélStiny
poslouchaji v médiich. Piestoze se odpovédi jednotlivych tltumoc¢nikl v tomto sméru 1isi,
pokud jejich odpovédi shrneme, zjistime, Ze Cetnost, s jakou poslouchaji obé varianty, je
viceméné totoznd. Zajimavé ovSem je, ze tlumocnici, ktefi v odpovédi na otazku, jak
Casto poslouchaji v médiich rodilé mluv¢i americké Spanélstiny, jako jedini uvedli, ze
Casto, se pti prevodu dopustili nejnizsiho poctu odchyleni od vychoziho textu a chyb
prednesu. Zbyli tlumocnici v této odpovédi uvedli, Ze rodilé mluvéi americké Spanélstiny
poslouchaji v médiich pouze vyjimecéné, ptipadné viibec.

Ptestoze se studenti navazujiciho magisterského oboru Tlumocnictvi ¢eStina-
Spanélstina béhem tlumoc¢nickych semindii zejména ve 3. a 4. semestru setkavaji
s mluvéimi zriznych Spanélsky mluvicich oblasti, na zakladé usouvztaznéni
jednotlivych tlumocnickych vykonti a odpovédi v dotaznicich Ize predpokladat, ze pokud
by se s rodilymi mluv¢imi americké Spanélstiny setkavali nejen pfi tlumoceni stejné Casto
jako s rodilymi mluvéimi evropské Spané€lstiny, pifi prevodu by se dopoustéli nizs§iho
poctu odchyleni od textu a chyb pfednesu.

Zavérem této kapitoly bychom radi okomentovali vyuzivani strategii a taktik
béhem experimentu. K této otdzce se tlumocnici vyjadiovali v dotazniku A, a ackoliv
byly v dotazniku jednotlivé strategie vyjmenovany, coZ bychom mohli do urcité miry
povaZovat za navodné, tlumocnici uvadeli pouze minimalni vyuzivani strategii. Z jejich
odpovédi vyplynulo, Ze nejCastéji vyuzivali strategii vynechdni a anticipace a praci
s Casovym posuvem. Pfestoze tlumoceny projev nevyzadoval casté vyuzivani strategii a
feSeni problémi, neobsahoval velké mnozstvi dlouhych a slozitych souvéti ¢i odborné
terminologie ani nebyl pfednesen pfili§ rychlym tempem, tlumocnici strategie ve
skutecnosti vyuzivali Castéji, nez uvedli v dotaznicich. Nabizi se vysvétleni, ze si
tlumocnici pfi studiu a pfi nésledné praxi jednotlivé strategie osvojuji, aZ je pti tltumoceni
vyuzivaji nevédomé. Nelze ovSem konstatovat, Ze by se vyuzivani jednotlivych strategii

tlumoc¢niky pfti pfevodu odlisnych ¢asti projevu lisilo.
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8. Diskuze

Na tomto misté bychom radi uvedli, Ze pocet tlumocniki, ktefi se ucastnili experimentu
uskutecnéného v rameci tohoto vyzkumu, byl nizky, a proto mohl ovlivnit vysledky
experimentu. Je vSak nutné dodat, ze pocet tlumoc¢nikl byl omezen poctem studentti 2. a
3. ro¢niku navazujiciho magisterského oboru Tlumocnictvi ceStina-Spané€lstina. Téch
bylo v dob¢ uskutecnéni experimentu sedm, ovSem dva z nich v té dobé pobyvali na
studijnim pobytu v zahraniCi, a proto se experimentu ucastnili pouze v ramci pilotni
verze.

S omezenym poctem potencidlnich Gcastnikli souvisi dalsi aspekt experimentu, o
kterém jsme hovofili jiz v pfedchozi kapitole v odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku.
V ramci dotaznikového Setfeni uvadéli tlumocnici, jakou maji zkuSenost s jednotlivymi
vyslovnostnimi variantami Spanélstiny, napiiklad zda pobyvali delsi dobu v né&jaké
Spanélsky mluvici zemi, pfipadné ve které a jak dlouho. Odpovédi na tuto otazku byly
velmi odlisné. ZkuSenost tlumocniki s jednotlivymi variantami Spané€lStiny nicméné
mohla ovlivnit po€et odchyleni od vychoziho textu a chyb ptfednesu, jakého se béhem
prevodu dopustili, a tim ovlivnit vysledky experimentu. Pokud by byl pocet potencialnich
ucastnikli experimentu vyssi, mohli by byt do experimentu zatazeni pouze tlumocnici
s podobnou zkuSenosti s jednotlivymi variantami Spanélstiny. Vzhledem k tomu, Ze
vyrazné vys$i pocet tlumo¢nik, ktefi simultanné tlumoci ze Spanélstiny do cestiny, nelze
predpokladat, bylo by vhodnéjsi provést experiment vicekrat, napiiklad dva roky po sobé
s riznymi skupinami studentii navazujictho magisterského studia, jejich rozdilné
zkuSenosti pii vybéru nezohlediiovat a zjistit opét aZ prostfednictvim dotaznikového
Setieni.

S ohledem na dotaznikové Setfeni, konkrétné€ na dotazniky A, bychom radi uvedli
mozné zmény vyuzitelné pro budouci vyzkum v téZe oblasti. Na tomto misté je vSak nutné
konstatovat, Ze jsme se pii pfipravé vSech tii dotaznikl snazili o maximalni stru¢nost a
¢asovou nendrocnost pro respondenty. Do dotazniku A by mohla byt zatfazena otazka,
v jejiz odpovédi by tlumocnici popsali svou ptredchozi ptipravu, tedy do jaké miry
pracovali s poskytnutym souborem obsahujicim terminologii a ndzvy instituci. Do
dotazniku A by mohla byt zatazena také otazka souvisejici s taktikou zapisovani, zejména
zapisovanim ¢iselnych tdaji. Ob¢ taktiky byly popsany v teoretické ¢asti této prace (viz
kapitola 3) a bylo by zajimavé zjistit, nakolik je tlumoc¢nici béhem tlumoceni vyuzivali.

Stru¢né bychom se zde radi vénovali také dotaznikiim B a C ur€enym piijemctim
tlumoceni. Otazky obsaZené v obou dotaznicich kladly diiraz na rozdil mezi jednotlivymi
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¢astmi projevu v cilovém jazyce. Pfijemciim byly pfed uskute¢nénim experimentu
podany instrukce, které je seznamily s povahou experimentu. Pfed uskute¢nénim
experimentu byli pfijemci pozadani, aby se zamétili na rozdil mezi jednotlivymi ¢astmi
projevu, z nichz kazda trva cca 2,5 minuty. Tento aspekt hodnotime jako problematicky,
byt byl nutnou soucésti experimentu. Jak uvadi Gile (2009: 41), piijemce ¢asto tlumoceni
neposloucha natolik pozorng, aby byl schopny kvalitu tlumocnického vykonu zcela
posoudit. Mnohdy miize piijemce naptiklad poslouchat pouze ty useky projevu, které jsou
pro n¢j relevantni, ¢imz je ovlivnén zpusob, jakym kvalitu tlumoc¢nického vykonu
hodnoti. Pokud by pro ucely experimentu nebyla pouzita jedna nahravka, béhem niz se
stiidaji feCnice, ale naptiklad Ctyfi nahravky, snizili bychom problemati¢nost vyse
uvedeného aspektu pouze do urcité miry. Piijemci by sice znali pfesné hranice mezi
projevy, ptipadné ¢astmi projevu pronesenymi riznymi fe¢nicemi, ptresto by tlumoceni
hodnotili odlisné od béznych piijemcti, se kterymi se tlumocénik setka v praxi a ktefi
mohou tlumoceni vénovat nizsi pozornost.

S ohledem na povahu tlumocené nahravky lze také namitnout, Ze vybrané
varianty, na které¢ se na§ vyzkum zaméfil, nemuseji vypovidat o celkové problematice
tlumoceni rozdilnych vyslovnostnich variant SpanélStiny, kterych je velmi mnoho. Do
urcité miry chapeme jako problematické také oznaceni evropské Spanélstina, s nimz jsme
pracovali pii piipravé dotaznikd a které jsme stavéli v opozici k americké Spanélsting.
Toto pojeti evropské Spanélstiny ovSem nezahrnuje pouze standardni Spanélstinu podle
Spanélské kralovské akademie (RAE), ale také variantu uplatiiovanou na jihu zemg,
v Andalusii, kde bylo popsano velké mnozstvi odlisnych vyslovnostnich ryst, z nichz
nékteré uvadime v teoretické ¢asti této prace (viz kapitola 4).

Pti ptipravé nahravky s vychozim projevem jsme dbali na poznatky ptedchozich
vyzkuml provedenych v oblasti faktorii ovliviiujicich kvalitu tlumoceni. Jak bylo
uvedeno vyse, piestoze jsme se snazili snizit mnoZzstvi nezavislych proménnych, které by
mohly ovlivnit ndmi méfené proménné, vyzkum, ktery je soucasti této diplomové prace,
byl ovlivnén velkym mnoZstvim proménnych a jeho vysledky proto nelze povazovat za
obecné platné. Vyzkum ovSem muiZe slouzit jako pilotni studie pro dalsi vyzkumy v této

¢1 podobné oblasti.
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9. Zavér

Teoreticka Cast této prace je rozdélena do kapitol, které jsou vénovany rtiznym oblastem
simultdnniho tlumoceni. Témito oblastmi jsou kvalita tlumoceni, na niz se snazime
nahlizet z riznych hledisek, typologie odchyleni od textu, strategie a taktiky, faktory
ovliviujici kvalitu tlumoceni a s nimi souvisejici pfedchozi vyzkum a dale vyslovnostni
varianty americké Spanélstiny, o kterych hovotfime v opozici k standardni vyslovnostni
variant¢ evropské Spanélstiny.

Prestoze se nékteré¢ z ptedchozich vyzkumi, které uvadime v teoretické Casti této
prace, vénuji vlivu odlisné vyslovnosti nerodilych fe¢niki na kvalitu tltumoceni, nikoliv
odlisné vyslovnosti rodilych fecniki, je nutné zdlraznit, Ze zddny z popsanych vyzkumi
nepracuje se SpanélStinou, ale s anglictinou. Nelze ovSem ptedpoklddat, ze by se
tlumocnici, jejichZ pracovnimi jazyky jsou Spanélstina a Cestina, setkavali s nerodilymi
mluv¢imi tak Casto, jako se s nimi setkavaji tlumocnici s pracovnimi jazyky anglictinou
a ceStinou.

Empirické ¢ast této prace je opéct rozdélena do kapitol. V tivodu empirické Casti
popisujeme cile vyzkumu, vyzkumné otazky a metodologii vyzkumu, tedy experiment a
dotaznikové Setfeni. Dale zde popisujeme pribéh, podobu vyzkumu a jeho ucastniky,
krom& toho se vuvodu empirické ¢asti v€nujeme struénému popisu pilotni verze
vyzkumu, kterd byla provedena pied uskute¢nénim vyzkumu, jehoZ vysledky jsou
uvedeny v zaveéru empirické ¢asti. Zaveér empirické Casti obsahuje popis tlumocnickych
vykonid, na které je aplikovana typologie odchyleni od textu a chyb ptednesu.
Tlumo¢nické vykony jsou déle usouvztaznény s odpovéd’'mi uvedenymi v dotaznicich A,
BaC.

Utelem této prace bylo zjistit, nakolik jsou studenti tlumocnictvi s riiznymi
vyslovnostnimi variantami Span€lStiny seznameni a zda muize byt jejich tlumocnicky
vykon na zéklad¢ této zkuSenosti kvalitnéjsi. Pfestoze nelze zejména z divodu nizkého
poctu ucastnikll experimentu ndmi ziskané vysledky zobecnovat, z vysledki vyzkumu
vyplyva, ze nejmenSiho poctu odchyleni od textu a chyb se dopustili tlumoc¢nici, ktefi
jsou v kontaktu s americkymi variantami SpanélStiny (zejména prostiednictvim médii,
tedy televize ¢i radia) Castéji nez ostatni tlumocnici. Naopak tlumocnici, ktefi jsou
v tomto sméru s americkou Spanélstinou v kontaktu pouze vyjimecné, ptipadné nikdy, se
dopustili nejvyssiho poctu odchyleni od textu a chyb, jejich tlumoceni 1ze tedy povazovat

za nejmén¢ kvalitni. Na zéklad¢ celkového poctu odchyleni a chyb Ize dale konstatovat,
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e prevod &asti projevu namluvené mluvéi ze Spanélska byl obsahové nejpiesnéjsi a
tlumoc¢nici béhem né&j chybovali méné ¢asto nez ve zbylych ¢astech projevu.

V uvodu této prace jsme uvedli, ze geograficka oblast, v niz se hovofi Spanélsky,
je velmi rozsahla a stéetavaji se v ni riizné vyslovnostni tendence. Spanél§tinou na celém
svete hovoii vice nez pul miliardy obyvatel, a ptestoze je mezi nimi témét 480 miliond
rodilych mluvéich, ze Spanélska pochazi méné nez 10 procent z nich. Proto je nutné, aby
byli studenti tlumoceni béhem vyuky 1 béhem samostudia vystaveni rozdilnym
vyslovnostnim variantdm Span¢lstiny.

Diky modernim technologiim maji studenti mnoho moznosti, jak mohou byt
v kontaktu s riiznymi variantami $pan€lStiny, at’ uz prostfednictvim poslechu (zivy ptenos
argentinské stanice Television Publica Argentina®®, venezuelské TV Venezuela,
mexické Milenio*! a daldich, které jsou &eskym posluchaciim dostupné na adrese
www.youtube.com) €i prispévki, které mohou tlumocit v ramci samostudia (ptispévky
TEDx dostupné na adrese www.youtube.com, databaze projevii Speechpool*’, databaze

projevli Speechrepository*’ a dalsi).

39 Tv publica Argentina. In: Youtube [online]. Kanal uzivatele TV Plblica Argentina.

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=gDjglU2RukM

40 Tv Venezuela. In: Youtube [online]. Kanal uzivatele TV Venezuela.

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=iQ-VHIpaXRY

4l MILENIO. In: Youtube [online]. Kanal uzivatele MILENIO.

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=IR6EIPjEttw

42 Speechpool. Speechpool [online]. Dostupné z: http://www.speechpool.net/es/

Tato databaze obsahuje fadu projevll vhodnych pro trénink tlumoceni. K dispozici jsou zde projevy
namluvené mluvéimi z Argentiny, Mexika, Venezuely a dalSich latinskoamerickych zemi. Dale jsou zde
piistupné projevy namluvené mluvéimi ze Spanélska, které jsou oznatené podle konkrétni oblasti, z niz
dany mluv¢i pochdzi (Andalusie, Madrid, Katalansko aj.). Také jsou zde k dispozici projevy namluvené
nerodilymi mluv¢imi Spanélstiny.

43 Speech Repository 2.0. Speech Repository [online]. Dostupné z: https://webgate.ec.europa.eu/sr/
Kromé projevi namluvenych rodilymi mluvéimi evropské $panélstiny obsahuje tato databaze nove také
projevy namluvené mluvéimi z Kuby.
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Priloha 1: Ohodnocené transkripce tlumocnickych vykonit

Vychozi projev

Tlumoc¢nik ¢. 1

Buenos dias,

sefioras y sefiores.

Hoy les voy a hablar de los efectos

beneficiosos del café.

Yo no sé ustedes

pero yo no podria estar hoy aca con el cerebro
funcionando

si no fuera porque esta mafiana me tomé una

buena taza de café.

Se trata de despertarse

y que de repente algo te diga

— café café café —

la palabra me suena en la cabeza apenas 0igo

el despertador.

Y no soy la tnica, eh?

Somos muchos los que no podemos empezar
el dia sin una buena taza de café.

De acuerdo con la  Organizacion
Internacional del Café,

mas del 30 % de la poblacion mundial
consume a diario, al menos una taza,

con lo cual, el café logr6o hasta ahora
posicionarse como la segunda bebida mas

consumida en el mundo;

por detras del agua, por supuesto.

Dobry den,

damy a panové.

Dnes vam pohovotim o vyhodach ka* kavy.

Nevim, jak vy,

ale ja bych dnes nemohla zde byt a fungovat,
kdybych si dneska rano nedala dobry salek
kavy.

Jedna se o to, aby se ¢lovek probudil

Jedna se o to, Ze se clovek probudil a néco
vam fika kavu kavu kavu.

Sotva slySim budik,

hned mi kava zni v usSich.

A nejsem jedind.
Je nas vice, ktefi nemuzeme zacit den bez

dobrého bez §alku dobré kavy.

Vzpominam si, Ze mezinarodni organizace
kavy tvrdi,

ze 30 procent obyvatelstva planety si dava
minimalné jeden Salek kavy denné.

TakZe kava dodnes --- obsadila druhé misto

nejspotiebovavanéjsiho napoje,

MI1

El

A3

M1

M2
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Y todo esto a pesar de su historica mala

reputacion.

Durante muchos afios se advirtid
que el consumo de café podria ser perjudicial

para nuestra salud.

Pero, claro, eran otros tiempos.

Y hoy las cosas han cambiado
y estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros,

los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que

confirman sus efectos beneficiosos.

El ultimo estudio,

realizado por investigadores de la
Universidad de Birmingham en Reino Unido,
asegura

que el café no deshidrata

y que 4 tazas diarias de café aportan los

mismos liquidos que su equivalente en agua.

Y ésta es solamente la tltima incorporacion a
la larga lista de buenas noticias relacionadas

con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades
que hacen que,
ademas de sabrosa,

sea una bebida saludable.

a to navzdory tomu Ze ma Spatnou reputaci

historickou.

Mnoho let se varovalo,
zZe spoti* pozivani kdvy mize byt --- nedobré

pro zdravi.

Ale véci se méni
a nedavné studie ukazuji, Ze kava neni tak
Spatnd. Z ¢ehoz mame my milovnici kavy

velkou radost.

Je ¢im dal tim vice studii, které ukazuji na

pozitiva kavy.

Vyzkumnici v na univerzité¢ v Birminghamu

provedli studii,

kterd ukazuje, Ze kava nedyha nedyh nedyh
nedyhdra nezplisobuje dehydrataci

a ze az Ctyti Salky kavy denné jsou v poradku.

Jednou z poslednich dobrych zprav A to byla
jedna z poslednich dobrych zprav, co se

spotieby kavy tyce.

Krom¢ toho, Ze je kava tedy dobra, je i

zdrava.

MI1

E2

MI1

x M1

M2

M1

M2
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Eso, Vzdy

siempre que se tome con moderacion y sin | Je tieba ji vSak --- pit v uritém mnoZzstvi, F
demasiados ingredientes afiadidos pro*

porque, protoze x F
obviamente, a také za urcitych --- podminek,

no es lo mismo un café con leche descremada | protoZe neni to stejné pit kdvu, kde je mnoho | A3
que un café¢ irlandés con unas gotitas del | smetany a mléka nebo kavu, kde je alkohol.
alcohol. E5
En la siguiente parte del discurso me gustaria | Chtéla bych vam pohovotit o vyhodach kavy,
hablarles sobre algunas de las grandes MIl
ventajas del café.

En primer lugar, zaprve,

el café es antidepresivo. kava je antidepresivum.

Beber café a diario reduce en un 10 % la | Kava snizuje --- riziko deprese depresi. M1 x
posibilidad de sufrir depresion. M2
Esto se debe a que la cafeina favorece la | A to je proto, Ze --- kafein uvoliiuje hormony | x
liberacion de varias hormonas, jako serotonin nebo dopamin.

entre ellas la dopamina y la serotonina.

Estas hormonas son consideradas como las | Tyto hormony se povazuji za latky, které
sustancias responsables de regular nuestro | reguluji na nas nasi naladu. X
estado de 4nimo.

Pero cuidado, Je tfeba mit ale byt na pozoru --- u jinych | F
porque no pasa igual con otras bebidas que | napoji, které obsahuji kafein, X
contienen cafeina.

Los refrescos, naptiklad obcerstveni, které méa --- v sobé | El x

por ejemplo,

tienen de hecho el efecto contrario.

kafein --- mé negativni ucinky.
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Segun un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia,

las personas que beben mas de 4 latas diarias
de refresco

tienen un 30 % mas posibilidades de padecer

depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café:

el café mejora el rendimiento deportivo.

Un articulo publicado en The New York
Times explica

coémo esto es posible.

La razon es
que la cafeina aumenta la cantidad de acidos
grasos

que circulan en el torrente sanguineo.

Esto permite a las personas correr o pedalear
durante mas tiempo
ya que sus musculos pueden absorber y

quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café

que ayudan a los deportistas.

Aparte de mejorar su rendimiento
las dosis moderadas de cafeina también
reducen el dolor muscular

y hacen que los atletas se recuperen mas

facilmente.

Es por eso que muchos deportistas de é¢lite

consumen café antes de salir a la cancha.

Podle americké neurologické akademie
osoby,
kter¢ vypiji vice nez Ctyfi sklenicky
obcerstventi, --- které obsahuje kafein,

u nich se zvySuje riziko deprese.

Kéava --- také zvysuje sportovni vykon,

v ¢lanku new york times vysvétluje,

jak je to mozné.

Dtvodem je,
ze kafein zvySuje mastné kyseliny,

které se nachdzeji v krevnim ob&hu.

To umoziuje lidem bézet nebo --- vyd*
vydavat sportovni vykony, a to po delsi ---
dobu.

Mastné kyseliny jsou totiZ nase energetické

palivo.

Nicméné kromé toho, ze kafein zlepSuje nas
sportovni vykon, snizuje také bolesti slav
svald,

a to dovoluje sportovciim, aby se rychleji

zotavili po sportovnim vykonu.

Mnozi vrcholovi sportovci --- piji kdvu pred

tim, nez napftiklad --- zavodi.

El x
M2
Ml

MI1

x M1

A3

MI

M2

x M1

A3
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El famoso futbolista espafiol, Alonso napiiklad tika, M2
Xavi Alonso, ze pred kazdym zavodem pije kavu,

por ejemplo,

afirma beberse un café antes de cada partido.

Y no es el tnico. a neni jediny.

En los controles antidopaje realizados entre | V antindopingovych zkouskach v letech 2004 | x
los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de | az 2008 s* byly ve vice nez tfetiné ptipadd | M1
cafeina en mas de dos tercios de los atletas | nalezeny stopy kafeinu. E2 x
olimpicos analizados.

Tercera ventaja: Tteti vyhoda kavy.

el café ayuda a perder peso Kéva pomaha snizit vahu,

ya que provoca sensacion de saciedad protoze pomaha ¢loveéku citit se nasyceny.

y tiene muy pocas calorias.

Sin embargo, Nicméné piestoze kdva nema kalorie, MI
aunque el café casi no aporta calorias, je tieba mit na mysli,

hay que tener en cuenta ze kazda 1Zicka cukru,

que cada cucharadita de azlcar suma 20 | kterou pfiddvame nam piidava --- kalorie. M2
calorias

y al agregar leche u otros ingredientes, Nebo naptiklad dal$i ingredience jako je
como crema o chocolate, smetana nebo ¢okolada. Ml
las calorias van aumentando.

Asi, segun los datos de Starbucks, Takto podle udaji star* --- spolecnosti | F
una marca popular de cafe, Starbucks, ktera se vénuje ktera déla kavu,

una taza de café espresso o americano tiene | Sdlek espressa nebo americké kavy ma nula

cero calorias, kalorii.

sin embargo, Nicméné Salek irlandské ir* irské kavy mlze

una taza de café irlandés puede contener | mit az 460 kilokalorii. X

hasta 460 calorias.
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Esto nos lleva a otra ventaja del café
que me gustaria mencionar hoy
y que también estd relacionada con nuestro

fisico.

Segun los cientificos de la Universidad de Tel
Aviv en Israel,

el café nos ayuda a combatir el mal aliento.

Sin embargo,

el estudio se refiere al café solo

ya que cuando se mezcla el café con leche u
otros ingredientes,

llegan los problemas

y sucede lo contrario,

la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion,
me gustaria destacar los efectos positivos de

la cafeina en el cerebro.

Estos son muy evidentes.

La cafeina mejora el estado de animo,
también la memoria

y la funcion cognitiva en general.

En concreto,
tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda
a que mantengamos la concentracion durante

mas tiempo.

Tiene un beneficio mas para la mente:

el café ayuda

To nas to mé ptivadi k dalsi vyhod¢ kavy,
ktera je je také spojena s naSim s naSim

fyzickym zdravim.

Podle védcti z univerzity v Tel Avivu v
Izraeli nam kava pomaha v boji proti

Spatnému dechu.

Toto studium vsak Tato studie zkouma vSak
pouze kavu.

Pokud vsak kavu smichame s mlékem nebo
jinymi ingrediencemi,

muzeme mit problém

a miZzeme mit pravé diky tomu Spatny dech.

Réda bych také vyzdvihla vyhody k* kafeinu

kofeinu pro mozek.

Mezi né patii to, Zze kofein nam zlepSuje
naladu a obecné kognitivni funkce a také

pamét’.

Pokud vypijete dvé dva az tfi Salky kavy to

vam pomize, abyste se Ilépe a déle

koncentrovali.

Kofein ma dalsi vyhodu pro nasi mysl.
Kofein nam pomaha, aby nase mysl byla ¢ila,

a to mnohem po vice let

XX

Al

El

MI

El
Al
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a que nuestra mente se mantenga despierta | a také ndm pomahd bojovat nebo snizovat | E1
durante mas afios riziko vyskytu nemoci jako je Parkinson nebo

y retrasa la aparicion de algunas | Alzheimer.

enfermedades como el Parkinson o el

Alzheimer.

De hecho, Lidé, kteti piji kavu, maji az 65 procent nizsi | E1
los consumidores de café tienen un 60 % | riziko, Ze se u nich vyvine Parkinson.

menos de probabilidades de padecer

Alzheimer.

Del mismo modo M2
el café reduce el riesgo de padecer Parkinson.

En cuanto a nuestra salud, Pravidelna pravidelné pozivani kavy je také | x
el consumo regular de café es también | dobré na pro nase srdce a snizuje riziko | x
benefico para el corazon obezity nebo diabetes --- dia* cukrovky. X

y reduce la posibilidad de padecer diabetes y

obesidad.

Segun la revista Science Daily, M2
beber tres o cuatro tazas de café al dia Pokud pijete dva salky kavy, sniZuje se u vas | E2
reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar | riziko dia* cukrovky druhého typu az o 20 | El
diabetes tipo II. procent.

Y hay investigaciones que elevan este efecto M4
hasta un 67 %.

Ademas, Navic jednou --- z vyhod kavy je to,

una de las caracteristicas beneficas del café | ze obsahuje Ziviny k* potiebné pro nas | Ml
es su alto aporte de nutrientes esenciales para | organismus.

nuestro organismo.

Aunque solemos pensar en el café como una | Pfestoze je kdva pouze sme* smési vody a | ES

simple mezcla de agua y cafeina,

kofeinu,
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una taza de café contiene,
entre otras sustancias,

vitamina B, magnesio o potasio.

Ademas,
el café es la mayor fuente de antioxidantes,
los cuales podrian ayudar a evitar dafios en la

salud cardiovascular.

De hecho, el café tiene mas antioxidantes que

la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo,
la moderacidn es clave

ya que el abuso de café no es tan positivo.

Edmundo Rodriguez,

docente de la Universidad del Pacifico en
Peru,

indica

que cuando la dosis aumenta a mas de seis

tazas al dia,

se pierden las propiedades beneficas del café.

Ademas,

el docente alerta

que al tomar mas café que el recomendado
se pueden producir efectos de intoxicacion
por cafeina,

con sintomas como insomnio, dificultad

respiratoria, vértigo y temblores.

En fin,
sefioras y sefiores,

esto ha sido todo.

kava obsahuje také vitamin B, hoi¢ik nebo

potassium.

Kava je také nejvétsim zdrojem anti*
antioxidantu,
které nam pomahaji proti kardiovaskularnim

nemocim.

Obsahuje také vice antioxidantli neZ ovoce a

zelenina.

Nicméné¢ je tieba pit kdvu pouze v uréitém

limitovaném mnozstvi.

Edmundo Rodriguez,

docent tichomoftské pa* univerzity v Peru,
rika,

ze --- pokud pijeme vice nez 6 salkli kavy
denné, kava uZ neni do* pro naSe zdravi

dobra.

Pokud také pijete vice kavy,

nez je doporuceno,

muze se u vas objevit otrava kofein*
kofeinem, muzete --- se trast, mit zavraté a

Spatné dychat.

Déamy a panové,

to je vSe.

E2

Ml

M2

MI

M1
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Como pueden ver,

el café¢ tiene muchas propiedades que

influyen positivamente en nuestra salud.

Yo solo puedo decir que ahora tengo atin mas
razones para disfrutar de una buena taza de
café

sin sentirme siquiera un poco culpable.

Muchas gracias.

MiuzZete videét,
7ze kava ma spoustu vlastnictvi, které¢ ---

vlastnosti, které jsou dobré pro nasSe zdravi.
A ja mohu pouze nyni fict, Ze mam jesté vice

divodi pro to, abych si uzila Salek dobré

kavy, aniz bych se citila n&jak provinile.

Mockrat dékuji.
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Vychozi projev

Tlumoc¢nik ¢. 2

Buenos dias,

sefioras y sefiores.

Hoy les voy a hablar de los efectos

beneficiosos del café.

Yo no sé ustedes

pero yo no podria estar hoy acé con el cerebro
funcionando

si no fuera porque esta mafiana me tomé una

buena taza de café.

Se trata de despertarse

y que de repente algo te diga

— café café café —

la palabra me suena en la cabeza apenas 0igo

el despertador.

Y no soy la tnica, eh?

Somos muchos los que no podemos empezar
el dia sin una buena taza de café.

De acuerdo con la  Organizacion
Internacional del Café,

mas del 30 % de la poblacion mundial
consume a diario, al menos una taza,

con lo cual, el café logr6 hasta ahora
posicionarse como la segunda bebida mas

consumida en el mundo;

por detras del agua, por supuesto.

Dobry den,

damy a panové.

Dnes s vami budu hovofit o pozitivnim vlivu

kavy na lidské zdravi.

Nevim, jak vy,

ale ja bych zde dnes nemohla byt a nemohla
bych --- zde mluvit bez toho,

abych si dnes rano dala dobry salek kavy.

Kazdé rano, kdyz se probudim,

je to jako kdybych najednou slysela v hlavé
kava kava

a s* toto slovo slySim,

jakmile zazvoni budik.

A nejsem jedina.
Vé&fim, ze je nés spousta téch, ktefi nedokazi

zazit zacit sviij den bez dobrého Salku kavy.

Podle mezinarodni organizace kavy vice nez
30 procent svétové populace pije denné

alespon jeden $alek kavy.

Diky tomu se kdva dostala na druhé misto
jako druhy nejkonzumovanéjsi napoj na
svete.

Samoziejmé hned po vode¢.

Al

Ml
El

Al

A3

Ml
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Y todo esto a pesar de su historica mala

reputacion.

Durante muchos afios se advirtid
que el consumo de café podria ser perjudicial

para nuestra salud.

Pero, claro, eran otros tiempos.

Y hoy las cosas han cambiado
y estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros,

los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que

confirman sus efectos beneficiosos.

El ultimo estudio,

realizado por investigadores de la
Universidad de Birmingham en Reino Unido,
asegura

que el café no deshidrata;

y que 4 tazas diarias de café aportan los

mismos liquidos que su equivalente en agua.

Y ésta es solamente la tltima incorporacion a
la larga lista de buenas noticias relacionadas

con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades
que hacen que,
ademas de sabrosa,

sea una bebida saludable.

Eso,

A toto vSechno i pfes --- Spatnou reputaci

kavy.

Protoze po dlouhd léta se varovalo,
ze konzumace kavy muiize byt pro nase
zdravi ze mize mit negativni vlivy na nase

zdravi,

ale Casy se méni
a podle neddvnych podle nedavnych
vyzkumt --- vime, Ze kava tak skodliva

neni.

Objevuji se dalsi vyzkumy, které prokazuji

kladné vlivy na lidské zdravi.

V nové studii,

kterou provedli vyzkumnici z univerzity
v Birm* Birminghamu ve Spojeném
kralovstvi vyplyva,

Ze --- Ctyti Salky kavy denné --- nemaji
zadny negativni vliv na lidské zdravi. A
dokonce jsou je to jako kdybyste si dali 4
Salky vody.

A toto je pouze posledni bod na dlouhém

seznamu pozitivnich u¢inkl kavy.

Tento napoj totiz --- mé celou fadu dalSich
vyhod --- a neni jenom chutny, da se s nim

zit 1 zdravy Zivot.

A3

E2

MI1

M2
F Al

E2

M2
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siempre que se tome con moderacion y sin

demasiados ingredientes afiadidos

Samoziejmé je potieba pit kdvu Cistou bez

dalsich ptidanych latek,

porque, protoze to samoziejme neni to samé.

obviamente, M1
no es lo mismo un café con leche descremada | Jako tfeba --- kdva s mlékem neni to samé

que un café¢ irlandés con unas gotitas del | jako

alcohol. kava s alkoholem.

En la siguiente parte del discurso me gustaria | V dalsi ¢asti projevu bych chtéla mluvit o
hablarles sobre algunas de las grandes | vyhodach piti kavy. MIl
ventajas del café.

En primer lugar, V prvni fad¢ kafe funguje jako X
el café es antidepresivo. antidepresivum.

Beber café a diario reduce en un 10 % la | Piti kavy kazdy den snizuje o 10 procent
posibilidad de sufrir depresion. moznost depresi.

Esto se debe a que la cafeina favorece la | To znam* To proto, Ze --- kofein vyplavuje | F
liberacion de varias hormonas, celou fadu hormont jako naptiklad

entre ellas la dopamina y la serotonina. serotonin nebo dopamin.

Estas hormonas son consideradas como las | Tyto hormony jsou povazovany za latky,
sustancias responsables de regular nuestro | které reguluji nasi naladu,

estado de animo.

Pero cuidado, ale s s tim je potieba byt opatrny, X
porque no pasa igual con otras bebidas que | protoze to tak neni se vS§emi napoji, které
contienen cafeina. obsahuji kofein.

Los refrescos, Naptiklad energetické napoje mohou mit E2

por ejemplo,

tienen de hecho el efecto contrario.

funkci opacnou.
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Segun un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia,

las personas que beben mas de 4 latas diarias
de refresco

tienen un 30 % mas posibilidades de padecer

depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café:

el café mejora el rendimiento deportivo.

Un articulo publicado en The New York
Times explica

coémo esto es posible.

La razon es
que la cafeina aumenta la cantidad de acidos
grasos

que circulan en el torrente sanguineo.

Esto permite a las personas correr o pedalear
durante mas tiempo
ya que sus musculos pueden absorber y

quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café

que ayudan a los deportistas.

Aparte de mejorar su rendimiento
las dosis moderadas de cafeina también
reducen el dolor muscular

y hacen que los atletas se recuperen mas

facilmente.

Es por eso

Podle vyzkumt akademické neur* americké
neurologické akademie

lid¢, ktefi piji vice nez Ctyfi plechovky
energetickych napoji denné,

maji mnohem vyssi Sanci mit deprese nez ---

-- ostatni lidé.

Kava také zlepSuje nase sportovni vykony.

Clanek publikovany v New York Times

nam vysvétluje, jak je toto mozné.

Dtvodem je,
ze kofein zvySuje mnozstvi --- nasycenych
mastnych kyselin

v na$im krevnim obé&hu

a diky tomu mohou sportovci déle fungovat,
protoze jejich svaly dokazi palit tyto tuky

jako pouZit je jako palivo.

A toto je pouze jedna z mala vyhod, --- ktera

pomaha sportoveiim.

Protoze kromé zlepSeni jejich vykonu, ---
kontrolované davky kofeinu snizuji
svalovou bolest a také zr* zrychlu;ji

regeneraci sportovcu.

Proto s* fada vrcholovych sportovct

konzumuje kavu pted zavody.

E2
M2 EI
Ml

MI1
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que muchos deportistas de élite consumen

café antes de salir a la cancha.

El famoso futbolista espafiol,
Xavi Alonso,
por ejemplo,

afirma beberse un café antes de cada partido.

Y no es el tnico.

En los controles antidopaje realizados entre

los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de

Slavny Span¢lsky fotbalista,
Xavi Alonso,

napiiklad pije kdvu pted kazdym zépasem

a neni jedinym.

Béhem dopingovych korto* kontrol, které

probéhly v letech 2004 az 2008, byly

nalezeny zbytky kofeinu mezi vice nez

cafeina en mas de dos tercios de los atletas | dvéma tetinami vSech sportovci MIl

olimpicos analizados. analyzovany které byl kteti byli Z
analyzovani.

Tercera ventaja: Tteti vyhodou je,

el café ayuda a perder peso ze diky kavé mizeme shodit vahu.

ya que provoca sensacion de saciedad Protoze mé velmi malo kalorii a citime se po

y tiene muy pocas calorias. ném plni. X

Sin embargo, A tim, Ze kava neobsahuje témét Zadné A3

aunque el café casi no aporta calorias, kalorie,

hay que tener en cuenta je potieba mit na misté Ze kazdy jej na na Z

que cada cucharadita de azucar suma 20 | paméti, Ze kazda 1zicka kavy prida 20 E2

calorias
y al agregar leche u otros ingredientes,
como crema o chocolate,

las calorias van aumentando.

Asi,

segun los datos de Starbucks,

una marca popular de cafg,

una taza de café espresso o americano tiene

cero calorias,

kalorii.
A s pfidanim --- mléka, smetany nebo

¢okolady, se pocet kalorii dale zvysuje.

Podle informaci ze Starbucksu,
coZ je znama znacka,

ktera produkuje kavu,
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sin embargo,
una taza de café irlandés puede contener

hasta 460 calorias.

Esto nos lleva a otra ventaja del café
que me gustaria mencionar hoy
y que también estd relacionada con nuestro

fisico.

Segtin los cientificos de 1a Universidad de Tel
Aviv en Israel,

el café nos ayuda a combatir el mal aliento.

Sin embargo,

el estudio se refiere al café solo

ya que cuando se mezcla el café con leche u
otros ingredientes,

llegan los problemas

y sucede lo contrario,

la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion,
me gustaria destacar los efectos positivos de

la cafeina en el cerebro.

Estos son muy evidentes.

La cafeina mejora el estado de animo,
también la memoria

y la funcion cognitiva en general.

En concreto,
tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda
a que mantengamos la concentracion durante

mas tiempo.

jeden Salek espressa nebo americana ma

nula kalorii.

Ale jeden $alek irské kavy miize mit az 460

kalorii.

A tak se dostavame k dalsi vyhodé¢ kavy, o
které bych dnes rada hovotila.

Tato vyhoda je také spojena s nasSim télem.

Podle védct z univerzity v Tel Avivu v
Izraeli nam kava také pomaha bojovat s

Spatnym dechem.

Tato studie hovoii o samotném ka* o
samotné kave,

pokud ji smichdme s mlékem nebo s dal$imi
ingrediencemi --- mizZe dojit naopak ---

k opaku,

muze nam zpusobit $patny dech.

Dale bych také chtéla zminit pozitivni efekty

kofeinu, --- v naSem mozku.

Tyto jsou zcela jasné.

Kofein zlepSuje nasi ndladu,

nasi pameét’

a také kognitivni funkce vSeobecng.
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Tiene un beneficio mas para la mente:
el café ayuda
a que nuestra mente se mantenga despierta

durante mas afos

Konkrétnéji pit tii az ctyii Salky kavy denné
nam mize pomoci udrzet pozornost na delsi

dobu.

y retrasa la aparicion de algunas | Ma také dalsi vyhodu pro nasi mysl, M1
enfermedades como el Parkinson o el | protoze kdva pomaha tomu, E2
Alzheimer. aby nase mysl byla bd¢la
De hecho, a také muize zmirnit ptiznaky nemoci jako
los consumidores de café tienen un 60 % | naptiklad Parkinsonova choroba nebo
menos de probabilidades de padecer | Alzheimerova choroba.
Alzheimer.
Del mismo modo --- Lid¢, ktefi konzumuji kavu,
el café reduce el riesgo de padecer Parkinson. | maji o 60 procent nizsi --- $anci,

ze budou trpét Alzheimerovou chorobou. M2
En cuanto a nuestra salud, M1
el consumo regular de café¢ es también | Pravidelnd konzumace kavy je také dobra pro
benefico para el corazon naSe srdce a snizuje riziko diabetu nebo
y reduce la posibilidad de padecer diabetes y | obezity.
obesidad.
Segun la revista Science Daily, Podle ¢asopisu Science Daily
beber tres o cuatro tazas de café al dia konzumace ¢ty $alktl kavy denné snizuje o | M1
reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar | 20 procent vyvinuti diabetu druhého typu. El
diabetes tipo II.
Y hay investigaciones que elevan este efecto | A v nekterych ptipadech to mize byt az 67 | M2
hasta un 67 %. procent.
Ademas, Dalsi dobrou charakteristikou kavy je vysoky
una de las caracteristicas beneficas del café | obsah  zékladnich  esencidlnich  Zivin | x

nezbytnych pro na§ organismus.
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es su alto aporte de nutrientes esenciales para

nuestro organismo.

Aunque solemos pensar en el café como una
simple mezcla de agua y cafeina,

una taza de café contiene,

entre otras sustancias,

vitamina B, magnesio o potasio.

Ademas,
el café es la mayor fuente de antioxidantes,
los cuales podrian ayudar a evitar dafios en la

salud cardiovascular.

De hecho, el café tiene mas antioxidantes que

la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo,
la moderacion es clave

ya que el abuso de caf€ no es tan positivo.

Edmundo Rodriguez,

docente de la Universidad del Pacifico en
Peru,

indica

que cuando la dosis aumenta a mas de seis

tazas al dia,

se pierden las propiedades beneficas del café.

Ademas,

el docente alerta

que al tomar mas café que el recomendado
se pueden producir efectos de intoxicacion

por cafeina,

Ackoliv  si  kavu predstavujeme jako
obycejnou obycejny mix kofeinu a vody,
kava obsahuje dalsi latky jako napiiklad

draslik, hoic¢ik a vitamin B.

Kava je také skvélym zdrojem antioxidantd,

které mohou pomoci --- naSemu nasemu srdci

a kava také obsahuje vice antioxidantii nez

vétSina ovoce a zeleniny.

Samoziejmé kli¢em je --- pit kdvu s mirou.

Nadmérnad konzumace rozhodné neni

pozitivni.

Edmundo Ro* Rodriguez,

docent z univerzity v Peru,

rika,

ze pokud konzumace prekroci Sest Salku
denné ztracime okamZzité pozitivni Ucinky

kavy.

Docent také zminuje,

ze nadmérnd konzumace kavy mize zpuisobit
--- otravu kofeinem.

Kt* Kter¢ se projevuji jako problémy

s dychanim, zavrat¢, nespavost a tak dale.

Ml

M1 x
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con sintomas como insomnio, dificultad

respiratoria, vértigo y temblores.

En fin,
sefioras y sefiores,

esto ha sido todo.

Como pueden ver,
el café tiene muchas propiedades que

influyen positivamente en nuestra salud.

Yo solo puedo decir que ahora tengo aiin mas
razones para disfrutar de una buena taza de
café

sin sentirme siquiera un poco culpable.

Muchas gracias.

Zavérem,

damy a panove,

muzete videét,
ze kava ma mnoho vlastnosti,

které pozitivné ovlivituji nase zdravi.
J& pouze mohu dodat, Ze v tuto chvili mate

jesté vic diivodl uzit si dobry Salek kavy a

necitit se ani trochu vi* vinni.

Dé&kuji za pozornost.

Ml
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Vychozi projev

Tlumoc¢nik ¢. 3

Buenos dias,

sefioras y sefiores.

Hoy les voy a hablar de los efectos

beneficiosos del café.

Yo no sé ustedes

pero yo no podria estar hoy acé con el cerebro
funcionando

si no fuera porque esta mafiana me tomé una

buena taza de café.

Se trata de despertarse

y que de repente algo te diga

— café café café —

la palabra me suena en la cabeza apenas 0igo

el despertador.

Y no soy la tnica, eh?

Somos muchos los que no podemos empezar
el dia sin una buena taza de café.

De acuerdo con la  Organizacion
Internacional del Café,

mas del 30 % de la poblacion mundial
consume a diario, al menos una taza,

con lo cual, el café¢ logro hasta ahora
posicionarse como la segunda bebida mas

consumida en el mundo;

por detras del agua, por supuesto.

Dobry den

damy a panové.

Dnes budu hovofit o pozitivnich ucincich

kavy.

Nevim, jestli vy,

ale ja bych tu dnes nemohla byt a fungovat,

kdybych si rano nedopiala
dobry salek kavy.

Jedna se o to probudit se

a najednou vam néco fika

kava kava.

Tu kavu tu ten to slovo mém v hlavé hned

po probuzeni

a nejsem jedind.
Je nas vice, téch, ktefi nemizeme zacit den,

aniz bychom si dali $alek kavy.

Podle Svétové organizace kavy

az 30 procent svétové populace denné
konzumuje alespoii jeden salek, kavy,
coz tedy umistilo kdvu

na druhou nejkonzumovanéjsi --- pozici

mezi mezi napoji.

A 1 pfesto ma Spatnou reputaci.

Ml
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Y todo esto a pesar de su historica mala

reputacion.

Durante muchos afios se advirtid
que el consumo de café podria ser perjudicial

para nuestra salud.

Pero, claro, eran otros tiempos.

Y hoy las cosas han cambiado
y estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros,

los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que

confirman sus efectos beneficiosos.

El ultimo estudio,

realizado por investigadores de la
Universidad de Birmingham en Reino Unido,
asegura

que el café no deshidrata

y que 4 tazas diarias de café aportan los

mismos liquidos que su equivalente en agua.

Y ésta es solamente la tltima incorporacion a
la larga lista de buenas noticias relacionadas

con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades
que hacen que,
ademas de sabrosa,

sea una bebida saludable.

Eso,

Béhem nékolika let se fikalo,
ze konzumace kavy mize mit neblahé

ucinky na naSe zdravi.

Ale tyto Casy uz odehrali

a nedavné studie predstavuji velice ptiznivé
velice pfiznivy pfiznivy nazor na konzumaci

kavy.

Stale je vice --- vyzkumi,

které potvrzuji pozitivni ucinky kavy.

Jedna studie,

kterou organizovali v univerzité
Birmingham,

fikaji,

ze kafe ne* neodvodiiuje

a Ze kadva ma stejnej stejny obsah --- vody

jako béZna voda.

A to je jenom jedna z mala dobrych zprav

ohledné konzumace kavy.

Kéva ma mnoho dobrych vlastnosti,
které vedle toho,
ze je velice chutna

--- je u¢inkem ma velmi pozitivni u€inky.

A to protoze

nema zadné pridané ingredience.
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siempre que se tome con moderacion y sin
demasiados ingredientes afiadidos

porque,

obviamente,

no es lo mismo un café con leche descremada
que un café¢ irlandés con unas gotitas del

alcohol.

Protoze

samoziejme

neni to stejné --- --- kava s mlékem bez tuku
anebo irska kéva s

alkoholem.

En la siguiente parte del discurso me gustaria
hablarles sobre algunas de las grandes

ventajas del café.

En primer lugar,

el café es antidepresivo.

Beber café a diario reduce en un 10 % la

posibilidad de sufrir depresion.

Esto se debe a que la cafeina favorece la
liberacion de varias hormonas,

entre ellas la dopamina y la serotonina.

Estas hormonas son consideradas como las
sustancias responsables de regular nuestro

estado de animo.

Pero cuidado,
porque no pasa igual con otras bebidas que

contienen cafeina.

Los refrescos,
por ejemplo,

tienen de hecho el efecto contrario.

V dalsi ¢asti bych vam rada pohovoiila o

vyhodach kavy.

Kava je na prvnim misté

jako antidepresivum.

Konzumace kéavy snizuje depresi az o 10

procent,

a to diky kofeinu ktery ti¢inkuje ma ucinek
na rizné hormony

pfedevsim na serotonin a firotomin.

Jedna se o latky, které nas udrzuji aktivni

neustale béhem dne.

Ale je to troSku jiné u jinych néapoju, které

obsahuji kofein.

Limonady maji
napftiklad
opacny efekt.
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Segun un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia,

las personas que beben mas de 4 latas diarias
de refresco

tienen un 30 % mas posibilidades de padecer

depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café:

el café mejora el rendimiento deportivo.

Un articulo publicado en The New York
Times explica

coémo esto es posible.

La razon es
que la cafeina aumenta la cantidad de 4cidos
grasos

que circulan en el torrente sanguineo.

Esto permite a las personas correr o pedalear
durante mas tiempo
ya que sus musculos pueden absorber y

quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café

que ayudan a los deportistas.

Aparte de mejorar su rendimiento

las dosis moderadas de cafeina también
reducen el dolor muscular

y hacen que los atletas se recuperen mas

facilmente.

Es por eso que muchos deportistas de élite

consumen café antes de salir a la cancha.

Studie, ktera byla vedena americkou
akademii neurologii,

tfikaji, kt* ze osoby, ktefi piji vice nez deset
salka néjaké limonady

maji tficeti procentni Sanci, ze budou trpét

depresemi.

Dalsi vyhodou kavy je pozitivni G€inek na

sportovni vykon.

Cim to je?

Je to tim,

ze kofein poméha tvorbé mastnych kyselin,

které kulminuji v krvi

a diky tomu jsou osoby schopné byt aktivni
delsi dobu.

Jelikoz tyto mastné kyseliny télo vyuZziva a
spaluje je jako --- pohonny pohonnou

hmotu.

Toho vyuzivaji sportovci.

A priznivé také je, Ze kéva --- podporuje

tvorbu svaltl a jejich efektivni vyuzivani,

a tak proto mnoho elitnich sportovcii pije

kavu pted tim, nez jdou na véc.

X X
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El famoso futbolista espafiol,

To je piipad Spané€lského fotbalisty

Xavi Alonso, Xaviela Lonsa, E2
por ejemplo, ktery tika,

afirma beberse un café antes de cada partido. | Ze pied kazdym zapasem si da salek kavy

Y no es el tnico. a nejedna se o jediny pfipad.

En los controles antidopaje realizados entre | Antidopingové zkousky, které probéhly

los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de | mezi lety 2004 a 2008 objevily --- zbytky

cafeina en mas de dos tercios de los atletas | kafeinu az ve tiiceti tfinacti procentech x E2
olimpicos analizados. vSech sportovcd. Mil
Tercera ventaja: Dalsi vyhodou kavy. F

el café ayuda a perder peso Kéva pomaha snizeni snizeni --- té¢lesné x El
ya que provoca sensacion de saciedad hmoty, protoze ma malo kalorii. M2
y tiene muy pocas calorias.

Sin embargo,

aunque el café casi no aporta calorias, Ackoliv ale tedy kava nema zadné kalorie, M1
hay que tener en cuenta je dulezité védet,

que cada cucharadita de azlGcar suma 20 | Ze kazda 1Zicka cukru kalorie kavé ptida. M2
calorias

y al agregar leche u otros ingredientes, A kdyz ptiddme mléko nebo jiné

como crema o chocolate, ingredience, jako naptiklad c¢okolada, x M1
las calorias van aumentando. kalorie jesté stoupaji.

Asi, segun los datos de Starbucks, A timto zptisobem tedy podle informaci od

una marca popular de cafe, Starbucks, coZ je zndma znacka kavy,

una taza de café espresso o americano tiene | Salek café americano ma nulové kalorie. M1

cero calorias,
sin embargo,
una taza de café irlandés puede contener

hasta 460 calorias.

Nicmeéné irska kava muze mit az 460 kalorii.
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Esto nos lleva a otra ventaja del café
que me gustaria mencionar hoy
y que también estd relacionada con nuestro

fisico.

Segun los cientificos de la Universidad de Tel
Aviv en Israel,

el café nos ayuda a combatir el mal aliento.

Sin embargo,

el estudio se refiere al café solo

ya que cuando se mezcla el café con leche u
otros ingredientes,

llegan los problemas

y sucede lo contrario,

la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion,
me gustaria destacar los efectos positivos de

la cafeina en el cerebro.

Estos son muy evidentes.

La cafeina mejora el estado de animo,
también la memoria

y la funcion cognitiva en general.

En concreto,
tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda
a que mantengamos la concentracion durante

mas tiempo.

Tiene un beneficio mas para la mente:

el café ayuda

A to nds ptivadi k dalsi vyhodé kavy,
kterou bych chtéla zminit.
Kterd je také --- v souvislosti s --- nasi

fyziologii.

Podle podle védct z univerzity v Tel Avivu
v Izraelu

--- kafe nam také zlepSuje nas --- dech.

Ale nejedna se jenom o kavu,

protoze kdyzZ se kdva smicha s mlékem nebo
s jinym s jinymi ingrediencemi,

tak ta tento napoj tento vysledny nédpoj mtize

naopak --- ovlivnit na§ dech negativné.

Dale bych zdiraznila pozitivni G€¢inky

kofeinu na mozek.

Kofein napomaha télesné aktivité take. ---

Podporuje pamét’ a kognitivni aktivitu.

Dat si ti1 az Ctyfi Salky kdvy denné nam

pomaha udrzet koncentraci delsi dobu.

A ma také dalsi vyhodu pro --- pro na nasi --
- na$i pam¢t.

Udrzuje ji v kondici del$i dobu

MI

E2
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a que nuestra mente se mantenga despierta

durante mas afios

a také snizuje riziku moznych chorob jako je

y retrasa la aparicion de algunas | Parkinson nebo Alzheimer. X
enfermedades como el Parkinson o el

Alzheimer.

De hecho, Ti, ktefi piji kdvu, maji az 60 procent

los consumidores de café tienen un 60 % | sniZené¢ moznost sniZzenou moznost rizika

menos de probabilidades de padecer | Parkinsona. X
Alzheimer. El
Del mismo modo

el café reduce el riesgo de padecer Parkinson. M2
En cuanto a nuestra salud, Co se tyce naseho zdravi,

el consumo regular de café es también | --- spotieba kavy také pomaha nasemu srdci | M1
benefico para el corazon a snizuje moznost trpét obezitou a jinymi

y reduce la posibilidad de padecer diabetes y | nemoci. x M1
obesidad.

Segun la revista Science Daily, M2
beber tres o cuatro tazas de café al dia Tti az ctyfi Salky kadvy denné snizuje o X
reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar | dvacet pét procent riziko diabetes typu B. X
diabetes tipo II.

Y hay investigaciones que elevan este efecto M4
hasta un 67 %.

Ademas,

una de las caracteristicas beneficas del café | Navic také jednou z pozitivni* pozitivnich

es su alto aporte de nutrientes esenciales para | charakteristik kavy je dodavani do* dobrych | M1
nuestro organismo. nutri¢nich hodnot nasemu organismu.

Aunque solemos pensar en el café como una

simple mezcla de agua y cafeina, Ackoliv kéva je sméska vody a kofeinu, M4
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una taza de café contiene,
entre otras sustancias,

vitamina B, magnesio o potasio.

Ademas,
el café es la mayor fuente de antioxidantes,
los cuales podrian ayudar a evitar dafios en la

salud cardiovascular.

De hecho, el café tiene mas antioxidantes que

la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo,
la moderacidn es clave

ya que el abuso de café no es tan positivo.

Edmundo Rodriguez,

docente de la Universidad del Pacifico en
Peru,

indica

que cuando la dosis aumenta a mas de seis
tazas al dia,

se pierden las propiedades beneficas del café.

Ademas,

el docente alerta

que al tomar mas café que el recomendado
se pueden producir efectos de intoxicacion
por cafeina,

con sintomas como insomnio, dificultad

respiratoria, vértigo y temblores.

En fin,
sefioras y sefiores,

esto ha sido todo.

kava ma velky podil magnesie, vitamina B

nebo potasia.

A kéva je také hlavni hlavni ndpoj,
které nas dezintoxikuje a poméha nam tedy

tomu, abychom neméli problémy se svaly.

M4 vice dezontika¢nich u¢inkd nez ovoce a

zelenina.

Samoziejmé ale pfemira kavy neni pozitivni.

Endrundo Rodriguez

in* --- védec z univerzity v Pacifiku
Pacifiko v Peru fika,

Ze osoby,

které piji vice nez Sest Salkt kavy pozitivni

ucinky kavy se ztraci.

Také tika,

ze ptiliSnéd mira piti kavy

nez je doporucend davka

také mize zplsobit jisté problémy se
zdravim jako je naptiklad nespavost anebo

tras.

Déamy a panovy damy a panové

to bylo vse.
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Como pueden ver,
el café¢ tiene muchas propiedades que

influyen positivamente en nuestra salud.

Yo solo puedo decir que ahora tengo atin mas
razones para disfrutar de una buena taza de
café

sin sentirme siquiera un poco culpable.

Muchas gracias.

Jak vidite
kava mé rizné vlastnosti které ovliviuji

pozitivné nase zdravi

a ja jen mazu fict,
ze ted’ mam vic divoda, pro¢ tedy
vychutnavat kavy kazdy den, aniz bych se

citila --- vinit --- abych citila vinu.

Dé&kuji za pozornost.

El
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Vychozi projev

Tlumoc¢nik ¢. 4

Buenos dias,

sefioras y sefiores.

Hoy les voy a hablar de los efectos

beneficiosos del café.

Yo no sé ustedes

pero yo no podria estar hoy acé con el cerebro
funcionando

si no fuera porque esta mafiana me tomé una

buena taza de café.

Se trata de despertarse

y que de repente algo te diga

— café café café —

la palabra me suena en la cabeza apenas 0igo

el despertador.

Y no soy la tnica, eh?

Somos muchos los que no podemos empezar
el dia sin una buena taza de café.

De acuerdo con la  Organizacion
Internacional del Café,

mas del 30 % de la poblacion mundial
consume a diario, al menos una taza,

con lo cual, el café¢ logro hasta ahora
posicionarse como la segunda bebida mas

consumida en el mundo;

por detras del agua, por supuesto.

Dobry den,

damy a panové.

Dnes budu hovotit o --- dobrych efektech,

které ma kava.

--- Nevim, jak jste si vS§imli vy,

ale ja bych tady dnes nemohla byt s
fungujicim mozkem,

kdybych si dnes rano nedala pofadny hrnek
kafe.

Jde o to probudit se

a hned potom ti néco naseptava
kafe kafe kafe.

--- To slovo mi zni v hlav¢, i kdyz

posloucham budik.

A nejsem sama.
Je nas spoustu. Mnoho z nas nemiizeme

zacit den bez dobrého hrnku kévy.

Mezinarodni spole¢nost kavy tika,

ze vice nez 30 procent --- populace denné
zkonzumuje alespon jeden hrnek kavy,

s ¢imz se kafe dostalo na druhé misto --- co
se tyCe nejpitéjsi nej nej piti co se nejcastéji

pije.

Samoziejmé po vode.

A to 1 pfesto, jakou ma Spatnou historii.

Al

El

E2
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Y todo esto a pesar de su historica mala

reputacion.

Durante muchos afios se advirtid
que el consumo de café podria ser perjudicial

para nuestra salud.

Pero, claro, eran otros tiempos.

Y hoy las cosas han cambiado
y estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros,

los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que

confirman sus efectos beneficiosos.

El ultimo estudio,

realizado por investigadores de la
Universidad de Birmingham en Reino Unido,
asegura

que el café no deshidrata;

y que 4 tazas diarias de café aportan los

mismos liquidos que su equivalente en agua.

Y ésta es solamente la tltima incorporacion a
la larga lista de buenas noticias relacionadas

con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades
que hacen que,
ademas de sabrosa,

sea una bebida saludable.

Eso,

Béhem roku jsme zjis* zjistili, ze by --- piti

kavy mohlo byt nevhodné pro nase zdravi,

ale to byl jiny byla to jina doba

a dnes uz na kafe nahlizime jinak.
--- UZ vidime, Ze kava je lepsi a my

milovnici kafe jsme radi.

Cim dal tim vice studii fika, ze kava neni

nebezpecna

a birminghamska univerzita ve Velké
Britanii nés ujist'uje,

ze kéva nas neodvodnuje

a ze 4 hrnky kavy denné --- nam pfinesou to

samé mnozstvi vody jako voda.

A to je ta posledni ten posledni ptispévek na

dlouhy seznam studii o kavé.

--- Kéva --- oplyva mnohem vice pozitivnich

--- pozitivnimi prvky

E2

M2
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siempre que se tome con moderacion y sin

vzdycky, kdyz si kdvu dame, bez ptidanych

demasiados ingredientes afiadidos ingredienci,

porque, protoze oCividné M1
obviamente, neni to samé dat si kavu s mlékem,

no es lo mismo un café con leche descremada | jako dat si naptiklad irskou kéavu

que un café¢ irlandés con unas gotitas del | s alkoholem.

alcohol.

En la siguiente parte del discurso me gustaria | V dalsi ¢asti ptispévku budu hovofit o velk*
hablarles sobre algunas de las grandes | o dobrych pozitivnich vlastnostech kavy. X
ventajas del café.

En primer lugar, MI1
el café es antidepresivo. Kéva je antidepresivni.

Beber café a diario reduce en un 10 % la | --- Pitim kavy dennim pitim kavy se o 10 X
posibilidad de sufrir depresion. procent --- snizuje nachylnost k depresim.

Esto se debe a que la cafeina favorece la | A to diky kofeinu, protoZe kofein uvolituje
liberacion de varias hormonas, spoustu hormont, mezi nimi naptiklad

entre ellas la dopamina y la serotonina. dopamin a serotonin.

Estas hormonas son consideradas como las | Tyto hormony povazujeme za latky, které
sustancias responsables de regular nuestro | jsou zodpovédné --- za --- na§ stav humoru | E1l
estado de animo. nebo jinak. El
Pero cuidado,

porque no pasa igual con otras bebidas que M4

contienen cafeina.

Los refrescos,
por ejemplo,

tienen de hecho el efecto contrario.

Naptiklad limonady --- maji Gplné jiny efekt

nez kava.

Podle studie americké akademie neurologie
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Segun un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia,

las personas que beben mas de 4 latas diarias
de refresco

tienen un 30 % mas posibilidades de padecer

depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café:

el café mejora el rendimiento deportivo.

Un articulo publicado en The New York
Times explica

coémo esto es posible.

La razon es
que la cafeina aumenta la cantidad de acidos
grasos

que circulan en el torrente sanguineo.

Esto permite a las personas correr o pedalear
durante mas tiempo
ya que sus musculos pueden absorber y

quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café

que ayudan a los deportistas.

Aparte de mejorar su rendimiento

las dosis moderadas de cafeina también
reducen el dolor muscular
y hacen que los atletas se recuperen mas

facilmente.

Es por eso

--- lidé, kteti vypiji vice nez Ctyfi plechovky
limonady maji o 30 procent vice ---

nachylnosti k depresi do budoucna.

Dalsi vyhodou kavy je to,
ze kava podporuje vysledky ve sportu.

--- Jedna studie nam vysvétluje, jak je to

mozné.

Ten divod Divod Divodem je to, Ze se
zvySuji mastné kyseliny --- a dostavaji se do

krevniho do krevniho obéhu,

a to ndm usnadiuje napiiklad béh, protoze
naSe svaly mizou --- spalovat tuto kyselinu

stejné jako stroje.

Ale dalsi vyhody, kdva ma 1 dalsi vyhody,

co pomahaji sportovcim.

Kromé vykonnosti také malé davky kavy
snizuji bolest svalil. A svaly se také 1épe

znovu obnovuji,

a prave proto spoustu sportovcl
vrcholovych sportovcei piji kavu predtim,

nez vyjdou na hiiste.

Ml

M2

MI1

M2
El

134




que muchos deportistas de élite consumen

café antes de salir a la cancha.

Naptiklad slavny fotbalista Javi Alonso ---
tfika, ze vzdycky pied kazdym zapasem

vypije hrnek kavy M1
El famoso futbolista espafiol,
Xavi Alonso,
por ejemplo, a neni zdaleka jediny.
afirma beberse un café antes de cada partido.
--- Pi kontrolach pfi kontrolach proti Al
Y no es el tnico. dopingu v roce 2008 se zjistilo, ze vice nez
dvé tretiny atletickych sportovci, ktefi X
En los controles antidopaje realizados entre | podstoupili vyzkum, méli v krvi kofein. El
los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de M1
cafeina en mas de dos tercios de los atletas
olimpicos analizados.
Tercera ventaja: Tteti vyhodou je,
el café ayuda a perder peso ze po kaveé hubneme,
ya que provoca sensacion de saciedad protoze mame pocit, Ze jsme naplnéni a kava | El
y tiene muy pocas calorias. také nema zadné kalorie témef.
Sin embargo,
aunque el café casi no aporta calorias, A 1 pfesto, Ze kdva nemd skoro Zadné
hay que tener en cuenta kalorie, musime mit na paméti, Ze kazda
que cada cucharadita de azucar suma 20 | 1zicka cukru nam ptida 20 --- kalorii.
calorias
y al agregar leche u otros ingredientes, No a kdyz si ptidam jesté¢ mléko nebo
como crema o chocolate, napfiiklad $lehacku nebo ¢okoladu, tak
las calorias van aumentando. samoziejmé ty kalorie jdou nahoru. Al
Asi, segtin los datos de Starbucks, A tak podle dat ze Starbucksu,
una marca popular de café, coz je znama znacka kavéaren,
una taza de café espresso o americano tiene | jedna jeden hrnek expressa nebo americana | x El

cero calorias,

sin embargo,

nema zadnou kalorii,
ale napiiklad --- irské kdva mize mit az 460

kalorii.
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una taza de café irlandés puede contener

hasta 460 calorias.

Esto nos lleva a otra ventaja del café
que me gustaria mencionar hoy
y que también estd relacionada con nuestro

fisico.

Segtin los cientificos de 1a Universidad de Tel
Aviv en Israel,

el café nos ayuda a combatir el mal aliento.

Sin embargo,

el estudio se refiere al café solo

ya que cuando se mezcla el café con leche u
otros ingredientes,

llegan los problemas

y sucede lo contrario,

la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion,
me gustaria destacar los efectos positivos de

la cafeina en el cerebro.

Estos son muy evidentes.

La cafeina mejora el estado de animo,
también la memoria

y la funcion cognitiva en general.

En concreto,
tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda
a que mantengamos la concentracion durante

mas tiempo.

A to nas vede k dalsi vyhodé kavy, kterou o
kterou bych se s vami poradila,
a to je samoziejme spojené také s nasi

fyzickou zdatnosti.

Podle védcti --- z Univerzity v Tel Avivu
v Izraeli ndm kava pomaha k tomu,

abychom zvladali Spatné prostiedi.

Ale to studium se netyka jenom samotné
kavy se tyka jenom samotné kavy, protoze
kdyz se kdva smicha s mlékem nebo jinymi
ingrediencemi,

ptichazi problémy

a d¢je se naopak vsechno Spatného.

Nésledné bych rada zminila pozitivni
efekty kofeinu,

ktery m4 --- kdva na mozek.

A to je velmi evidentni.

Kofein zlepSuje nasi ndladu,
také pamét’

a kognitivni schopnosti obecné.

Konkrétné kdyz si dame tfi az ¢tyfi hrnky
kavy denng, pomaha nadm to se 1épe

soustiedit --- po delsi dobu.

El
Al
A3

M4

M2

Al
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Také ma vyhodu pro nasi mysl, protoze kafe | x
Tiene un beneficio mas para la mente: nam pomaha,
el café ayuda aby se nase mysl --- udrzela bd¢la béhem
a que nuestra mente se mantenga despierta | vice let a budeme také odolnéjsi nékterym
durante mas afios nemocim napiiklad Alzheimer nas nepotka
y retrasa la aparicion de algunas | nebo Parkinson.
enfermedades como el Parkinson o el
Alzheimer.
De hecho, --- Nekteti lidé, kteti piji piji kdvu maji
los consumidores de café tienen un 60 % | mnohem mensi pravdépodobnost k tomu, Zze | E1 x
menos de probabilidades de padecer | budou nemocni Alzh* Alzheimerem M2
Alzheimer.
Del mismo modo anebo Parkinsonem.
el café reduce el riesgo de padecer Parkinson.
En cuanto a nuestra salud, Co se tyka naseho zdravi, ---
el consumo regular de café es también | tak je kdva také dobra pro naSe srdce. M1
benefico para el corazon --- Snizuje nachylnost k obezité a k cukrovce.
y reduce la posibilidad de padecer diabetes y
obesidad.
Segun la revista Science Daily, Podle --- Casopisu Science, E2
beber tres o cuatro tazas de café al dia pit 3 aZ 4 hrnky kavy snizuje o 20 procent --- | M1
reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar | nachylnost k cukrovce druhého typu. El
diabetes tipo II.
Y hay investigaciones que elevan este efecto | A také existuji studie, které tikaji, Ze az --- 67
hasta un 67 %. procent odpovida.
Ademas,
una de las caracteristicas beneficas del café | Dalsi dobra vlastnost kavy je to,
es su alto aporte de nutrientes esenciales para | Ze ndm --- pfinasi spoustu nutri¢nich hodnot | M2

nuestro organismo.
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Aunque solemos pensar en el café como una
simple mezcla de agua y cafeina,

una taza de café contiene,

entre otras sustancias,

vitamina B, magnesio o potasio.

Ademas,
el café es la mayor fuente de antioxidantes,
los cuales podrian ayudar a evitar dafios en la

salud cardiovascular.

De hecho, el café tiene mas antioxidantes que

la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo,
la moderacion es clave

ya que el abuso de café no es tan positivo.

Edmundo Rodriguez,

docente de la Universidad del Pacifico en
Peru,

indica

que cuando la dosis aumenta a mas de seis

tazas al dia,

se pierden las propiedades beneficas del café.

Ademas,

el docente alerta

que al tomar mas café que el recomendado
se pueden producir efectos de intoxicacion
por cafeina,

con sintomas como insomnio, dificultad

respiratoria, vértigo y temblores.

a aCkoliv pfemyslime o kafi jako o --- kofeinu
s vodou,

kava je mnohem vic,

ma také vitamin B,

ma magnesium nebo hoicik.

A kava je také velkym zdrojem antioxidantd
a ti ndm potom pomahaji s obchovym

systémem.

Kava ma vice antioxidantii nez spoustu druhii

ovoce nebo zeleniny.

Nicmén¢ --- je dilezité vSechno pit s mirou,
protoze nadmérné mnozstvi konzumace kavy

samoziejmé neni pozitivné pozitivni.

Docent tichomotské univerzity v Peru fika,
ze kdyZ vypijeme vice kavy neZ 6 hrnkd,

kava ztraci své dobré vlastnosti

A navic docent také tvrdi,

ze kdyz si dame vice kavy, nez se doporucuje,
muzeme se citit zaneseni kofeinem a také
muzeme mit potize s dychanim,

trast

miZeme se nebo mlizeme trpét

nespavosti.

x M1

x M1

Al x

Ml
MI

M4

Ml
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En fin,
sefioras y sefiores,

esto ha sido todo.

Como pueden ver,

el café¢ tiene muchas propiedades que

influyen positivamente en nuestra salud.

Yo solo puedo decir que ahora tengo ain mas
razones para disfrutar de una buena taza de
café

sin sentirme siquiera un poco culpable.

Muchas gracias.

Cili,
damy a panove,

to bylo vSechno.

Jak vidite,
kava mé mnoho dobrych vlastnosti,

které ndm poma* napomahaji naSemu zdravi
ajad mizu fici, Ze ted mam vice diivodu si uzit

dobry dobrou kavu a i kdyz se budu asi citit

troSku vinna.

Dékuiji.

ES
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Vychozi projev

Tlumocnik €. 5

Buenos dias,

sefioras y sefiores.

Hoy les voy a hablar de los efectos

beneficiosos del café.

Yo no sé ustedes

pero yo no podria estar hoy acé con el cerebro
funcionando

si no fuera porque esta mafiana me tomé una

buena taza de café.

Se trata de despertarse

y que de repente algo te diga

— café café café —

la palabra me suena en la cabeza apenas 0igo

el despertador.

Y no soy la tnica, eh?

Somos muchos los que no podemos empezar
el dia sin una buena taza de café.

De acuerdo con la  Organizacion
Internacional del Café,

mas del 30% de la poblacion mundial
consume a diario, al menos una taza,

con lo cual, el café logr6o hasta ahora
posicionarse como la segunda bebida mas

consumida en el mundo;

por detras del agua, por supuesto.

Dobry den,

damy a panové.

Dnes bych vam rada néco fekla o vyhodach

zdravotnich vyhodach kavy.

Nevim, jak vy,

ale ja bych tady dnes nebyla s fungujicim
mozkem,

kdybych si rano kdybych si rano nedala ---
Salek kavy.

Jako kdybych KdyZ vstavam
jako kdyby mi néco fikalo
kafe kafe kafe.

Sotva slySim budik,

tak si musim dat kavu.

A nejsem jedina.

Mnoho lidi si dava kavu.

Podle mezinarodni kavové organizace pies
30 procent svétové populace denné pije

alespon jeden $alek kavy.

A to znamena, Ze kava je viibec druhym

nejvice pitym napojem na svete.

Al x

MI1

M2

M2
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Y todo esto a pesar de su historica mala

reputacion.

Durante muchos afios se advirtid
que el consumo de café podria ser perjudicial

para nuestra salud.

Pero, claro, eran otros tiempos.

Y hoy las cosas han cambiado
y estudios recientes presentan un panorama
mucho mas alentador para nosotros,

los amantes del café.

Cada vez son mas las investigaciones que

confirman sus efectos beneficiosos.

El ultimo estudio,
realizado de la

Universidad de Birmingham en Reino Unido,

por investigadores
asegura

que el café no deshidrata;

y que 4 tazas diarias de café aportan los

mismos liquidos que su equivalente en agua.

Y ésta es solamente la tltima incorporacion a
la larga lista de buenas noticias relacionadas

con el café.

La bebida goza de muchas mas cualidades
que hacen que,
ademas de sabrosa,

sea una bebida saludable.

Eso,

A to i presto, Ze dosud se o ném védci Casto

zminovali jako o nécem skodlivém.

Ale samoziejmé diive byly --- ty poznatky
jiné nez ty dnesni a v soucasné dob¢€ vidime
1jiné aspekty.

A to nds --- milovniky kavy velmi t&si.

Cim dal vice védeckych studii potvrzuje

vyhody kavy pro nase zdravi.

Naptiklad britsk4 univerzita v Birminghamu
udélala vyzkum,

podle n¢hoz az Cytti Ctyti --- Salky kavy
denné mohou byti byt zdravé pro nase

zdravi.

A to neni jedind dobra zprava pro milovniky

kavy.

Kdva neni jen velmi chutna,

ale je také zdrava.

Ale to pouze v ptipadech,

E2

MI

M4

M2

M2
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siempre que se tome con moderacion y sin

demasiados ingredientes afiadidos

kdy se ji nepije ptili$ a kdy se do ni

neptidava pftili§ dalsich latek,

porque,

obviamente, X X

no es lo mismo un café con leche descremada | naptiklad --- naptiklad kdva s s alkoholem M4

que un café¢ irlandés con unas gotitas del | nebo kdva s mlékem je n€co uplné jiného.

alcohol.

En la siguiente parte del discurso me gustaria | Ja bych rada hovofila o vyhodach kavy. M1

hablarles sobre algunas de las grandes MIl

ventajas del café.

En primer lugar, Zaprvé kava je anti* antidepresivum.

el café es antidepresivo.

Beber café a diario reduce en un 10 % la | Pokud budete pit denn¢ kavu, budete mit o

posibilidad de sufrir depresion. 10 procent mensi riziko depresi.

Esto se debe a que la cafeina favorece la | Je to proto, Ze diky kafi diky kofeinu se X

liberacion de varias hormonas, uvolnuji ur¢ité hormony,

entre ellas la dopamina y la serotonina. M2

Estas hormonas son consideradas como las | které jsou zodpovédné za regulaci naSeho X

sustancias responsables de regular nuestro | nasi nalady.

estado de animo.

Pero cuidado, Ale pozor.

porque no pasa igual con otras bebidas que | To se to se netyka vSech napoju, které maji | x

contienen cafeina. kofein,

Los refrescos, protoze naptiklad --- nékteré nékteré X

por ejemplo, limonady, které v sobé maji kaf* kofein,

tienen de hecho el efecto contrario. maji opacny opacny dopad na naSe zdravi. x Al
Podle urcité studie, M2
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Segun un estudio publicado por la Academia
Americana de Neurologia,

las personas que beben mas de 4 latas diarias
de refresco

tienen un 30 % mas posibilidades de padecer

depresion en el futuro.

Segundo beneficio del café:

el café mejora el rendimiento deportivo.

Un articulo publicado en The New York
Times explica

coémo esto es posible.

La razon es
que la cafeina aumenta la cantidad de 4cidos
grasos

que circulan en el torrente sanguineo.

Esto permite a las personas correr o pedalear
durante mas tiempo
ya que sus musculos pueden absorber y

quemar esa grasa como combustible.

Pero son mas las ventajas del café

que ayudan a los deportistas.

Aparte de mejorar su rendimiento
las dosis moderadas de cafeina también
reducen el dolor muscular

y hacen que los atletas se recuperen mas

facilmente.

Es por eso

pokud --- budeme pit --- Ctyfi Ctyfi sklenice
--- Ctyfi sklenice limonady denng,
zvysi to az o 10 procent naSe Sance na

depresi.

Kaf* kofein zvySuje mnoZstvi mastnych

kys* kyselin v nasem krevnim ob¢hu.

Diky tomu maji lidé vice energie a mohou
napftiklad 1 béhat nebo pracovat delsi dobu.
Kofein je tak takovou takovym nasim

palivem.

Kromé toho, ze sportovclim kava nebo
kofein pomaha zlepSovat vykon, také jim

pomaha sn¢ se zotavovat po vykonu.

Proto mnoho elitnich sportovcii si dava kavu

predtim,

M1 x

E2 El
MI1

M2

M4

Ml

El
x M1

M2

M1

M2
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que muchos deportistas de ¢élite consumen | nez naptiklad vylezou na hfiste. El
café antes de salir a la cancha.

Naptiklad Xabi Alonso, Spanélsky
El famoso futbolista espafiol, fotbalista, si idajn¢ dava kavu pred kazdym | E2
Xavi Alonso, zépasem
por ejemplo,
afirma beberse un café antes de cada partido.

a neni zdaleka jediny. Al
Y no es el tnico.

Podle studii mezi A2
En los controles antidopaje realizados entre | mezi léty 2004 az 2008 byly provedeny X
los afios 2004 y 2008 se encontraron restos de | riizné antidopingové testy --- na
cafeina en mas de dos tercios de los atletas | Olympijskych hrach, kde u mnoha M2
olimpicos analizados. sportovcl byl prave objeven kofein.
Tercera ventaja: Mil
el café ayuda a perder peso Kava ma velmi malo kalorii.
ya que provoca sensacion de saciedad M4
y tiene muy pocas calorias.
Sin embargo,
aunque el café casi no aporta calorias, Ptestoze kava tedy neni pfili§ kaloricka,
hay que tener en cuenta musime si uvédomit,
que cada cucharadita de aztcar suma 20 | Ze kazda 1zi¢ka --- cukru --- vlastné velmi M2
calorias tuto kalorickou hodnotu zvySuje,
y al agregar leche u otros ingredientes, a to se tyka naptiklad i pfidaného mléka. MI1
como crema o chocolate,
las calorias van aumentando.
Asi,
segun los datos de Starbucks, Podle dat Starbucksu,
una marca popular de cafe, znamé znamé firmy, kterd vyrabi kavu, X
una taza de café espresso o americano tiene | naptiklad espresso nebo americano ma
cero calorias, udajné nula kalorii, E2

sin embargo,
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una taza de café irlandés puede contener

hasta 460 calorias.

Esto nos lleva a otra ventaja del café
que me gustaria mencionar hoy
y que también estd relacionada con nuestro

fisico.

Segun los cientificos de 1a Universidad de Tel
Aviv en Israel,

el café nos ayuda a combatir el mal aliento.

Sin embargo,

el estudio se refiere al café solo

ya que cuando se mezcla el café con leche u
otros ingredientes,

llegan los problemas

y sucede lo contrario,

la bebida puede provocar mal aliento.

A continuacion,
me gustaria destacar los efectos positivos de

la cafeina en el cerebro.

Estos son muy evidentes.

La cafeina mejora el estado de animo,
también la memoria

y la funcion cognitiva en general.

En concreto,
tomar entre 3 y 4 tazas al dia ayuda
a que mantengamos la concentracion durante

mas tiempo.

ale salek irské kavy muze mit az 460 kalorii.

Tak se dostavame k dalsi vyhod¢ kavy, ktera
se také tyka nasi fyzické fyzické ¢innosti a

nasi fyzické energie.

Podle védct z univerzity v Tel Avivu

pomaha kava proti Spatnému dechu.

Ale tato studie nehovoii pouze o samotné
kave,
ale protoze kdyz do kavy ptidadme naptiklad

mléko, miize to mit opacny efekt.

Dale bych rada mluvila o pozitivnich

dopadech kavy na na§ mozek.

Ty jsou velmi evi* evidentni.

Kofein zlepSuje nasi ndladu a naSe

kognitivni schopnosti obecné.

Dat si denné 3 azZ 6 salki kavy nam pomaha
zlepsit koncentraci a také prodlouzit

koncentraci.

A3

MI1

M2

MI
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Tiene un beneficio mas para la mente:

el café ayuda Kéva také pomahéa k tomu, aby abychom

a que nuestra mente se mantenga despierta | byli v prib¢hu let vice vice aktivni, --- aby | x
durante mas afios nas mozek byl aktivnéjsi a také pomaha X X
y retrasa la aparicion de algunas | proti napiiklad Parkinsonové chorobg. MIl
enfermedades como el Parkinson o el | Anebo také proti Alzheimerové chorobé.
Alzheimer.

De hecho,

los consumidores de café tienen un 60 % M4
menos de probabilidades de padecer

Alzheimer.

Del mismo modo

el café reduce el riesgo de padecer Parkinson. M2
En cuanto a nuestra salud, Co se tyce naseho zdravi,

el consumo regular de café es también | kava je také vyhodnd pro naSe srdce, M1
benefico para el corazon protoze snizuje riziko --- obezity nebo

y reduce la posibilidad de padecer diabetes y | cukrovky.

obesidad.

Seglin la revista Science Daily, Existuji studie, které fikaji, M2
beber tres o cuatro tazas de café al dia ze pokud budeme pit 3 az 6 --- salki kavy | El
reduce en un 25 % el riesgo de desarrollar | denné, sniZi se o 25 procent riziko --- nemoci
diabetes tipo II. cukrovky typu dvé.

Y hay investigaciones que elevan este efecto M4
hasta un 67 %.

Ademas,

una de las caracteristicas beneficas del café¢ | Dal§i vyznamnou vyhodou kavy je to, zZe

es su alto aporte de nutrientes esenciales para | naSemu organismu dodava dulezité latky. M1

nuestro organismo.
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Aunque solemos pensar en el café como una
simple mezcla de agua y cafeina,

una taza de café contiene,

entre otras sustancias,

vitamina B, magnesio o potasio.

Ademas,
el café es la mayor fuente de antioxidantes,
los cuales podrian ayudar a evitar dafios en la

salud cardiovascular.

De hecho, el café tiene mas antioxidantes que

la mayoria de frutas y verduras.

Sin embargo,
la moderacion es clave

ya que el abuso de café no es tan positivo.

Edmundo Rodriguez,

docente de la Universidad del Pacifico en
Peru,

indica

que cuando la dosis aumenta a mas de seis

tazas al dia,

se pierden las propiedades beneficas del cafe.

Ademas,

el docente alerta

que al tomar mas café que el recomendado
se pueden producir efectos de intoxicacion
por cafeina,

con sintomas como insomnio, dificultad

respiratoria, vértigo y temblores.

En fin,

Piestoze se miizeme na kavu divat tak jako ze
to je pouze smés vody a kofeinu,
také ma v sobé napfiklad magnézium tedy

hoi¢ik nebo naptiklad vitamin B.

A také mnoho antioxidantu,

které pomahaji proti kardiovaskuldrnim

onemocnénim.

A mnohdy ta hustota téchto latek je lepsi nez

v mnoha v mnoha ovocich nebo

zeleninach.

Ale jsou také jsou také urcité urcita negativa.

Napftiklad --- Universidad del Pacifico v
peruanské Limé uvadi,
ze nekteré aspekty piti kdvy mohou byt

negativni.

Miizeme se napiiklad intoxikovat kofeinem
To znamena, ze nebudeme moci usnout, ne*

budeme se tfast a dal$i zdravotni komplikace.

MI1

MI1

XX

M4

M2
Al
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M1
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sefioras y sefiores,

esto ha sido todo.

Como pueden ver,
el café tiene muchas propiedades que

influyen positivamente en nuestra salud.

Yo solo puedo decir que ahora tengo aiin mas
razones para disfrutar de una buena taza de
café

sin sentirme siquiera un poco culpable.

Muchas gracias.

Jak miizete ddmy a panové vidét,
kava ma rtizné vlastnosti, které¢ maji pozitivni

dopad na nase zdravi.
J& mohu fict, Ze nyni mam --- alespon vice

davodt k tomu, abych si mohla dat salek

kavy, aniz bych se citila pro* provinile.

To je vSe. Dékuji.

El
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Priloha 2: Dotaznik A — vzor

Pfedem bych Vam rdda podékovala za Vasi Gcast v experimentu a za Vasi ochotu vyplnit nasledujici
dotaznik. Veskeré Vase odpovédi (stejné jako Vase tlumoceni) budou anonymizované.

1. Uvedte Cislo své kabiny:

Projev (Nahrdvka byla sestavena ze 4 ¢asti namluvenych rliznymi rodilymi mluvcimi.)

2. Ptedstavovalo pro Vas stfidani mluvcich problém? Pokud ano, prosim upfesnéte:

3. Dokazete na zdkladé ptizvuku jednotlivych mluvcich odhadnout, ze které zemé pochazeji?
Mluvci €. 1
Mluvdi €. 2
Mluv¢i €. 3

Mluvci €. 4

4. Jak byste ohodnotil/a jednotlivé ¢asti projevu z hlediska obtiZznosti porozumét mluvéim?
Mluvci €. 1
VELMI SNADNE — POMERNE SNADNE — PRUMERNE — POMERNE OBTIZNE — VELMI OBTIZNE
Mluvdi €. 2
VELMI SNADNE — POMERNE SNADNE — PRUMERNE — POMERNE OBTIZNE — VELMI OBTIZNE
Mluvci €. 3
VELMI SNADNE — POMERNE SNADNE — PRUMERNE — POMERNE OBTIZNE — VELMI OBTIZNE
Mluvdi €. 4

VELMI SNADNE — POMERNE SNADNE — PRUMERNE — POMERNE OBTIZNE — VELMI OBTIZNE

5. Jak byste ohodnotil/a projev celkové?

VELMI SNADNY — POMERNE SNADNY — PRUMERNY — POMERNE OBTIZNY — VELMI OBTIZNY

vewvs

Vam to problém?
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

Prisla VAm néktera cast projevu rychlejsi nez ostatni? Pokud ano, ktera? Plisobilo Vam to
problém?

Tlumocnicky vykon

Jak byste ohodnotil/a svij tlumocnicky vykon celkové?

VYNIKAJIC — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

Jak byste ohodnotil/a svij tlumocnicky vykon z hlediska obsahové pfresnosti?

VYNIKAJICI - NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

Domnivate se, ze byl Vas tlumocnicky vykon z hlediska obsahové pfesnosti v nékteré ¢asti
projevu horsi nez v ostatnich? (Doslo napr. k vynechavkam, vyznamovym posuntim, Spatnému

prevedeni smyslu, Cisel...)
Pokud ano, v které ¢asti? Z jakého dlvodu?

Jak byste ohodnotil/a svij tlumocnicky vykon z hlediska prezentace?
VYNIKAJICI — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY
Domnivate se, Ze byl Vas tlumocnicky vykon z hlediska prezentace v nékteré ¢asti projevu horsi

neZ v ostatnich? (Doslo napt. k pauzam, hezitacim, faleSnym zac¢atkiim, zméné intonace...)
Pokud ano, v které ¢asti? Z jakého dlvodu?

Jak byste ohodnotil/a svij tlumocénicky vykon z jazykového hlediska?
VYNIKAJICI — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY
Domnivate se, Ze byl Vas tlumocnicky vykon z jazykového hlediska v nékteré ¢asti projevu horsi

nez v ostatnich? (Doslo napf. k interferencim ze Spanélstiny, kalkiim...)
Pokud ano, v které ¢asti? Z jakého dlivodu?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Jste si védom/a toho, Ze jste béhem tlumocdeni vyuzival/a nékterou z tlumocnickych strategii?
(reformulace, saldmova technika, zjednoduseni, zobecnéni, zamérné vynechani, sumarizace,
vysvétleni, anticipace)

Pokud ano, v které ¢asti projevu? Pokud si pamatujete, uvedte konkrétni priklad:

Domnivate se, Ze jste si udrzoval/a vhodny odstup od fe¢nika? Pokud Vam odstup od rec¢nika
pUsobil problém, v které ¢asti projevu?

Je Vam téma projevu blizké? Domnivate se, Ze znalost tématu ovlivnila Vas tlumocnicky vykon?

Obecné informace

Kolik semestr( simultanniho tlumocdeni (tento semestr nepocitejte) jste dosud absolvoval/a?

Pobyval/a jste delsi dobu (vice nez 2 tydny) v néjaké spanélsky mluvici zemi? Pokud ano, v které?
Jak dlouho?

Jste v pravidelném kontaktu s rodilymi mluvcimi Spanélstiny? Pokud ano, ze které jsou zemé?

Jak ¢asto tlumocite rodilé mluvci evropské Spanélstiny?
VELMI CASTO — CASTO — OBCAS — VYJIIMECNE — NIKDY
Jak Casto tlumodite rodilé mluv¢i americké Spanélstiny?

VELMI CASTO — CASTO — OBCAS — VYJIMECNE — NIKDY
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23. Pfi tlumoceni radéji tlumocdite rodilé mluvci:

EVROPSKE SPANELSTINY

AMERICKE SPANELSTINY

JE MITO JEDNO

MuZete svou odpovéd strucné odlvodnit?

Pokud jste uvedli variantu americké Spanélstiny, mate na mysli rodilé mluvci z néjaké konkrétni
zemé? Které?

24. Jak Casto poslouchate (TV, radio) rodilé mluvéi evropské Spanélstiny?
VELMI CASTO — CASTO — OBCAS — VYJIMECNE — NIKDY
25. Jak casto poslouchate (TV, radio) rodilé mluvéi americké Spanélstiny?

VELMI CASTO — CASTO — OBCAS — VYJIMECNE — NIKDY

26. Zde je prostor pro Vas dodatecny komentar:

Jesté jednou MOC DEKUJI za Vasi Géast v experimentu a za vyplnéni dotazniku!

Zuzana Balounova
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Priloha 3: Dotaznik B — vzor

Pfedem bych Vam rdda podékovala za ucast v experimentu a za Vasi ochotu vyplnit nasledujici

dotaznik. Veskeré Vase odpovédi budou anonymizované.

Obecné informace

1.

2.

Jaky je Vas studijni obor? V kolikatém jste nyni ro¢niku?

Mate osobni zkusenost se simultannim tlumocenim (jako posluchaé nebo pokud jste tlumodil/a
napf. v rdmci vyuky)?

Hodnoceni tlumoceni

3.

Uvedte cislo tlumocnické kabiny, kterou jste b&éhem experimentu poslouchal/a:
(pokud poslouchate nahravku, nechte volné)

Jak byste ohodnotil/a tlumocnicky vykon celkové?

VYNIKAJIC — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

Pozoroval/a jste mezi jednotlivymi ¢astmi projevu rozdil? (projev byl sestaven ze 4 ¢asti)
Pokud ano, muZete svou odpovéd odlivodnit?

Bylo tlumoceni srozumitelné, koherentni a logické?

Pokud ne, ktera ¢ast projevu byla z tohoto hlediska problematicka?
Uvedte konkrétni priklad:

Jak byste ohodnotil/a tlumocénicky vykon z jazykového hlediska?

VYNIKAJICI — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY
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10.

11.

12.

13.

14.

Vsiml/a jste si interferenci ze Spanélstiny? Pokud muizete, uvedte pfiklad:

Jak byste ohodnotil/a tlumocnicky vykon z hlediska prezentace? (intonace, hezitace, pauzy...)
VYNIKAJIC - NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

Jak byste ohodnotil/a tlumocénicky vykon z hlediska intonace? Ohodnotil/a byste projev, pFip.
nékterou z jeho ¢asti, jako monotdnni?

Objevily se v tlumoceni rusivé hezitacni zvuky? Pokud ano, v které ¢asti projevu?

Objevily se v tlumoceni pfilis dlouhé pauzy? Pokud ano, v které ¢asti projevu?

Lisily se jednotlivé ¢asti projevu tempem (rychlosti)? Pokud ano, uvedte, ktera ¢ast byla podle

Vas vyrazné rychlejsi nebo vyrazné pomalejsi neZ ostatni:

Zde je prostor pro V4as dodatecny komentar:

Jesté jednou MOC DEKUJI za Vasi Gcast v experimentu a za vyplnéni dotazniku!

Zuzana Balounova
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Priloha 4: Dotaznik C — vzor

Pfedem bych Vam rdda podékovala za ucast v experimentu a za Vasi ochotu vyplnit nasledujici
dotaznik. Veskeré Vase odpovédi budou anonymizované.

Tento dotaznik slouzi pro Ucely mé diplomové prace s ndzvem Vliv regiondlnich variant spanélstiny na
kvalitu simultdnniho tlumoceni do cestiny. Prace se zaméfuje na rozdil v tlumoceni jednotlivych
variant Spanélstiny (napf. argentinské nebo mexické) do Cestiny.

Obecné informace

15. Maéte, jako posluchaé, osobni zkusenost se simultannim tlumocenim? (pozn. simultanni
tlumoceni = zpUsob tlumoceni, kdy tlumocnik preklada mluveny projev soubézné s fecnikem)

Hodnoceni tlumoceni

16. Jak byste ohodnotil/a tlumocnicky vykon celkové?
VYNIKAJIC — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

17. Pozoroval/a jste mezi jednotlivymi ¢astmi projevu rozdil? (projev byl sestaven ze 4 ¢asti)
Pokud ano, muZete svou odpovéd odlivodnit?

18. Bylo tlumoceni srozumitelné, koherentni a logické?

Pokud ne, kterda ¢ast projevu byla z tohoto hlediska problematicka?
Uvedte konkrétni priklad:

19. Jak byste ohodnotil/a tlumoc¢nicky vykon z jazykového hlediska?
VYNIKAJICI — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

20. Vsiml/a jste si v projevu pro ¢estinu nepftirozenych vyjadieni? Pokud muzete, uvedte ptiklad:
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

Jak byste ohodnotil/a tlumocénicky vykon z hlediska prezentace? (intonace; hezita¢ni zvuky jako
ehm, hm; pauzy...)

VYNIKAJIC — NADPRUMERNY — PRUMERNY — PODPRUMERNY — SPATNY

Jak byste ohodnotil/a tlumocénicky vykon z hlediska intonace? Ohodnotil/a byste projev, pFip.
nékterou z jeho ¢asti, jako monoténni?

Objevily se v tlumoceni rusivé hezitacni zvuky? Pokud ano, v které ¢asti projevu?

Objevily se v tlumoceni pFilis dlouhé pauzy? Pokud ano, v které ¢asti projevu?

Lisily se jednotlivé ¢asti projevu tempem (rychlosti)? Pokud ano, uvedte, ktera ¢ast byla podle
Vas vyrazné rychlejsi nebo vyrazné pomalejsi neZ ostatni:

Zde je prostor pro Vas dodatecny komentar:

Jesté jednou MOC DEKUJI za Vasi Géast v experimentu a za vyplnéni dotazniku!

Zuzana Balounova
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Ptiloha 5: Soubor s terminologii
acidos grasos — mastné kyseliny

torrente sanguineo — krevni obéh

controles antidopaje — antidopingové zkousky
Universidad de Birmingham

Academia Americana de Neurologia
Universidad de Tel Aviv

Universidad del Pacifico
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Ptiloha 6: Souhlas se zpracovanim dat — vzor

Udéleni souhlasu ke zpracovani osobnich adaji

Podle zékona ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajl, ve znéni pozdé€jsich predpist, udéluji
Zuzan¢ Balounové souhlas se zpracovanim svych osobnich udaji zaznamenanych v ramci
diplomové prace. Souhlasim, aby byl zvukovy zdznam a jeho piepis archivovan diplomantkou

a vyuzit k védeckym ucelim.

Souhlasim se zpracovanim nasledujicich 0daji, které budou zpracovavany vyhradné

v anonymizované podob¢:
- zvukovy zdznam tlumoceného projevu

- vyplnény dotaznik
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