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Priloha 1: Uvodna in§trukcia k vypliiovaniu testovych metod

Vazene kolegyné, vazeni kolegove,

dovolujeme si Vas oslovit a poprosit o spolupraci na vyzkumu, ktery provadi Psychologicky tistav Akademie
véd Ceské republiky, Psychologicky ustav FF MU v Bmé a Katedra psychologie FF UK v Praze. Vyzkum se
zabyva Zivotem, nazory a pocity soucasnych vysokoskolaki.

Odpovedi na sadu dotaznikd Vam zaberou piiblizné 60 — 90 min., tj. maximalné dvé vyu€ovaci hodiny.
V dotaznicich nejsou ani spravné ani $patné odpovédi, zajimaji nas Vase ndzory, co Vy sami si myslite a citite.
Vyzkum je anonymni.

Radi bychom Vas pfi této pfilezitosti pozadali také o dlouhodobou spolupraci. V psychologii jsou vzdy
nejeennéji udaje, které sleduji celozivotni drahu ¢lovéka. Spoluprice by spoéivala v tom, Ze bychom Vas
v ¢asovych intervalech zhruba 5 let vzdy pozadali o vyplnéni nékolika dotazniki.

Pokud budete s dlouhodobou spolupraci souhlasit, prosime Vas o vyplnéni osobniho dotazniku na konci sady.
V dlouhodobém vyzkum je nezbytné znat osobni tdaje, aby Vas bylo mozné v budoucnosti kontaktovat.
Zaruéujeme Vam i v tomto pfipadé anonymitu. Vasi identitu bude znat jen vedouci projektu a jeden jim
povéfeny pracovnik. Pii publikovani vysledki Vam téZ zaru¢ujeme anonymitu Vasich odpovédi.

Dékujeme Vam za Vasi vstiicnost a ¢as, ktery nasemu projektu vénujete.

Prof. PhDr. Marek Blatny, CSc.
Reditel PSU AV CR

Prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc.
Vedouci PSU FF MU

PhDr. Ilona Gillernova, CSc.
Vedouci Katedry psychologie FF UK



Priloha 2: Skala spokojnosti so Zivotom (SWLS)

Pozomé si prectéte nasledujici vyroky. U kazdého zvazte, do jaké miry vystihuje pravé Vas, tj. do jaké miry uvedené
vypovédi pro Vas plati ¢ neplati. Podle své volby vybarvéte koletko na piisluiné skale.

neplati plati

—

Teémér ve vsech ohledech se maj zivot blizi mému idealu.
Podminky meého Zivota jsou uspokojive.

Se svym Zivotem jsem spokojeny/a.

_-hb)l\)

Az dosud jsem v Zivoté ziskal(a) dilezité véci, které jsem
chtél(a).

5. Kdybych mohl(a) Zit sviij Zivot znovu, téméf nic bych
nezménil(a).
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Priloha 3: Skala psychologickej osobnej pohody (SPWB

Nasledujici dotaznik se zaméfuje na to, jak vnimate sim/sama sebe a sviyj zivot. Zhodnotte jednotliva tvrzeni z hlediska
toho, jak se hodi k popisu Vasi osoby. Sviij nazor vyjadiete vybarvenim piislusného kolecka. Vezméte, prosim, na védomi,
ze zde neexistuji zadné spravné a chybné odpovédi.

10.

11.

12.

14.

T

16.

17.

Obecné vzato mam pocit, Ze mam situaci,

ve které Ziji, pod kontrolou.

Hledim-li na sviij Zivotni piibéh, mam
radost z toho, jak vie dopadlo.

Udrzovani blizkych vztaht je pro mne
obtizné a frustrujici.

PoZadavky kazdodenniho Zivota mne &asto
deprimuji.

Jsem docela dobry/a ve zvladani mnoha
povinnosti mého kazdodenniho Zivota.

Domnivam se, Ze je dulezité ziskavat nové
zkusenosti, které jsou vyzvou pro
piehodnoceni toho, jak smyslime o sobé a o
SVELE.

Vétdina aspektti mé osobnosti se mi libi.

Mam tendenei nechavat se ovlivnit lidmi s
vyraznymi a pevnymi nazory.

V mnoha smérech se citim zklaman(a) tim,
co jsem v zivoté dokazal(a).

Lidé mne popisuji jako $tédrého Eloveka,
ochotného sdilet sviij as s ostatnimi.

Mam divéru ve své nazory, a to 1 tehdy,
jsou-li v rozporu s obecné akceptovanym
nazorem.

Nezazil jsem mnoho vstficnych a
diivéryhodnych vtahii s druhymi lidmi.
Nekteii lide putuji zivotem bezcilng, ja k
nim viak nepatiim.

Zivot je pro mne nepfetrzity proces uéeni
se, zmeén a rustu.

Ob¢as se citim, jako bych jiZ v Zivoté
udélal(a) vie, co se udélat dalo.

Jiz davno jsem vzdal/a snahu realizovat
velka vylep3eni nebo velké zmény ve svém
Z1voté.

Posuzuji sam/sama sebe podle toho, co
povazuji za dilezité ja, nikoli podle hodnot,
které povazuji za dulezité ostatni.
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Priloha 4: NEO pitfaktorovy osobnostny inventar (NEO-FFI)

Tento dotaznik obsahuje 60 vypovédi, kterymi byste se mohli popsat. Pfectéte s1 pozorné kazdou
vypovéd a oznadte, do jaké miry Vas vystihuje. Vybarvéte prislusné kolecko.

"4 | T— Viibec nevystihuje (pokud Vas vypovéd’ vibec nevystihuje)
Sn ... SpiSe nevystihuje (pokud Vas vypovéd’ spise nevystihuje)

| (R Neutralni (ani vystizna ani nevystizna vypovéd’)

Sv e Spise vystihuje (pokud Vas vypovéd' spide vystihuje)

5 — Uplné vystihuje (pokud Vas vypovéd tiplné vystihuje)

<
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=
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Obvykle si nedélam starosti.
Mam rad(a) kolem sebe mnoho lidi.

Nerad(a) ztracim ¢as dennim snénim.

F LM

Snazim se byt zdvofily/a ke kazdému, s kym se setkam.
Sv¢ vécel udrzuji v pofadku a istoté.

Casto se citim horsi nez ostatni.

=gy W

Snadno se rozesmeéji.

&

Neménim vyzkousené zpusoby, jak nééeho dosdhnout.
Casto se dostanu do sporu se svou rodinou nebo spolupracovniky.

10. Sviyj ¢as si dovedu dobie zorganizovat tak, abych vyfidil(a)
viechny nutné zéleZzitosti.

11. Pokud jsem vystaven(a) velkému stresu, mam obcas pocit, ze
se zhroutim.

12. Nepovazuji sam/sama sebe za piilis veselého/veselou.
13. Jsem fascinovan(a) motivy, které nalézam v uméni a v piirodé.
14. Néktefi idé si o mné mysli, Ze jsem sobecky/a a egoisticky/a.
15. Nejsem prili§ systematickym ¢lovékem.
16. Malokdy se citim osamély/4 nebo smutny/a.
17. Velmi rad(a) se bavim s jinymi lidmi.
18. Je zbyte¢né, aby ¢lovek naslouchal rozdilnym nazortim,
protoZe si z nich stejné nedovede zadny vybrat.
19. Radéji bych s ostatnimi spolupracoval(a), nez soupefil(a).
20. Pokousim se o spInéni viech svéfenych kol s maximalni svédomitosti.
21. Casto se citim napjaty/4 a nervozni.
22. Jsem rad(a) tam, kde se néco déje.
23. Poezie na mé ma velmi maly nebo zadny ucinek.
24. Vucéi zamérim druhych jsem nedivéfivy/a a rezervovana/a.
25. Mam piesné vymezené cile a pracuji systematicky na jejich dosazeni.
26. Nékdy se citim zcela bezcenny/a.
27. Radgji byvam sam/sama nez ve spolecnosti.
28. Mam-1i moZnost, rad(a) si davam nova nebo cizokrajna jidla.

29. Kdyz to ¢lovék dovoli, tak ho ostatni lidé zneuziji pro své cile.
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30. Promarnim mnoho ¢asu, nez se pustim do prace.
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VI oo Viibec nevystihuje (pokud Vs vypovéd’ viibec nevystihuje)

Sn ... Spise nevystihuje (pokud Vs vypovéd’ spise nevystihuje)
N ssus Neutrilni (ani vystizna ani nevystizna vypovéd)

1, A, Spise vystihuje (pokud Vis vypovéd’ spise vystihuje)

i) Uplné vystihuje (pokud Vas vypovéd tiplné vystihuje)

31. Malokdy pocitim strach nebo (zkost.
32. Casto mam pocit, Ze piekypuji energii.

33. Malokdy si u sebe poviimnu nalad nebo pocitti vyvolanych
okolnimi vlivy.

34. Vétsina lidi, které zndm, mé ma rada.

35. Pracuji tvrdé na dosazeni svych cili.

36. Casto mé rozéili, jak se mnou lidé jednaii.

37. Jsem radostny, dobfe naladény ¢lovék.

38. PiifeSeni zavaznych zivotnich situaci se fidim nazory autorit.
39. Néktefi lidé mne povazuji za chladn¢ho/nou a vypocitavého/ou.
40. Pokud néco slibim, vzdy to dodrzim.

41. Pokud se néco nedafi, az pfili§ éasto se tim nechavam odradit a mam
pocit, Ze to vzdam.

42. Nejsem piilis optimisticky/a.

43. Pii éteni poezie ¢i pohledu na umélecké dilo mi nékdy naskakuje husi
ktize a pocituji mrazeni.

44. Ve svych postojich jsem tvrdosijny/a a netstupny/a.

45. Nékdy na mne neni takové spolehnuti, jaké by mélo byt.

46. Malokdy jsem smutny/a a depresivni.

47. Casto Ziji v rychlém tempu,

48. Nemam zajem hloubat o podstaté svéta nebo smyslu existence ¢lovéka.

49. Obvykle se snazim byt ohleduplny/a a citlivy/a.

50. Jsem vykonny/a a svou praci vzdy zvladnu.

51. Casto se citim bezmocny/4 a potiebuji nékoho, kdo by mi
pomohl vyfesit mé problémy.

52. Jsem velmi aktivni.

53. TouZim po poznani a védomostech.

54. Pokud nékoho nemam rad(a), dam to dotyénému najevo.

55. Snad nikdy nebudu schopen(a) uspoiadat si své zaleZitosti.

56. Nékdy se tak stydim, Zze bych se nejradéji nevidél(a).

57. Nebavi mé vést druhé lidi.

58. Casto si rad(a) pohravam s teoriemi nebo abstraktnimi my3lenkami.

59. Je-li to nutne, nevaham manipulovat lidmi, abych dosahl(a)
toho, ¢eho chei.

60. Usiluji o dokonalost ve viem, co délam.
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Priloha 5: Inventar Stylov identity (ISI-4)

25,
26.

27

28.

29.

30.

37

38.

39,

40.

41.

42.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Pofadné nevim, co od zivota vlastné chei.

Kdyz se pro néco zasadniho a diilezitého rozhoduji, bavi mé
promyslet viechny moZnosti, které se mi nabizeji.

Myslim, Ze je lepsi drzet se osvédcenych zasad a hodnot, nez
zkouset v tomto sméru néco nového.

Snazim se o svych osobnich problémech nepremyslet a
nefesit je tak dlouho, dokud to jde.

Mam pevné zasady a hodnoty, kterymi se fidim, kdyZ se pro
néco dulezitého rozhoduji.

Kdyz se v mém Zivoté vynoii néjaké problémy, nezametam
je pod koberec, ale aktivné se jimi zabyvam.

Mém radéji takové situace, ve kterych bezpetné vim, jak se
mam chovat (jaka tam plati pravidla a normy).

Snazim se vyhnout tomu, abych se dostaval do situaci, kdy
musim hodné pfemyslet a feSit je po svém.

Jsem oddany a pevné se drzim ur¢itych konkrétnich hodnot a
idedlu, které jsem piijal za své.

Pokud mam udélat né¢jaké dilezité Zivotni rozhodnuti, chei
mit k dispozici co nejvic informaci, ktere s danou situaci
néjak souviseji.

Kdyz se rozhoduji o své budoucnosti, ¢asto se bezdééné
nechavam vést tim, co ode mé oéekavaji moji blizci lidé.

Obéas si nepfipoustim, Ze by mohly nastat néjaké problémy a
predpokladam, Ze véci se vyfesi samy o sobé.

Opakované se zabyvam tim, zda si moje pfedstavy o
budoucnosti (moje Zivotni cile) navzajem néjak neodporuji
(jeden cil nevylucuje jiny).

Kdyz druzi fikaji néco, co zpochybiiuje moje osobni
presvédceni, zasady nebo hodnoty, viibec se tim nezabyvam.

Kdyz musim udélat néjaké dilezité Zivotni rozhodnuti,
zjistil(a) jsem, Ze je nejlepsi fidit se svymi poeity (tim, jak mi
je, jak se citim).

Kdyz druzi fikaji néco, co zpochybiiuje moje osobni
presvédceni, zasady nebo hodnoty, snazim se pochopit jejich
pohled na véc.

Zneklidiuje a znervoziuje mé, Ze nemam jasno ve svych
hodnotéch, zasadach a Zivotnich cilech.

KdyZ se bavim s riznymi lidmi, mdm sklon ménit své Zivotni
plany.

Moje Zivotni plany a cile se hodné ¢asto méni podle toho,
s jakymi lidmi se zrovna bavim.

To, Ze sinejsem jisty/a svymi zasadami, hodnotami a
Zivotnimi cili ukazuje, Ze potiebuji jesté hledat a hodnotit to,
¢o se dozvim.

Pokud mam uéinit né¢jaké dilezité zivotni rozhodnuti,
vétsinou nepotiebuji moc ¢asu. Brzo vim, jak se rozhodnout.

To, kdo jsem a jaky/a jsem, se méni podle situace, ve které se
Zrovna ocitnu.

Nez udélam néjake zasadni Zivotni rozhodnuti, je pro mé
dilezité, abych mél(a) co nejvice informaci z riiznych zdrojil.

Pokud se dostanu do né&jakych osobnich problémii, celkem
hned vim, co mam udélat.

Pokud se dostanu do néjakych osobnich problémil, snazim se
odkladat jejich feseni tak dlouho, jak to jen jde.
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Priloha 6: Rosenbergova S§kala sebahodnotenia (RSES)

Pozorné si prectéte nasledujici vyroky. U kazdého zvazte, do jaké miry vystihuje pravé Vas, tj. do jaké miry uvedené
vypovédi pro Vas plati ¢1 neplati. Podle své volby vybarvéte kolecko na piisluiné skale.

neplati plati

1. Mam pocit, Ze si uchovavam svoji osobni distojnost nejméné v takové
mife, jako vétsina ostatnich lidi.

2. Jsem vzdy nachylny/a povazovat se za netispésného clovéka.
3. Myslim si, Ze mam fadu dobrych vlastnosti.

4.  Jsem schopny/a délat mnoho véci stejné dobie jako ostatni.
5. Zdase mi, Zze nemohu byt u sebe na nic zvlastniho hrdy/a.

6. Mam k sobé& dobry vztah.

7. Chtél(a) bych si sam/sama sebe vic vazit.

8. JIsem se sebou veelku spokojeny/a.
9

Obcas jasné pocit'nji svoji neuZzite¢nost.
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10. Neékdy si myslim, Ze jsem naprosto neschopny/a.
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Priloha 7: Dotaznik hodnotovych portrétov (PVQ-40)

Nize naleznete popisy riznych postoju. Prectéte si, prosim, pozorné kazdy popis a pfemyslejte o tom, jak moc se Vasim
postojum podobaji nebo nepodobaji postoje popisované osoby. U kazde polozky vybarvéte kolecko, které nejlépe
vyjadiuje, do jaké miry se Vam popisovana osoba podoba.

Vymysleni né¢eho nového a tvofivost jsou pro
n¢ho/ni dilezité. Rad/rada déla véci svym
vlastnim originalnim zpiisobem.

Je pro né¢j/ni dilezité, aby byl/byla bohaty/a. Chee
mit hodné penéz a drahé véci.

Mysli s1, Ze je dulezite, aby se s kazdym ¢lovékem
na svété zachazelo stejné. VEr, ze kazdy by mél
mit v Zivoté stejné pfilezitosti.

Je pro n¢j/m velmi dulezité ukazovat sve
schopnosti. Chce, aby lidé obdivovali, co déla.

Je pro néj/ni dulezité zit v bezpeéném prostiedi.
Vyhyba se viemu, co by mohlo ohrozit jeho/jeji
bezpectnost.

Mysli s1, ze v zivoté je dilezité délat mnoho
rozliénych véci. Stale vyhledava nové véci, aby je
vyzkousel/a.

Veéri, ze lidé by meh délat to, co se jim fekne.
Domniva se, ze lidé by méli dodrzovat pravidla
vzdy, dokonce i kdyZ na né nikdo nedohlizi.

Je pro néj/m dilezite naslouchat lidem, ktefi jsou
jini nez on/ona. I kdyZ s nimi nesouhlasi, chee jim
porozumét.

Mysli s1, Ze je dulezité nezadat vic, nez mame.
Veéri, ze lidé by méli byt spokojeni s tim, co maji.

Vyhledava kazdou prilezitost, aby se pobavil(a).
Je pro néj/ni dilezité délat véci, které mu/ji
piinaseji potéSeni.

Je pro n¢j/mi dulezite rozhodovat sam/sama o tom,
co délat. Rad(a) si svobodné planuje a vybira své
aktivity.

Je pro n¢j/mi velm dulezité pomahat lidem okolo.
Chce se starat o jejich blaho.

Je pro néj/mi dulezite byt velmi uspésny/a. Rad(a)
déla dojem na druhé.

Je pro n¢j/n1 velmi dulezité, aby jeho/jeji zeme
byla bezpecna. Mysli si, Ze stat musi byt ve stichu
Vi€l hrozbam zvenci 1 zevniti.

Rad(a) riskuje. Stéle vyhledava dobrodruzstvi.

Je pro néj/mi dulezité, aby se vzdy choval/a
spofadané. Chee se vyhnout viemu, o ¢em by lidé
fekli, Ze je Spatné.

Je pro n¢j/ni dulezité mit zodpoveédnost a fikat
druhym, co maji délat. Chce, aby lidé délali, co
jim fekne.

Je pro néj/n1 dulezité byt loajalni k pfatelum. Chee
se vénovat lidem, ktefi jsou mu/ji blizei.

Do jaké miry se Vam dana osoba podoba?

Viibec se
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Pevné véri, 7e by se lidé méli starat o piirodu.
Ochrana zivotniho prostiedi je pro néj/m dilezita.

Nabozenska vira je pro néj/ni dulezita. Velice se
snazi délat to, co jeho/jeji nabozenstvi vyzaduje.

Je pro néj/ni dulezité, aby véci byly uspofadané a
¢isté. Opravdu nema rad(a), kdyz jsou véei
v neporadku.

Mysli s, ze je dulezité zajimat se o véci kolem. Je
zvidavy/a a snazi se porozumét viemu moznému.

Vi, Ze lid¢ na celém svété by méli zit v harmonii.
Je pro néj/ni dilezité propagovat mir mezi viemi
skupinami na svété.

Mysli si, Ze je dulezité byt ambicidzni. Chee
ukazat, jak je schopny/a.

Mysli si, Ze nejlepdi je délat véci tradiénimi
zpusoby. Je pro néj/ni dilezité dodrzovat zvyky,
které si osvojil/a.

Je pro néj/mi dulezité uzivat si radosti zivota. Rad/a
si doprava.

Je pro néj/ni dilezité reagovat na potieby druhych
lidi. Snazi se podporovat ty, které zna.

Vé&ii, Ze by mél(a) vzdy davat najevo respekt vici
svym rodic¢tim a star$im lidem. Je pro néj/ni
dtlezité byt poslusny/a.

Chce, aby se s kazdym nakladalo spravedlivé,
dokonce 1 s lidmi, které nezna. Je pro néj/ni
dilezité ochrafiovat ve spolecnosti ty slabsi.

Ma rad(a) prekvapeni. Je pro né)/ni dulezité it
vzrusujici zivot.

Usilovné se snazi vyhnout tomu, aby
onemocnél(a). Je pro néj/ni velmi dulezité, aby
zustal zdrav(a).

Je pro n¢j/ni dulezité, aby mel(a) v zivoté uspéch.
Usiluje o to, aby byl(a) lepsi nez druzi.

Je pro néj/mi dulezité odpoustét lidem, ktefi mu/j1
ublizili. Snazi se na nich vidét to lepsi a nebyt
Vi€l nim zaujaty/a.

Je pro néj/m dulezité byt nezavisly/a. Rad(a) se
spoléha sam/sama na sebe.

Je pro n¢j/mi dilezité mit stabilni vladu. Jde mu/ji o
to, aby byl zajistén socialni fad.

Je pro néj/mi dulezité byt stale zdvorily/a
k druhym. Snazi se, aby druhé nikdy nerusil/a nebo
neroz¢iloval/a.

Opravdu si chee uzivat zivot. Je pro n¢)/ni dulezité,
aby mu/ji bylo dobfe.

Je pro n¢j/mi dulezité byt pokorny a skromny.
Nesnazi se na sebe pfitahovat pozornost.

Vzdy si pteje byt jedinym/jedinou, kdo rozhoduje.
Je rad(a) viidcem.

Je pro néj/mi dulezité piizpusobit se pfirodé a byt
s ni v souladu. V&fi, Ze lidé by neméli ménit
piirodu.

X
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Priloha 8: The Brief COPE

Zajima nds také, jak se lidé vyrovnavaji s t€Zkymi a stresovymi situacemi. Uvedené polozky vypovidaji o
riznych zpisobech chovani pii zatézi. Chtéli bychom Vas pozadat, abyste odpovédéli, co Vy osobné vétsinou
délate v téchto situacich. Rlizné situace a problémy mohou vyvolavat rizné reakce, pokuste se viak myslet na
to, co je pro Vas typické. Jak moc nebo jak ¢asto postupujete tak, jak to popisuji jednotlivé polozky? Podle
toho, co Vas nejlépe vystihuje vybarvéte piisluiné kolecko na skale:

L nikdy to nedélam, nikdy se tak nechovam

2. nékdy to délam, nékdy se tak chovam

3. dost ¢asto to délam, dost ¢asto se tak chovam

4. velmi ¢asto to délam, velmi €asto se tak chovam

[y
(]
w
LS

1 X’;:;Jé];sc praci nebo jinym ¢innostem, abych na problém prestal(a) o O O o
2 Soustied'nji své usili na to, abych s tim néco udélal(a). o O O O
3. Rikam si: , Tohle neni mozné. O O O O
4. Uziji alkohol nebo jiné drogy, abych se citil(a) lépe. O O O o
5. Usiluji o ziskani citové opory u piatel a pfibuznych. O O O o
6. Tvafim se, Ze se ve skuteénosti nic nestalo. O O O O
T Podniknu akei, abych vylepsil(a) svou situaci. o O O O
8. Odmitam si piiznat, Ze se to skute¢né stalo. o O O O
9. Mluvim o tom, abych odstranil(a) negativni pocity. o O O O
10.  Potfebuji pomoc a rady jinych. O O O O
11.  Uziji alkohol nebo jiné drogy, aby mi pomohli dostat se pfes to. O 0 O O
12.  SnaZim se vidét problém v jiném, pozitivnéjsim svétle. O 0 O O
13.  Jsem kriticky/4 k sobé samému/samé. O 0 O O
14.  Pokousim se objasnit si strategie, postup feseni, co délat. O O O O
15.  Hledam u nékoho porozuméni a sympatie. O O o o
16.  Vzdavam se pokusu dosahnout, co chei. O O O O
17.  Hledam néco dobré v tom, co se udalo. o O O O
18.  Vtipkuji o tom. o O o o
it gl g e 0O 0 0O
20.  Prijimam fakt, Ze se to stalo. o O O O
21.  Projevuji své negativni pocity navenek. O 0 O O
22, Usiluji o nalezeni uspokojeni ve vife a naboZenstvi. O O O O
23.  Snazim se ziskat pomoc a rady, co mam délat, od jinych lidi. O O O o
24, U¢im se s tim zit. O O O O
25. Premyslim Giporné o tom, jaké kroky udélat. o O O O
26.  Obvinuji se za véel, které se staly. o O O o
27.  Modlim se nebo medituyji. O O O O
28.  Ze situace si délam Zerty. o O O O



Priloha 9: Histogramy — muzi
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Priloha 10: Histogramy - Zeny
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