Abstrakt

Diplomova praca sa zaobera genderovymi rozdielmi v zdrojoch osobnej pohody, pricom
sa zameriava na dva v sucasnosti najvyznamnejSie koncepty, subjektivnhu osobnu pohodu
(SWB) a psychologickii osobni pohodu (PWB). Pozornost’ je venovand osobnostnym
korelatom oboch konceptov - osobnostnym rysom, S§tylom utvarania identity, sebahodnoteniu,
osobnym hodnotam a copingovym stratégiam.

V empirickej ¢asti boli explorované vzajomné vztahy skimanych fenoménov na vzorke
vysokoskolskych studentov. U SWB boli najdené vztahy s osobnostnymi zdrojmi slabsie, nez
u konceptu PWB, oba koncepty viak v meraniach vykazovali podobné tendencie. Zeny dosiahli
podla ocakavania vysSiu uroven osobnej pohody v oboch konceptoch. Vysledky skiimania
genderovych rozdielov vSak preukédzali vo viacerych pripadoch vyznamnejSi vztah
osobnostnych zdrojov PWB u muzov. V tomto pripade boli u muzov potvrdené u konceptu
PWB signifikantne silnej$ie pozitivne vztahy s extraverziou, sebahodnotenim a aktivnym
copingom a rovnako, signifikantne silnej$i negativny vzt'ah s konformitou a hodnotou vyssieho
radu, konzervaciou. Vysledky su v praci diskutované s ohl'adom na ich limity a implikécie pre

dalsi vyskum.



