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Ischemicka choroba dolnich koncetin (ICHDK) je onemocnéni, pii kterém na podkladé
ateroskler6zy dochdzi ke zuzovani lumen arterii dolnich koncetin. Jeji prevalence
neustale stoupa, a to hlavné€ v rozvinutych zemich. Vyskytuje se form¢é asymptomatické
a symptomatické. Symptomy onemocnéni jsou velmi nepiijemné a vyrazné snizuji
kvalitu zivota. Pozdni fize mohou ohrozit pacientliv zivot. Proto je rozhodujici ¢asné a
spravné onemocnéni diagnostikovat. V terapii je pak mozné vyuzit farmakologickych 1
nefarmakologickych postupti, v idedlnim piipad€ oba postupy vzajemné propojit.
Farmakoterapii 1ze rozdélit do nékolika casti:

1. Prevence vzniku aterosklerotickych komplikaci, kterd pomoci preventivnich opatieni
a antiagregacni 1é¢by snizuje kardiovaskularni riziko.

2. Terapie symptomu s cilem zvySeni kvality zivota, kdy jsou pacientovi podavany
vasoaktivni 1é€iva cilostazol, naftidrofuryl nebo pentoxifylin.

3. Terapie pii kritické ischemii ohrozujici DK, pii které jsou uzivany analoga
prostaglandint  alprostadil, iloprost, limaprost a prostacyklin, pii soucasnych
bakteridlnich infekcich také antibiotika.

Farmakoterapie se soustfedi 1 na rizikové faktory aterosklerézy. Mezi hlavni patii
nevhodné zivotosprava, koufeni, arteridlni hypertenze (AH), diabetes mellitus (DM) a
dyslipidemie. Vybér 1éCiv zdvisi na rozsahu onemocnéni, moznych interakcich,
pacientovu stanovisku, snasenlivosti a dalSich hlediskdch. Mezi nefarmakologickymi
postupy ma své nezastupitelné misto pravidelné cviceni a revaskularizani postupy

zahrnujici endovaskularni 1é¢bu, chirurgickou 1é¢bu a jejich kombinaci.
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