Priloha ¢. 1 — Funkéni vySetieni ruky a zapésti (vytvorené hodnoceni)

Funkéni vySetieni ruky a zapésti

Jméno: Datum testovani:
Pohlavi: Testujici:

Vek:

Diagnodza:

Datum vzniku onemocnéni/urazu:

Ptidruzend diagnodza:

Dominantni HK pfed onemocnénim/Grazem:
Dominantni HK po onemocnéni/trazu:

Ucel vysetieni: stav funkce hornich
koncetin/nastaveni terapie/kontrolni vySetfeni

Provedené testy a jejich hodnoceni (napt.: ISNCSCI, Zancoliho klasifikace, Modifikovana
Ashworth skala, MAS, MES, COPM, ICSHT, Schopnost motorického uceni atd.):

Cast 1 (Dotazovani klienta)

Posledni zména vyvoje rukou — jak ve smyslu zlepSeni, tak ve smyslu zhorSeni + v ¢em
zmény spocivaji:

PHK :

LHK:

Pady, urazy, operace rukou (véetné popisu, napr. titanova dlaha):
PHK:
LHK:

Nejvétsi omezeni HKK pri aktivitach:

|Opora — zpisob opory o ruku:
PHK:
LHK:

Bolestivost/subjektivni potiZe (misto, délka trvani, pravidelnost):
PHK:

LHK:

Spasticita (negativni — pr. omezeni uchopu, pozitivni + moZnost vloZeni predmétu do
[ruky)
PHK:
LHK:

Pracovni anamnéza:
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Péce o ruce (pravidelna péce o horni koncetiny):
Samostatna péce o HKK (ANO x NE,; pokud ano, jak casto a jakym zpiisobem):

Fyzioterapie (ANO x NE,; pokud ano, jak casto a jakym zpiisobem):

[Ergoterapie (ANO x NE; pokud ano, jak casto a jakym zpusobem):

Polohovaci pomiicky (dlahy, ortézy a dalSi — typ dlahy, rok vyroby, doba a délka
[uzivani, pozice, cil a efekt dlahovani):
PHK :

LHK:

Pomiicky pro ichopovou funkci ruky:
PHK :
LHK:

Cast 2 (VySetieni klienta)

Vzhled, drZeni HKK - stav kiuiZe, otok, klidové postaveni, tonus, kontraktury, jizvy
|(pFidat fotodokumentaci):
PHK :

LHK:

Svalova sila (orienta¢né stiskem ruky — hodnoceni: nestiskne/stiskne slabé/stiskne
Isilné/stiskne pres nahradni mechanismus):

PHK :

LHK:

Taktilni Citi (doteky na dlan a vS§echny prsty z ventralni i dorsalni strany; hodnoceni:
[hyperestézie, normostézie, hypestézie, anestézie, alodynie, neuropaticka bolest):
PHK:

LHK :

Cast 3 (Funkéni ichopy)

Polozte postupné pred klienta na vyznacené misto uvedené predméty, ohodnot'te provedeni
[achopii a zapiste do prvniho sloupecku dle nasledujiciho bodovéani:

0 — neprovede

1 — provede s velkymi obtizemi

2 — provede se strednimi obtizemi

3 — provede s lehkymi obtizemi

4 — provede v normalni kvalité

Do druhého sloupecku zapiste, jak je pro klienta aktivita dilezita dle nasledujici stupnice:
0 — neni duleZita
1 — malo duleZita
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2 — castecné diileZita
3 — dulezZita
4 — velmi dulezita

Ci jiné okolnosti.

Do poznamek napiste, zda klient potfebuje k provedeni tkoly kompenzaéni pomucky
(obcas, vzdy), jakym stylem provadi dané ukoly, a zda jsou pfi tikolech patrné souhyby téla

($kala 0-4)

(kala 0-4)

Provedeni | DileZitost Poznamky (pouziti
Ukl (Shla 0-4) | aktivity omiick so)lllhpb atd.)
PHK | LHK |(kala 0-4)P ¥> Souhyby, atd.
1. Otevieni zavarovaci sklenice o
prumeéru cca 10 cm
2. Otevieni plastové lahve
3. Napiti se ze sklenicky
4. Cesani vlast
5. Vlozeni kli¢e do zdmku a jeho
odemceni
., |Dilezitost . T
Komplexni iikol Provedeni ARGty Poznamky (pouZziti

pomiicky, souhyby, atd.)

1. Manipulace a ovladani mobilniho
telefonu

2. Napsani svého jména

3. Simulace jedent

4. Otevieni penéZenky a vyndani karty
z ptislusné prihradky

Zaver:
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Priloha €. 2 — Manual k funkénimu vySetieni ruky a zapésti
MANUAL K FUNKCNIMU VYSETRENI RUKY A ZAPESTI U
0OSOB PO POSKOZENI MiCHY S TETRAPLEGII

Ukel: Tento hodnotici nastroj je uréeny k funkénimu vySetieni ruky a zapésti u osob po
poskozeni michy s tetraplegii. Je rozd€len na tfi Casti, kdy jedna se vénuje subjektivnimu
hodnoceni distalnich ¢asti hornich koncetin z pohledu klienta. Dal$i ¢ast je zaméfena na
samotné vySetfeni klienta terapeutem. Posledni ¢ast se zaobird funkénimi tchopy, které jsou

hodnoceny kvalitou provedeni a také tim, jak jsou pro kazdého klienta dulezité.

Cilova populace: Osoby po poskozeni michy v krénich segmentech (C4-C8) rtizného

pohlavi ve véku od 18 let.

Potiebné pomiicky:
— Stétec,
— zavarovaci sklenice (primér cca 10 cm),
— plastova lahev (0,51),
— sklenice (pfiblizn€ o objemu 0,21),
— hreben,
— tuZka a papir,
— zamek s klicem,
— mobilni telefon,
— penézenka s kartou,
— nuz a vidlicka.
Piiprava k provedeni hodnoceni:
Pied samotnym zacitkem provedeni funk&niho hodnoceni je dilezit¢ do tiché mistnosti

s vhodné nastavitelnou vyskou stolu pfipravit vSechny potfebné pomfcky.
INSTRUKCE

Pred zacatkem provadéni jednotlivych €asti funkéniho vySetfeni vyplite s klientem hlavicku
zdznamového archu, kde uved’te jméno klienta, pohlavi, veék, diagnézu, datum vzniku
urazu/onemocnéni, pfidruzenou diagnézu, dominantni horni koncetinou pted a po
urazu/onemocnéni, datum testovani a jméno testujiciho.

Prvni ¢ast
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Instrukce pro testujiciho:

Do pfipraveného zaznamového archu =zapisujte popotadé vsSechny informace zjisténé

z rozhovoru s klientem. Nezapomeiite zminit a zapsat vSechny oblasti uvedené nize.

1) Posledni zména vyvoje rukou:

kdy naposledy zména ve vyvoji rukou probé¢hla (udat co nejpresnéji),
jak ve smyslu zlepseni, tak ve smyslu zhorseni + v ¢em zmény spocivaji,
jak dlouho po Grazu/onemocnéni zména ve vyvoji probihala,

rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

2) Pady, urazy, operace rukou (véetné popisu, napf. titanova dlaha):

uvést vSechny zranéni distalni ¢asti hornich koncetin, oznacit ptesné misto datum,

rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

3) Nejvétsi omezeni HKK pfi aktivitach:

uvést vSechny aktivity, které nejvice klienta omezuji v béZzném Zivote.

4) Opora — zpusob opory o ruku:

popsat pfesny zpusob provedeni opory o ruku,

rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

5) Bolestivost/subjektivni potiZze (misto, délka trvani, pravidelnost):

udat pfesnou lokalizaci mista bolesti, délku trvani, a zda jsou potiZe pravidelné se
vyskytujici v ur¢itou denni dobu,
zminit zda bolest néco zlepSuje, ¢i zhorSuje — tilevové polohy, pohyb,

rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

6) Spasticita (negativni — pf. omezeni uchopu, pozitivhi + moznost vlozeni pfedmétu do

ruky):

udat, zda spasticita klienta omezuje v Zivoté (negativni — bolest, nemoZznost provést
uchop), ¢i naopak zlepSuje provadéni urcité aktivity (pozitivné — drZeni predmétu
v ruce),

rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

7) Pracovni anamnéza:

jaky typ aktivity, kolik hodin denné¢, kolik dni v tydnu.

&) Péce o ruce (pravidelnd péce o horni kondetiny):

uvést zda se klient stard a o své ruce a pokud ano, jak Casto (denné, tydné, pocet
hodin) a jakym zplisobem,

rozepsat jednotlive jako samostatna péce o ruce, fyzioterapie, ergoterapie.
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9) Polohovaci pomucky (dlahy. ortézy a dalsi):

— uvést zda klient pouzival, Ci stale pouziva polohovaci pomiicky,

— zminit typ dlahy, rok vyroby, dobu pouzivani, délku uzivani (kolik hodin denng¢),
pozice polohovani a cil a efekt dlahovani,

— rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

10) Pomucky pro uchopovou funkci ruky:

— uvést pfesné pomiicky (ichopova rukavice, rozsitena rukojet’ atd.)
— rozepsat jednotliveé na pravou a levou horni koncetinu.

Druha ¢ast

Instrukce pro testujiciho:

V dalsi ¢asti vySetiete pohledem a pohmatem ruce a zapésti klienta.

1) Vzhled a drzeni hornich koncetin:

— pokud je to mozné, ptidat fotodokumentaci rukou a zapésti klienta — vyfotit ze tiech
pohledt (dorsalni, palmarni a pii postaveni rukou na malikové hrang¢),

— s pfesnym umisténim a popisem uvést nasledujici: stav kiize, otok, klidové postaveni,
tonus, kontraktury, deformity, jizvy,

— rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

2) Svalova sila (orientaéné stiskem ruky):

— provést orientacné stiskem ruky pfi vloZeni II. a III. prstu terapeuta do dlané& klienta,
— hodnoceni na stupnici: nestiskne/stiskne slabé/stiskne silné/stiskne pifes nahradni
mechanismus,

— rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

3) Taktilni Giti:

— provést doteky na dlan a vSechny prsty z ventralni i dorsalni strany pomoci Stétce,
— hodnoceni na stupnici: hyperestézie, normostézie, hypestézie, anestézie, alodynie,
neuropaticka bolest,

— rozepsat jednotlivé na pravou a levou horni koncetinu.

Instrukce pro klienta:

1) Vzhled a drZeni hornich koncetin.

Nyni si vySetfim VaSe ruce a zapé€sti.

2) Svalova sila.
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Nyni budeme vysetfovat svalovou silu. Vlozim Vam dva prsty do kazdé ruky a vy se pokusite

mi mé prsty zmacknout, co nejvice to jde.

3) Taktilni &iti.

Zavtete, prosim, oCi. Ja se Vas budu dotykat timto St€tcem na riznych mistech ruky a zapésti
a vy se mi pokusite co nejpresnéji fici, kde jsem se Vas dotykala. Mlzete mi to i pfipadné

ukazat druhou rukou.

Treti cast

Instrukce pro testujiciho:

V posledni ¢asti zhodnot'te ukoly zamétené na funkéni ichopy z pohledu kvality provedeni
kazdého ukoly, z hlediska dulezitosti ukolu pro klienta. Také nezapomenite zminit, zda klient
potfebuje k provedeni néjakou kompenzacéni pomucku (jakou, jak cCasto) a jakym stylem
provadi jednotlivé ukoly.

Postup:

Polozte postupné pied klienta na vyznacené misto uvedené piedmeéty, ohodnot’te provedeni
uchopii a zapiste do prvniho sloupecku dle nésledujiciho bodovani:

0 — neprovede

1 — provede s velkymi obtizemi

2 — provede se stirednimi obtizemi

3 — provede s lehkymi obtizemi

4 — provede v normalni kvalité

Do druhého sloupecku zapiste, jak je pro klienta aktivita dilezita dle nasledujici stupnice:

0 — neni dulezita

1 —malo dulezita

2 — castecné diilezitd

3 —dilezita

4 — velmi dulezitd

Do poznamek napiste, zda klient potiebuje k provedeni tkoly kompenzacni pomucky (obcas,
vzdy), jakym stylem provadi dané tkoly, a zda jsou pfi ukolech patrné souhyby téla ¢i jiné

okolnosti.

Kazdy ukol se provadi vzdy nejdiive pravou koncetinou, poté levou koncetinou a posléze se

pfechazi na dalsi tkol. VSe zapiSte do pfilozeného formulare. Kazdy kol vzdy klientovi
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nejdiive predved’te. Po provedeni kazdého ukolu se vzdy klienta zeptejte, jak je pro n&j dana

éinnost dalezitd v bézném zivoté.

Instrukce pro klienta:

1) Otevieni zavarovaci sklenice o pruméru cca 10 cm.

Uchopte zavarovaci sklenici do levé ruky, pravou rukou ji oteviete, poté znovu zaviete a
polozte na stiil. Nyni proved’te to samé, akorat uchopte do pravé ruky a otevtete levou rukou.
Jak je pro Vas tento ukol dilezity v bézném zivoté na stupnici 0 — 4 (0 — nedulezity, 4 — velmi
dulezity)?

2) Otevfeni plastové lahve.

Uchopte plastovou lahev do levé ruky, pravou rukou ji oteviete, poté znovu zaviete a polozte
na stil. Nyni proved’te to samé, akorat uchopte do pravé ruky a oteviete levou rukou. Jak je

pro Vas tento kol dilezity v béZzném Zivoté na stupnici 0 — 4?

3) Napiti se ze sklenicky.

Uchopte skleni¢ku do pravé ruky, pfiblizte ji k ustim a predved’te, jak byste se napil/a. Poté ji
polozte zpét na stll. Nyni proved’te to samé levou rukou. Jak je pro Vas tento ukol dulezity

v bézném zivoté na stupnici 0 — 4?

4) Cesani vlast.

Uchopte hieben do pravé ruky a predved'te, jak byste si ucesal/a vlasy. Poté hieben polozte
zpét na stil. Nyni proved’te to samé levou rukou Jak je pro Vas tento kol dilezity v béZzném

Zivoté na stupnici 0 — 4?

5) Vlozeni kli¢e do zamku a jeho odemceni.

Uchopte kli¢ do pravé ruky, zkuste ho vlozit do zdmku a otoc€it s nim. Posléze ho vyndejte a
polozte zpét na stl. Nyni proved’te to samé levou rukou. Jak je pro Véas tento kol dilezity

v béZném Zivoté na stupnici 0 —4?

Komplexni tkoly:

1) Manipulace a ovladani mobilniho telefonu.

Nyni uchopte mobil a ukazte mi, prosim, jak jste zvykly/a ho normalné pouZzivat. Jak je pro

Vs tento ukol dulezity v béZzném zivoté na stupnici 0 — 4?

2) Napsani svého jména.

Do Vasi dominantni ruky uchopte tuzku a na papir mi napiste celé své jméno. Jak je pro Vas

tento kol dilezity v bézném zivoté na stupnici 0 — 4?
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3) Simulace jedeni s pfiborem.

Uchopte ptibor a predved’te mi, jak jite v bézném zivoté. Predstavte si, Ze byste mél/a néco
ukrojit a vlozit do pusy. Jak je pro Vas tento ukol dulezity v bézném zivoté na stupnici 0 — 4?

4) Vyndani karty z penéZenky a op€tovné zandani.

Uchopte penézenku, oteviete ji a vyndejte kartu. Kartu poté zpét zandejte a penczenku

polozte. Jak je pro Vas tento ukol dulezity v bézném zivoté na stupnici 0 — 4?

Hodnoceni:
Vsechny zminované oblasti hodnoceni zapisSte co nejpfesnéji do ptfilozeného zdznamového

archu.
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Priloha €. 3 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev bakalaiské prace (dale jen BP): Funk¢ni vySetfeni ruky a zapésti u osob po poskozeni
michy s tetraplegii

Ja, , souhlasim s ucasti v BP, jejiz vysledky budou
anonymn¢ zpracovany. Je mi vice nez 18 let. Byl/a jsem podrobné a srozumitelné
informovén/a o cili BP a jejich postupech, pribéhu zpracovani, a formé mé spoluprace.
Zjisténé udaje budou v BP uvetejnény pfisné anonymné bez jakychkoliv osobnich udaji. Ma
ucast je dobrovolna.

Datum:

Podpis klienta: Podpis studenta:
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