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Nazev bakalarské prace: Funkéni vySetieni ruky a zapésti u osob po poSkozeni michy s

tetraplegii

Abstrakt bakalarské prace:

Tato prace se zabyva funkénim vySetfeni ruky a zapésti osob po poskozeni michy
S tetraplegii. VySetteni je zaméfeno pfedev§im na oblasti hodnoceni, které jsou dileZzité pro

ergoterapeuta.

V teoretické Casti jsou shrnuty zakladni poznatky o misni 1ézi a spinalni problematice.
Dale je zde popsana ruka a zapésti, jejich anatomie a funkce. V neposledni fadé teoreticka
¢ast zminuje dilezitost hodnoceni v ergoterapii a jednotlivé funkéni testy, které vysetiuji ruku

a zapé€sti u osob po poskozeni michy.

Cilem praktické Casti je provést funkcni vySetfeni ruky a zapésti u osob po poskozeni
michy s tetraplegii za pomoci vhodné vytvoren¢ho hodnoticiho instrumentu a nasledné tento
instrument vyzkouset v praxi. Ukolem je zodpovédét zakladni otazku: ,Do jaké miry je
navrzené funkcni vySetieni ruky a zapésti u osob po poSkozeni michy s tetraplegii vyuzitelné
V praxi?‘

Vysledkem je navrzeny hodnotici nastroj, ktery vysettuje funkci ruky a zapésti u osob
po poskozeni michy s tetraplegii. Z vysledkd vyplyva, Ze tento instrument lze jednoduse
vyuzit u této problematiky v praxi a mize pomoci pii funkénim vySetieni distalni ¢asti horni

koncetiny.
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