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ABSTRAKT

Vychodiska: Navazani a udrzeni uspokojivého a napliujiciho partnerské vztahu po
ukonceni adiktologické 1éCby je Casto metou, kterou lidé uvadéji jako jeden z cili v jejich
dalsim zivoté bez ndvykovych latek. To, Ze jsou schopni navazat, udrzet a rozvijet kvalitni
partnersky vztah je jakymsi potvrzenim jejich nové nabytych kompetenci a jejich nové role

vvvvvv

latky, musi Celit problémtim, které jejich zavislost ve vztahu s partnerem zpiisobila.

Cile: Cilem prace je analyzovat styl citové vazby (CV) jednotlivych klientl dolécovacich
programl v jejich soucasném partnerském vztahu jakozto mozného zdroje opory nebo
zatéze, ktera vyznamné ovliviiuje jejich zivot 1 to jak fesi svoje problémy a popsat miru
jejich spokojenosti v téchto vztazich.

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvotilo 39 respondentt, kteti byli v dobé vyzkumu
klienty certifikovanych dolécovacich adiktologickych sluzeb se sidlem na uzemi hlavniho
mésta Prahy. Vyzkumny vzorek tvofilo 19 Zen a 20 muzii ve véku mezi 19 a 47 lety.

Metody: Vyslednd data byla ziskana pomoci baterie dotaznikli, tvofenou dotazniky:
dotaznikem sociodemografickych charakteristik, dotaznikem struktury vztahi ECR
(Brennan, Clark & Shaver, 1998; Mikulincer & Shaver, 2010) a dotaznik CSI (Funk &
Rogge, 2007) zabyvajici se spokojenosti v partnerském vztahu.

Vysledky: Vétsina respondentti méla partnersky vztah, vétSina respondentii byla ve vztahu
spokojend, ustraSeny styl CV se vyskytl u nejvice respondentti a ve skupiné bez vztahu byli
zastoupeni v nejvyssi mire, pokud vztah méli, byli s nim ustraseni jedinci nejcastéji
spokojeni, respondenti se zaujatym stylem CV byli ve stejné mife spokojeni 1 nespokojeni
ve vztahu a vSichni méli partnersky vztah. Distancovani jedinci se vyskytli jak ve skuping s
partnerskym vztahem, tak ve skupiné bez n& v podobné mife a ptrevazné byli ve vztahu
spokojeni.

Zaver: Lidé, ktefi maji zkuSenost se zavislosti, mivaji nej€astéji ustraSeny styl citové
vazby, spokojenost v partnerském vztahu prokazatelné nesouvisi se stylem CV a
nachazime souvislost mezi stylem CV a tim, jestli jedinec ma partnersky vztah nebo nema.
Ve skupiné respondentll s partnerskym vztahem byly vyvaZené zastoupeny distancovany,
ustraseny a zaujaty styl citové vazby a u skupiny respondentli bez partnerského vztahu byl
zastoupen v pievazné mife ustraSeny styl CV, distancovany v niz§i mife a zaujaty se
nevyskytl viibec. Jisty styl CV se vyskytl v zanedbatelné mifte.

Kli¢ova slova: Zavislost, dolécovani, partnerské vztahy, spokojenost, teorie citové vazby



ABSTRACT

Backgrounds: Establishing and maintaining a satisfactory and fulfilling partnering
relationship after the end of addictology treatment is often a goal that people cite as one of
the goals in their next addictive life. Being able to establish, maintain and develop a good
partnership is a confirmation of their newly acquired competences and their new role in
society. People who have an affiliate relationship from an earlier time when they have used
addictive substances now have to face the problems that their dependency .has caused in
their relationship.

Objectives: The aim of the thesis is to analyze the style of emotional attachment (EA) of
individual clients of aftercare programs in their current partnership as a possible source of
support or burden that significantly affects their lives and how they solve their problems
and describe their satisfaction in these relationships.

Study sample: The study sample consisted of 39 respondents who were clients of certified
after-treatment addictology services based in the capital city of Prague at the time of the
research. The research sample consisted of 19 women and 20 men aged between 19 and 47
years.

Methods: The resulting data was obtained using a questionnaire battery of questionnaires: a
questionnaire on sociodemographic characteristics, a questionnaire on the structure of ECR
relations (Brennan, Clark & Shaver, 1998; Mikulincer & Shaver, 2010) and a CSI (Funk &
Rogge, 2007) questionnaire on partner relationship satisfaction.

Results: Most respondents were affiliated, the majority of respondents were satisfied, the
worst EA was the highest, and the most unrelated, if they were, they were most satisfied
with the respondents, EA were equally satisfied and dissatisfied in the relationship and all
had a relationship. Divided individuals occurred in both the affiliated and non-affiliated
groups, and were largely satisfied in the relationship.

Conclusion: People who have an addiction experience tend to have the most fearful
emotional attachment style, satisfaction in a partner relationship is not correlated with the
EA style, and we find a link between EA style and whether an individual has a relationship
or not. In the group of respondents with a partnership relationship, a dismissing, fearful
and preocupied style of emotional attachment was well-balanced, and in the group of
respondents without a partnership there was a largely frightened EA style, dismissing EA
style to a lesser extent and preocupied style did not occur at all. A secure EA style was
negligible.

Keywords: Addiction, aftercare, couple relationships, satisfaction
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1 Uvobp

., Laska je stesti. Kdo dokadze milovat, je Stastny. “

Hermann Hesse

Diplomova prace se zabyva spokojenosti klienti ambulantnich adiktologickych

dolécovacich sluzeb v partnerskych vztazich z hlediska teorie citové vazby.

Navdzani a udrzeni uspokojivého a napliujiciho partnerské vztahu po
ukonceni adiktologicke 1écby je Casto jednou z met, kterou lidé uvadéji jako jeden
z cilii v jejich dal$im Zivoté bez ndvykovych latek. To, Ze jsou schopni navazat,
udrzet a rozvijet kvalitni partnersky vztah je jakymsi potvrzenim jejich nové
nabytych kompetenci a jejich nové role ve spolecnosti. Lid¢, kteti maji partnersky
jejich zavislost ve vztahu s partnerem zplsobila. Jak uvadi Dolezalova (2006)
zavisli se za dobu svoji ,,drogové kariéry* s laskou v pravém slova smyslu casto
nesetkali, kviili rozvoji zavislosti ztraceli postupné socidlni vazby a partnerské
vztahy nahrazovali ,,vztahem* s drogou. Ale 1 droga je nakonec ,,zradila* a vedla
k dal§imu citovému zklaméni. Dolezalova (2006) béhem vyzkumu Kvalita zivota
drogové zavislych v terapeutickych komunitach zjistila nejvétsi rozdily parcidlnich
skorti u polozek ,,psychicka pohoda®, ,,zdravi“ a ,,Jaska®.

Citova vazba je trvalym emoc¢nim poutem, které je charakterizovdno touhou
vyhleddvat a udrzovat blizky kontakt s primdrni pecujici osobou. Touto osobou
byva Casto matka. Citovad vazba vznikd na zéklad¢é priméarni divéry a je zakladnou
pro budovani vztaht ¢lovéka v dospélosti (Bowlby, 2010). Vymétal (2004) pise, Ze
zkuSenost z vazby mezi matkou a ditétem ma charakter vtisténi a projevuje se
v prubéhu celého Zivota ve zplisobech navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht,

ale 1 v jejich prozivani a celé fad¢€ vlastnosti a pohotovosti k jednani.



Teoretické cast diplomové prace je vhledem do teorie citové vazby, dalsi
kapitola vymezuje pojmy vazebna figura, vazebné chovani, jistd zakladna
a mentalizace. Nasleduje kapitola popisujici citovou vazbu v dospélosti, dalsi
kapitola pojednava o vlivu psychoterapie na vyvoj vztahové vazby. Dalsi kapitola se
zabyva partnerskymi vztahy a posledni kapitola naslednou péci v oblasti zavislosti

na navykovych latkach.

Empirickd ¢ast diplomové prace navazuje na teoretickou a je provedenim
kvantitativniho vyzkumu pomoci dotaznikového Setteni. Vyzkum se zabyva
spokojenosti v partnerskych vztazich klienti adiktologickych dolécovacich sluzeb
ajejich stylem citové vazby (stylem attachmentu). Jak piSe Dolezalova, 2016)
klienti, ktefi jsou zavisli, Casto mivaji jeden z nejistych styli citové vazby,

nejCastéji zapleteny a ustraseny styl citové vazby.

Cilem diplomové prace je zjistit styl citové vazby jednotlivych klient
doléCovacich programt v jejich soucasném partnerském vztahu jakoZto mozného
zdroje opory nebo zatéze, kterda vyznamné ovliviiuje jejich zivot 1 to jak fesi svoje
problémy a popsat miru jejich spokojenosti v téchto vztazich. Soucasné také
porovnat styly citové vazby respondentl s partnerskym vztahem a bez partnerského

vztahu.



2 TEORIE CITOVE VAZBY

Teorie citové (vztahové) vazby popisuje jakym zplsobem a pro¢ lidé navazuji
emoc¢ni pouta s ostatnimi lidmi. Tento koncept je soucasti vyvojové a socidlni
psychologie, ktery pifesahuje i do psychologie osobnosti. Jejim autorem je John
Bowlby (1907-1990), jez navazuje na psychoanalytické a systemické teorie
a nékteré etologické prace a soucasné klade diraz na kognitivni procesy. Popisuje
zasadni rané vlivy na citovy vyvoj ditéte a vysvétluje vznik a zménu ve vztahovych

vazbéach mezi jedinci v pritbéhu celého jejich zivota a vyvoje (Brish, 2011).

Kdyz John Bowlby v 21 letech pracoval s chlapci zijicimi v domové pro
maladaptivni chlapce, zacal tvofit teorii citové vazby. Silné¢ na ného zaptisobila
zkuSenost v klinické praxi se dvéma chlapci, kteti méli hluboce narusené vztahy se
svymi matkami. Pozd¢ji uvetejnil retrospektivni studii, kterd zkoumala piibéhy
44 mladistvych zlodé€ji (Bowlby, 1944; in: Fonagy, P. & Target, M., 2005). Bowlby
vtomto dile vyjadiuje svilj nazor, ze ,, pfetrzeni raného vztahu mezi matkou
a dité¢tem je nutné chépat jako klicovy prekurzor duSevni poruchy* (Fonagy, P.
& Target, M., 2005, p. 236) a trvalejsi separace ditéte od rodicl je spoleCnym
faktorem, jez odliSoval zlodéje od klinickych déti (Fonagy, P. & Target, M., 2005).
Jak dale autofi uvadéji, Bowlby zaznamenal, Ze odlou€eni od rodict bylo vyrazné

trvalé a dlouhodobé piredevsim u chlapcti, které oznacoval jako ,,nelaskavé.

Ke konci 40. let 20. stoleti se Bowlby zacal zajimat o vztahy mezi matkou
a kojencem a zkoumal U¢inky pobytu v Ustavu na malé déti. U déti, kterym se
zavaznym zpisobem nedostdvalo mateiské péce, se rozvijely stejné symptomy,
kter¢ Bowlby zaznamenal jiZ dfive u ,,nelaskavych® malych zlod&jt (Bowlby, 1951

in: Fonagy, P. & Target, M., 2005).

Na Bowlbyho popud pofizoval James Robertson ¢tyfi roky filmovou
dokumentaci o nésledcich, které mé separace od rodict na déti ve veéku 18 az 48
meésict, které byly hospitalizovany v nemocnici nebo byly pfijaty do Gstavnich jesli

(Robertson, 1962 in: Fonagy, P. & Target, M., 2005). Velmi zajimavy



dokumentarni film na podobné téma natocil rezisér Kurt Goldberger, jmenuje se
Déti bez lasky (1963) a pojedndva o praci psychologa Zdenka Matéjcka s détmi,
kter¢ prozily odlouceni od rodi¢i béhem ustavni vychovy nebo pobytu

v takzvanych tydennich jeslich.

Bowlby v roce 1958 upozoriuje na to, Ze kojenec se rodi s predispozici
k socidlnim interakcim, biologickym sklonem k vytvofeni vztahové vazby, sklonem
zahajovat, udrzovat a ukonovat interakce s pecujici osobou a vnimat ji jako
»bezpetnou zakladnu®“. Dité, které nema naplnénou potfebu nepfetrzité, bezpecné
vztahové vazby k matce, bude pravdépodobné projevovat znamky bud’ cdstecné
psychické deprivace (ptehnana potieba lasky nebo pomsty, provinilost a deprese)
nebo celkové deprivace (netecnost, tichd nereaktivnost, retardace ve vyvoji, pii
vyvoji k dospélosti nedostatek opravdového citu, povrchnost, roztékanost, sklon
k podvodim a kleptomanii) (Bowlby, 1969, 1973; in: Fonagy, P. & Target, M.,

2005). Autor popisuje reakci na separaci jako: protest — zoufalstvi — lhostejnost.

Bowlby popisuje podle Brishe (2011) takzvany vazebny systém, tedy
motivacni systém, ktery je po urcité, biologicky dané latenci aktivovan mezi
kojencem a primarni pecujici osobou a jehoz funkci je zabezpeceni pieziti. Brish
(2011) zmifuje, ze dilezitym Cinitelem pfi tvorbé citové vazby je hormon oxytocin.
Tento hormon se tvofi jiz béhem téhotenstvi a zodpovida za zacatek porodnich
bolesti, obnovu délohy po porodu, za vznik laktace a také pravdépodobné podporuje
rozvoj matcina citového vztahu k plodu a pozdé&ji k ditéti, jez se nazyva "bonding"
a nakonec také vazbu ditéte k jeho matce, kterd se nazyva "attachment". Hormon
oxytocin také zodpovidd umatky 1 u ditéte za touhu po vzijemné blizkosti
a podporuje pocit divérnosti a uvolnéni. Dit€ v kojeneckém véku hledd matcinu
blizkost, citi-li se od své matky odloucené, proziva neznamou situaci nebo osoby
okolo sebe jako ohroZzujici, trapi ho télesnd bolest nebo je vydéSeno obrazy ve své
fantazii. Dit¢ aktivné navazuje o¢ni kontakt, pozd¢ji matku nasleduje a vyhledava
fyzicky kontakt, od kterého ocekava jistotu, ochranu a bezpeci. V rozmanitych
kazdodennich interakcich ditéte s pecujici osobou, se objevuje takzvané "citlivé

chovani" pecujici osoby. To znamend, ze je matka (nebo jind primdrni pecujici

4



osoba) schopna vnimat signdly ditéte, spravné je interpretovat a také primétenc
ovSem jsou potieby ditéte naplnény nedostatecné, nebo neni jejich uspokojeni

vyvazené a konzistentni, rozvine se €astéji nejista citova vazba (Brish, 2011).

Dité si v pribéhu prvniho roku Zivota vytvafi hierarchii vztahovych osob.
Tyto osoby vyhledava v urcitém potadi, podle miry dostupnosti a strachu, ktery
dité¢ proziva, stim vétSi intenzitou se bude dozadovat primdrni pecujici osoby
a sekundarni pecujici osobou se nenechd utéSit. V prvnim roce Zivota také dité
vytvaii takzvané "vnitini pracovni modely" svého 1 matcina (primdrni pecujici
osoby) chovani, diky kterym je chovani matky a ditéte piredvidatelné. Tyto pracovni
modely se soub&zné rozvijeji pro kazdou pecujici osobu. Pokud je matka kojencem
vnimdna jako jista citova zakladna, mtze dité zkoumat okolni svét a snaSet strach
po dobu vzdaleni se od matky a sebe pfi tom vnimat jako aktivniho cinitele.
S vyvojem ditéte do batoleciho véku je tieba ditéti poskytnout dostatecny prostor
pro exploraci asoucasné¢ mu vytyCit hranice, aby se ptfedeSlo jeho poranéni.
Soucasné matky musi fungovat jako takzvané "jista zdkladna" aby se dit¢ mohlo
pravidelné¢ bud’ pohledem, nebo fyzickym kontaktem ujistit o jeji pfitomnosti
a pfipravenosti naplnit jeho potfeby. Vazebny systém se zklidni, jestlize jsou

vazebné potieby ditéte naplnény (Brish, 2011).

Brish (2011) dale piSe, Ze styl vztahové vazby se dédi z generace rodicii na
generaci déti ajistd vztahovd vazba se projevuje jako ochranny faktor, tedy
podporuje socialné ptiznivé zplisoby chovani a psychickou stabilitu, kterd vydrzi
urcitou zatéz a chrani pted rozvojem psychopatologie. Autor téz uvadi procentudlni
rozlozeni rznych vzorcl vztahové vazby takto: polovina ze zkoumanych déti az 60
procent bylo klasifikovdno jako jist¢ pfipoutané, 30 az 40 procent déti mélo ve
vyzkumném souboru nejistou nebo vyhybavou citovou vazbu a ptiblizné 10 az 20
procent déti bylo klasifikovano jako nejist€¢ pfipoutané a ambivalentni

(Brish, 2011).



3 TERMINOLOGIE CITOVE VAZBY

Na nasledujicich strankach jsou vymezeny a vysvétleny nékteré zasadni pojmy

vztahujici se k teorii citové vazby.

3.1 Vazebna figura

Fraley a Shaver (2000) nazyvaji vazebnou figurou tu osobu, kterd je pro
zkoumaného jedince osobn€ vyznamna a vytvofil si k ni emoc¢ni pouto (attachment
bond). Pokud je jedinec od vazebné figury odloucen, proziva ur¢itou miru stradani
nebo vzdoru. V piipadé¢ nemoci, hrozby nebo nebezpeci se ¢loveék obraci na svoji
vazebnou figuru, kterou povazuje za své bezpecné Utociste (secure haven). Vazebna
figura je tedy pro konkrétniho jedince bezpecnou zakladnou (secure base), kterd mu
umoziuje prozkoumavat své okoli a hledat nové podnéty. Aby se n€kdo stal
vazebnou figurou pro jiného ¢lovéka, musi ve vztahu k nému splnit alespoil jeden

z téchto rysu (Fraley & Shaver, 2000):

1. bezpecna zakladna
2. bezpetné Utociste

3. udrzeni blizkosti s konkrétni osobou

3.2 Vazebné chovani

Pro teorii citové vazby je zasadnim behaviordlnim syst¢émem takzvané vazebné
chovani (attachment behavior system), které se aktivuje v situaci, kdy jedinec
pocituje ohrozeni nebo psychickou rozladu a diky némuz, jedinec vyhledavé osobu,
ke které je ptfipoutdn citovou vazbou a ofekava od ni bezpeci a utéchu (Bowlby,
2008). Vazebné chovani se mize projevit jako kterdkoliv forma chovani, jez vede k
udrzeni blizkosti s osobn¢ vyznamnym ¢lovékem, poskytujicim podporu v orientaci
ve svété. V dobé nepohody a stradani se projevuje vazebné chovani nejvyraznéji.
Naopak pokud se jedinci dostava pozornosti, Utéchy a vazebnd osoba je vnimana
jako dostupnd, vnimajici a reagujici, projevy vazebného chovani se zmirnuji
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(Bowlby, 2008). Bowlby (2010) uvadi, ze biologickou funkci vazebného chovani je
ochrana. Tento typ chovani je pozorovan u vSech lidi, vSech kultur a podle
Bowlbyho je lidskou pfirozenosti, stejn¢ jako je tomu u dalSich ZivocisSnych druht.
Ptesto, ze je vazebné chovani nejvice vyrazné v raném détstvi, ve stavu nouze je

mozn¢ ho sledovat v pribéhu celého vyvoje jednotlivce.

3.3 Jista zakladna

Dal$im z4sadnim terminem, vztahujicim se k teorii vztahové vazby je pojem jista
zékladna (secure base) (Bowlby, 2008). Jistou zdkladnou se rozumi zazemi, které
poskytuje vazebna figura. Jistd zdkladna je tedy ,,misto*, bezpecné utocisté, kam se
jedinec mlzZe vracet s pocitem, Ze je vitdn a kde muize Cerpat energii. Diky oné
jistoté, proklamované v nazvu pojmu, se jedinec nemusi jistou zdkladnou neustale
zabyvat, ale miiZze zkoumat, co je okolo. Jedinec, ktery nema pocit jisté zékladny,
mnohem mén¢ zkouma své okoli a Castéji se ujistuje, zda se ma kam vracet, nebo se

snazi zajistit, aby se kam vratit m¢l (Bowlby, 2008).

3.4 Mentalizace

Pectova (2013) piSe, Ze individudlni vzorce citové regulace jsou vytvafeny
zvnitinénim zkuSenosti s primarnimi pecujicimi osobami. Styl citové vazby se
ustaluje, protoze procesy emocni regulace se postupné automatizuji. Vznikd
intrapsychickd emocni regulace namisto interpsychické a na vyznamu ziskavaji
organizace vztahové vazby na podkladé mentdlni reprezentace. Mentélni
reprezentace piedstavuji vnitini oCekdvani a pfedstavy o sobé samém, o primarni
1 sekundarnich pecujicich osobach a mife jejich spolehlivosti a také o vyznamu
citovych vazeb, autvafeji se a méni v pribéhu kognitivniho vyvoje. Mentélni
reprezentace stylu vztahové vazby obsahuji mimo pokraCovani organizace citové

vazby v détstvi, také aktudlni mentalni reprezentace mySlenek, vzpominek



a emo¢niho prozivani s ohledem na zkuSenosti z interakei s primarnimi vazebnymi
osobami v détstvi (Pectovd, 2013). Schopnost mentilni reprezentace neboli
mentalizace popisuje Vavrda (2005) jako schopnost naklddat s vnitinimi stavy na
psychické urovni, umét je regulovat a urovat jejich hranice. Dale Vavrda (2005)
piSe, Ze lidé, ktefi vyristali v nejisté vazbé k primarnim pecujicim osobam, mohou
ziskat pocit vztahové jistoty prozitim vyznamného mileneckého, ptatelského nebo

terapeutického vztahu, a to az v dospivani nebo dospélosti.



4 CITOVA VAZBA V DOSPELOSTI

V 80. letech 20. stoleti upozornili Hazanova a Shaver (1987), Ze romantické vztahy
adalsi emoce zazivané v partnerském vztahu je mozné chapat jako citové
osobami v détstvi. Vymétal (2004) piSe, Ze zkuSenost z vazby mezi matkou
a ditétem ma charakter vtiSténi a projevuje se v prubchu celého Zivota ve zptisobech
navazovani a udrzovani mezilidskych vztaht, ale iv jejich prozivani a celé fad¢

vlastnosti a pohotovosti k jednani.

Cindy Hazanova a Phillip Shaver (1987) zkoumali romantické partnerské
vztahy dospélych lidi a vSimli si velké podobnosti interakci mezi romantickymi
partnery a détmi a pecujicimi osobami. Hazanova a Shaver (1987) ve vyzkumech
ovéfili, Zze kvalitu a podobu partnerskych vztahli ovliviluje podoba citové vazby
mezi ditétem a primarni vazebnou osobou. Zjistili, Ze mezi vypovéd'mi partnert
o jejich vztahu jsou vyrazné rozdily, které korespondovaly se styly citové vazby
u téchto lidi. Podle autori na vyvoj citového pouta mezi romantickymi partnery
plsobi aktivita stejného motiva¢niho systému, vazbového behavioralniho systému,
jako ptisobi ptfi vzniku citového pouta mezi détmi a jejich pecujicimi osobami.
Hazanové a Shaver (1988; in: Feeney et al., 2000) popisuji rysy, které oba druhy

vztaht (dité a pecujici osoba; romantiCti partneii) maji spolecné:

1. Citi se bezpecné, kdyz jsou jim jejich partnefi/peCovatelé nablizku a jsou
citlivi.

Udrzuji spolu intimni, blizky, fyzicky kontakt.

Citi se nejisté, nejsou-li jim jejich blizci dostupni.

Spole¢né sdili svoje zkuSenosti a zazitky.

Vzéajemné si projevuji okouzleni a zaujeti druhou osobou.

A O

Pouzivaji zZvatlani neboli ,,baby talk®.

Generalizovany styl citové vazby pochdzi zranych zkuSenosti v détstvi, které

mohou piedurcovat kvalitu vztahii s ostatnimi lidmi v dospé€losti, romantické vztahy



mezi partnery v dospélosti se podobaji vztahu mezi matkou a ditétem (Dolezalova,
2016).  Lidé, ktefi spolu maji romanticky partnersky vztah, touzi byt svému
partnerovi na blizku a partnerova pfitomnost je uspokojuje, pii partnerove
nepfitomnosti pocit'uji tzkost a stesk. Romantické vztahy, stejné jako v obdobi
détstvi, funguji jako bezpecna zakladna, sjejiz pomoci mohou celit vSem
udalostem, které Zivot provazi. Mezi vztahy mezi détmi a jejich peCujicimi osobami
a mezi romantickymi partnery jsou ovSem rozdily. Mechanismus citové vazby
v dospélosti je jen z cCasti ovlivnén zkuSenostmi s peCujicimi osobami (Feeney,
1999). Vyznamnou roli v dospélém stylu vztahoveé vazby hraji prozité zkuSenosti,
ale styl rané citové vazby muize do jist¢ miry predurCovat, jak se jedinec bude
chovat v dospélych vztazich. Hazanova a Shaver (1987) také sledovali rozdily, které
jsou mezi ranou vztahovou vazbou a vazbou v romantickém partnerském vztahu.
Tyto rozdily jsou velmi vyznamné, jde pfedevs§im o asymetricky vztah mezi ditétem
a jeho pecujici osobou, kdy je dit€¢ zcela zavislé na péci dosp€lé pecujici osoby
a naopak romanticky vztah poskytuje vzdjemnou péci a o sexudlni slozku, které

byva v romantickych partnerskych vztazich ptitomna témeéf vzdy.

Jako spokojeny, ptatelsky a davérny svlij partnersky vztah popisovali lidé
s jistym stylem vztahové vazby. Primérné jejich vztahy trvaly jednou tak déle nez
u jedinct, ktefi méli nejisty styl citové vazby a také se méné Casto rozvedli. Uvadéli
také, Ze jsou si s partnerem vzajemnou oporou a jsou schopni ho pfijimat. Lidé¢,
ktefi méli vyhybavy styl citové vazby, své vztahy oznacili za méné viel¢ a uvadéli
strach z intimity. Emo¢nimi vykyvy, Zzarlivosti a touhou po vzajemnosti se
vyznacovali lidé s tizkostné-ambivalentnim stylem citové vazby (Hazan & Shaver,

1987).

Pro lepSi znazornéni stylii citové vazby u dospélych lidi byl navrzen
dvoudimenzionalni model (Bartholomew & Horowitz, 1991), ktery zahrnuje
uzkostnou dimenzi, tedy negativni model sebe, reflektujici miru obav z odmitnuti,
ztraty lasky a opusténi, a vyhybavou dimenzi, tedy negativni model ostatnich,

reflektujici miru vyhybani se intimité a nezavislosti na ostatnich. Styl citové vazby

10



je definovan tim, kde zkoumand osoba na téchto dimenzich lezi, protoZe jednotlivci

se lisi mirou své tizkostnosti a vyhybavosti.

1.

L Jisty styl vazby /|, secure attachment “- dospéli jedinci s jistym vazebnim
stylem prozivaji mén¢ stresu v zatézi, prozivaji delS$i obdobi bez uzkosti,
Spatnych nalad nebo depresi, na rozdil od nejistych jedinci se tolik nebrani
psychoterapeutické péci, je-li tfeba, uvédomuji si hodnotu mezilidskych
vztahii a dovedou také oteviené hovofit o pozitivnich 1 negativnich
zkuSenostech z détstvi (Bartholomew & Horowitz, 1991);

. Zaujaty styl vazby“/ ,, preoccupied attachment” — dospéli se zaujatym
stylem vazby nedovedou své vztahy v détstvi nijak hodnotit ani reflektovat,
pusobi, Ze jsou pohlceni svymi emocemi, ¢asto zaujimaji negativni postoj ke
své primarni pecujici osobé a plsobi Uzkostné, Casto se u nich projevuji
znamky Spatného duSevniho rozpolozeni, ale nebyvaji schopni si své emoce

v ewvr

s jistym vazebnim stylem (Bartholomew & Horowitz, 1991);

. ,,Distancované vyhybavy styl vazby* / , dismissing avoidant attachment ‘-

dospéli s timto stylem citové vazby znehodnocuji vyznam vztaht, jsou ve
vztazich distancovani, snazi se zakryt tuzkost z pfipadného odmitnuti
zdlUrazilovanim svoji nezavislosti a sily, vzpominky z détstvi povazuji za
nedillezité, pifipadné¢ si na né¢ nevzpominaji, casto odmitaji veskerou
psychoterapeutickou pomoc, diky jejich ,,vyhybaci® strategii mohou plisobit
na okoli jako povrchni a bez hlubsich emoci (Bartholomew & Horowitz,

1991);

. ,, Ustraseny vyhybavy styl vazby*/ , fearful avoidant attachment“- dospéli

s timto stylem citové vazby cCasto trpi pocity viny, nejsou si jisti svym
jednanim ani sami sebou, nedovedou opustit vztahovou osobu, 1 piesto, ze se
v jeji ptitomnosti trapi, diky porucham na rovni regulace emoci a socidlnich
kompetenci je jejich 1é€ba za pomoci psychoterapeutického vztahu znaéné

obtizna (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Podle tohoto modelu (Bartholomew & Horowitz, 1991), jsou piedstavy jedince
o sobé a druhych dichotomni (pozitivni x negativni). V pozitivhim modelu jedinec
sebe vnima jako hodného lasky a podpory nebo se v piipadé negativniho modelu
domniva, ze lasky a podpory druhych hoden neni. Podobné jedinec miize vnimat
druhé jako spolehlivé, dostupné a divéryhodné pokud jde o pozitivni model,
a v modelu negativnim jako nespolehlivé a odmitajici. Ctyfti kategorie citové vazby
jsou tvofeny kombinaci téchto dvou dimenzi (pozitivni/negativni model), pfitom
vSechny kategorie piedstavuji teoreticky prototyp konkrétniho stylu citové vazby
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Bartholomew a Horowitz (1991) upozoriuji, Ze
nikdo z probandi jejich vyzkumu neodpovidal pfesné danému stylu citové vazby

(vychazely kombinace styla citové vazby, kdy jeden styl citové vazby pievladal).

Tabulka 1:Dvoudimenzionalni model citové vazby (Bartholomew & Horowitz, 1991, s. 227).

Model sebe sama

(zavislost)
pozitivni negativini
(nizka) (vysoki)
I. oblast 11. oblast
pozitivni JISTY ZAPLETENY
(nizka) spokojenost s intimitou zapleteni se ve
Model dralvtel 1 autonomil svyvch vetazich
Model druhye
vyhybavos
(vyhybavost) IV. oblast 111. oblast
negativni ODMITAVY USTRASENY
(vysoki) nezivisly, ustrafeny z intimity,
odmitini blizkosti viiél spolednosti vhybavy

Jedinci, ktefi maji jisty styl citové vazby, mivaji partnerské vztahy charakterizované
spokojenosti, intimitou, vérnosti, divérou, blizkosti, schopnosti konstruktivniho
feSeni neshod a vzajemnou podporou. (Collins & Read, 1990). Jak piSe Dewitte
(2012) 1idé, ktefi maji vyhybavy styl vazby, jsou ve vztazich nespokojeni, méné
vérni, jejich vztahy jsou mén¢ oteviené a vielé. Lidé s uzkostnym stylem vazby se
podle Dewitte (2012) obéavaji opuSténi, maji nizkou sebelctu a potiebu;ji

vyjadfovani souhlasu. Také se jednoduseji dovedou zamilovat a vztah povazuji za
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pravou lasku. Milovanou osobou jsou naprosto zaujati a touzi sni absolutné

splynout (Hazan & Shaver, 1987).

Dvoudimenzionalni model popisuje prozivani partnerskych vztahli jedinct

s ruznymi styly vztahové vazby takto (Lacinova & Michalackova, 2014):

a)

b)

¢)

d)

Jisty styl citové vazby -Jedinci, ktefi maji jisty styl vazby, byvaji

v partnerském vztahu spokojeni a v davérném vztahu se citi dobfe.

Zaujaty styl vztahové vazby- Jedinci, ktefi maji zaujaty styl vazby, byvaji
v partnerském vztahu méné spokojeni. M¢li by ve vztazich velmi silné touzit
po blizkosti s druhymi a snazit se pomoci vztahu zlepsit vlastni sebeobraz.
Partnerské vztahy tito jedinci vyhledavaji, ale jsou v nich méné spokojeni

nez jedinci s jistou vazbou.

Distancovany styl vztahové vazby- Lid¢, kteti maji distancovany styl vazby,
byvaji ve vztazich spiSe nespokojeni nebo partnerské vztahy nevyhledéavaji.
Tito lidé maji pozitivni obraz sebe, ale negativni obraz druhych. Mohou
znevazovat partnerstvi jako takové a pomoci vyhybani se partnerskym

vztahlim posiluji svilj pocit samostatnosti a nezranitelnosti.

Ustraseny styl vztahové vazby- Jedinci, ktefi maji ustraseny styl citové vazby,
byvaji v partnerském vztahu nespokojeni. Jedinci s timto typem citové vazby
se vyhybaji partnerskym vztahiim, aby ptedesli pfipadnému citovému

zranéni nebo odmitnuti partnerem.

4.1 Stabilita stylu citové vazby v dospélosti

Styl vztahové vazby je podle Bowlbyho béhem celého Zivota pomérné stabilni

(Scharfe & Bartholomew, 1994). Jedinec v prab¢hu procesu, pii kterém jeho mozek

zpracovava informace, pfijima zpétnou vazbu, pomoci niz si vytvoii a potvrdi svijj

vnitini model, ale 1 vnitfni model ostatnich lidi (Scharfe & Bartholomew, 1994).
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Nekteré Zivotni zkuSenosti, které nepotvrzuji vnitini modely jiz vzniklé, mohou
ménit reprezentace vztahové vazby na zdkladé nové vztahové zkuSenosti. Pracovni
modely se podle nékterych vyzkumi casem ustaluji a miize vznikat takzvany
sebenapliujici efekt (pokud dopiedu ocekavam, Ze budu druhymi odmitnut/a,
vytvafim si obranny styl mezilidského kontaktu, ktery k odmitnuti vede)
(Feeney et al. 2000). Podle vyzkumt, které Feeney a kolektiv (2000) cituji, ma
v prubéhu Zivota 70 az 80 % lidi stabilni styl vztahové vazby, tedy se jejich styl
vztahové vazby vyrazné nezméni. Jak jsme psali vySe, ke zméné stylu vztahové
vazby dochédzi pravdépodobné¢ pii zméné ve vztahové  zkuSenosti
(Scharfe & Bartholomew, 1994). Autorky ve své studii mély ve vybéru velké
mnozstvi respondentli vykazujicich vysokou stabilitu ve vztahu, a proto, podle
jejich nazoru, byla zjiSténa jen nekonzistentni souvislost mezi prozitymi udalostmi
a stabilitou citové vazby, coz podporuje souvislost mezi stabilitou stylu vztahové
vazby a zivotem v dlouhodobém a spokojeném partnerském vztahu (Feeney et al.,

2000).

Jiny nazor na véc maji dalsi autofi, ktefi vnimaji zménu stylu vztahové vazby
jako individudln¢ odliSnou proménnou, stabilni faktor zranitelnosti podle nich
urcuje veétsi vnimavost ke zmén¢ stylu vztahové vazby u nckterych jedinci, a to
s vét§si pravdépodobnosti u jedinci nejistych nez jistych (Davilao, Burge
& Hammen 1997, in: Feeney et al., 2000). Vyzkumnici méfili styl citové vazby
u 155 Zen, které pravé ukoncily studium vysoké Skoly, o dalSich 6 mésici pozdéji
a jesté jednou dva roky po ukonceni studia. Vyzkum (Davilao, Burge & Hammen
1997, in: Feeney et al., 2000) zkoumal, jestli ke zméné ve stylu vztahové vazby
dochédzi vreakci na prozité udalosti nebo, jestli tato zména mulZze souviset
s faktorem zranitelnosti. Tento faktor zranitelnosti miva i jiné projevy jako je
porucha osobnosti, vyrdstani v nefunkéni rodiné a psychopatologie v rodiné

a osobni anamnéza jako takova.

Podle vysledku studie u Zen (Scharfe, 2003), u nichz byla zména stylu citové
vazby zaznamendna, byla soucasné zjiSténa zranitelnost, kterd se projevila jinak viz.

vySe. Tedy, Ze nejisty styl citové vazby a jeji nestabilita souvisi s osobni
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anamnézou a rodinnou psychopatologii, s rozpadem rodiny a poruchami osobnosti.
Podle uvedenych vysledkli se zmény ve stylu citovée vazby d&ji predevSim
v disledku individualnich rozdili, nezli aktudlnimi Zivotnimi udalostmi (Scharfe,

2003).

Dalsi pohled na stabilitu stylu citové vazby v dospélosti nabizeji
Baldwin a Fehrova (1995; in: Feeney et al., 2000), ktefi cili misto hlavnich zmén na
docasnou nestabilitu stylu citové vazby. Jejich teorie pfedpoklada, ze kazdy jedinec
ma mnohocetnou vazbovou orientaci odvozenou od rtiznych zkuSenosti, v riznych
vztazich, tedy, Ze pravdépodobné ono konkrétni méfeni stylu vztahové vazby
popisuje smétovani stylu vztahové vazby, které bylo vyvolano urcitymi situacemi
a zkuSenostmi. I ve stabilnich vztazich autofi studie nachdzeji jistou nestabilitu ve

stylech citové vazby.

Zmeény ve stylu vztahové vazby jsou zplsobeny jak vnéjSimi faktory (Zivotni
udalosti), tak vnitinimi faktory (zmény ve vztahovych schématech, osobnostni
nastaveni), jez mohou pusobit samostatné 1 spole¢né (Davila, Karney, & Bradbury,

1999).

4.2 Uzivani navykovych latek jako dusledek nejisté citové vazby

Emoc¢ni regulace je pifi dospivani a dalSim vyvoji fizena psychickymi strukturami
vytvofenymi na podkladé ranych zkuSenosti ditéte v interakci s pe€ujicimi osobami.
Jestlize je rodi€ (pecujici osoba) dostatecné vnimavy k emocnim potiebam ditéte,
ma vétsSinou sklon k pfizptisobeni svych emocnich reakei, tak aby ditéti pomohl
k regulaci jeho citového stavu. Naopak jestlize jsou pecujici osoby nedostupné
a odmitajici, ponechaji tak dit€¢ osamocené, prozivajici vnitini chaos a zoufalstvi.
Opakuji-li se takovéto situace pravidelné, mohou se u ditéte rozvinout stavy
fyzického neklidu, neschopnost se soustiedit, zacinaji se vytvaret obranné strategie
a jedinec si zaCne vytvafet negativni vnitini predstavy o sob&é i o druhych

(Schore, 2008).
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Zavislost je neaspéSnym pokusem o regulaci emoci a snaha po
kompenzovani nedostatkli ve struktufe mysli. Tyto nedostatky v psychické struktuie
omezuji schopnost tvorby vztaht u zavislych lidi, ktefi pak maji tendenci tyto
vztahy nahradit chemickymi latkami (Flores, 2004). Jak piSe Kalina (2015) jisty styl
vztahové vazby umoznuje ¢lovéku prekonat béZné nebo 1 extrémni zatéZoveé emocni
situace za pomoci vnitini schopnosti je unést, pod¢lit se o né s jinymi lidmi nebo
pfenést pozornost jinym smérem, ostatni styly citové vazby jsou v tomto sméru
nedostate¢né. Kalina (2015) upozoriiuje na vztah mezi teorii attachmentu a funkei
uzivani psychoaktivnich latek, jejichZ ,,vliv na mysSleni a proZivani totiZz dopliuje
a do jisté miry nahrazuje nedostate¢né rozvinuté, narusené¢ nebo vnitiné konfliktni
vnitini vztahy a schopnost zvladdat tzkost“(Kalina, 2015). Nejcastéji autor uvadi
vyuzivani u¢inku psychoaktivnich latek na Gzkostné stavy a depresivni rozlady a to
jak v ptipadé, ze témito problémy lidé trpi premorbidné, tak 1 v pfipadé, Ze se

rozvinuly v disledku uzivani navykovych latek.

Jisty styl citové vazby pusobi jako preventivni faktor vzniku zavislostniho
chovéni, naopak nejisty styl citové vazby se vyrazné castéji vyskytuje mezi
zavislymi osobami (Vondrackova, 2012). Uzivatelé navykovych latek nejsou
schopni podle Vondrackové (2012) navéazat a vytvofit si zdravé vzorce vztahové
zkuSenosti, a proto jim objekt zavislosti slouzi jako zékladni objekt citové vazby
a kompenzuje nedostatky anepfijemné pocity znejistych citovych vztahl

a dodavaji iluzi zakladniho bezpeci.

Jedinci, jejichz styl vazby byl klasifikovan jako zaujaty, distancované
vyhybavy nebo jejich styl attachmentu byl oznacen za ziskané jisty (earned secure),
vykazovali nejvys$si miru zneuzivani navykovych latek /zévislosti. U jedinct, ktefi
byli klasifikovani jako distancované vyhybavi, byla zjiS§téna vyznamné niz§i mira
ucasti na lé¢bé navzdory jejich vyznamnému zneuzivani navykovych
latek /zavislosti. Skupina s bezpe¢nou vazbou, zaznamenala nejniz§i miru
zneuzivani ndvykovych latek / zavislosti a ucasti na 1écbé (Caspers, Yucuis,

Troutman & Spinks, 2006). ,Klienti se zavislostmi ptedstavuji skupinu osob
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snejistym stylem citové vazby, nejCastéji se zaujatym a bazlivé-vyhybavym

(ustraSenym) stylem citové vazby (Dolezalova, 2016, 243).*

Jedna ze strategii, jak pomoci dospélym, ktefi se 1é¢i ze zavislosti na
alkoholu nebo drogach, je posoudit jejich styly citové vazby k tomu, aby byli
identifikovani pacienti, ktefi by mohli potfebovat Casnou intervenci zaméfenou na

emociondlni a interpersonalni problémy (Borhani, 2013).
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4.3 Regulace emoci a uzivani navykovych latek

Regulace emoci je jednou z dilezZitych funkci vazebného vztahu. Pro rizné styly
vztahové vazby jsou pfiznacné rozdilné zplisoby emocni regulace a copingovych

strategii (Shaver & Mikulincer, 2002).

Nadmérna aktivace nebo vypnuti vazebného systému jsou dva hlavni
zpusoby, jak lidé zachazeji s nejistotou (Stein, et. al., 2002). Nadmérna aktivace
vazebného systému je typicka pro zaujaty styl vztahové vazby, naopak obranné
vypnuti vazebného systému je charakteristické pro vyhybavy styl vztahové vazby
(Kobak, et. al., 1993). Nadmérna aktivace vazebného systému se projevuje snahou
o co nejbliz§i kontakt s vazebnou figurou a touhou po ldsce a podpofe od ni
(Shaver & Mikulincer, 2002). Charakteristick¢ jsou zesilené zaporné emoce
a mySlenky a také neschopnost oprostit se od prozivané psychické bolesti. Jedinec
s hyperaktivovanym vazebnym systémem ziskdva podporu skrze vazebnou osobu,
skrze kterou probiha i coping, a ke které zavisle Ine. Naopak vypnuti vazebného
systému je spojenou se snahou o co nejvétsi vzdalenost od vazebné figury, vyhybani
se vzijemné zavislosti a snahou o potladeni a kontrolu Uzkostnych myslenek,

vzpominek a samostatnosti (Shaver & Mikulincer, 2002).

Podle Thorberga a Lyverse (2006, 2010) je pro uzivatele navykovych latek
charakteristické, ze maji strach z intimity a maji sklon k vyhybavosti. Lid¢, ktefi
maji bazlivé vyhybavy styl vztahové vazby, mohou soucasné touzit po blizkosti
vazebné figury, ale soucasné nejsou schopni ji diivéfovat a spolehnout se na ni. Tato
ambivalence miize zpusobit, Ze vazebny systém je stale aktivni, prestoze navenek
chovani jedince ptlisobi, Ze je vazebny systém vypnuty (Shaver & Mikulincer,
2002). Podle Schindlera a kolektivu (2005) souvisi vyssi skore u bazlivého
vyhybavého stylu vztahové vazby s vazn€jSim zneuZivanim navykovych latek.
Naproti tomu vyssi skoér u distancované vyhybavého stylu vztahové vazby souvisi
s mensi mirou uzivani navykovych latek. Autofi vysvétluji, Ze ¢im vetsi mérou
uzivatel navykovych latek vyuziva distancované vyhybavé strategie k zvladani

negativnich emocnich prozitkl, tim méné navykové latky potiebuje. Zneuzivani
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navykovych latek je tedy soucast deaktivacnich strategii, vypnuti vazebného
systtmu funguje stejné¢ jako uZivani navykovych latek k potlaceni bolestnych

emocnich stavu.
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5 VLIV PSYCHOTERAPIE NA VYVOJ VZTAHOVE VAZBY

Vztahova vazba je, jak jiz bylo uvedeno vySe, siln€ specifické citové pouto mezi
ditétem a pecujici osobou. Jiz Bowlby (1988) popisoval ptfendsSeni téchto ranych
zkuSenosti do dospélého véku a vypichuje dilezZitost terapeutického vztahu, ktery
muze byt pro klienty obdobou vztahové vazby k blizké osobé¢
(Vondrackova &Vybiral, 2013). Podle Doziera, Cue a Barnetta (1994) je cilem
psychoterapeutického procesu poskytnout nové vztahové zkuSenosti a soucasné
revize dysfunkénich pracovnich modelt klienta. Podle vyzkumt vlivu
psychoterapie na zménu stylu citové vazby se potvrzuje, ze se styl vztahové vazby

vyviji z nejisté k jisté vztahové vazbé (Vondrackova & Vybiral, 2013).

Travis, Bliwise, Binder a Horne-Moyer (2001) ve svém vyzkumu méfili
zmény a stabilitu vztahové vazby u klientlh pomoci ¢asové limitované dynamické
psychoterapie v ambulantni 1é¢bé. Ve vyzkumném vzorku bylo 9 osob a sbér dat
probéhl pomoci dotaznikit SCL-90-R a GAS. Dotaznik The Symptom Checklist-90-
R. SCL-90-R; Derogatis, (1983)-psychometricky néstroj, ktery métil psychologické
a psychiatrické symptomy (obsedantné-kompulzivni poruchy, deprese, panickou
uzkost, hostilitu, paranoidni ptedstavy, psychotické symptomy, interpersondlni
senzitivitu a somatoformni poruchy), dotaznik Global Assessment Scale (GAS;
Endicott, Spitzer, Fleiss, & Cohen, 1976), zjednodusené verze The Health-Sickness
Rating Scale, vyhodnocujici celkové fungovani jedinci béhem vyzkumu. Vsech 29
klientd vykazovalo pted zahdjenim 1écby nejisty styl vztahové vazby a po ukonceni
1écby se u 7 klientli prokazalo zlepSeni smérem k jistému stylu vztahové vazby

a klienti vykazovali vyrazny pokles symptoml jako je tuzkost, deprese nebo

v v

Dalsi z vyzkumt autort Lawson, Barnes, Madkins, Francios-Lamonte (2006)
zkouma zmény partnerskych vzort nasilnych muza v prabé¢hu 17 tydni trvajici
behavioralni psychodynamické skupinové terapie. Ze 42 muzl piijatych do studie
celou 1écbu dokoncilo 33z nich a podstupovali [éCbu nafizenou soudem.

Respondenti vykazovali uzkostné a depresivni symptomy. Studie byla anonymni,
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Vv

dotazniki OQ-45, GAS, CTS a AAS. Dotaznik The Outcome Questionnaire-45
(OQ-45; Burlingame, Lambert, Reisinger, Neff, & Mosier, 1995)- jedna se o sebe
posuzovaci nastroj zjistujici Groven uzkosti a zmény uUrovné Uzkosti v prubéhu
1é¢by. Dotaznik Global Assessment Scale (GAS; Endicott, Spitzer, Fleiss, & Cohen,
1976) hodnoti celkové fungovani respondentl v pribehu celého vyzkumu. Dotaznik
CTS The Conflict Tactict Scale (CTS; Straus, 1979) méfi ti1 Skaly (logické mysSleni,
fyzickou a verbalni agresivitu). Dotaznik Adult attachment scale (AAS) méfici styl
vztahové vazby u dospélych za pomoci Likertovy Skaly. Respondenti vyplnili
dotazniky na zacatku a na konci 1é€by. Podle vysledkt 13 respondentl vykazujicich
pred 1éCbou nejisty styl citové vazby, po 1écbé vykazovali posun smérem jistému
stylu citové vazby. Podle celkovych vysledki tohoto vyzkumu, se u vSech

respondentli vyskytoval mensi vyskyt nésili v partnerském vztahu.

Zmény ve vyvoji stylu vztahové vazby u respondentll v pritbehu Sestitydenni
intenzivni Ustavni 1é¢by pomoci skupinové psychoterapie zkoumali v dalsi ze studii
Kinley a Reyno (2013). Do vyzkumu se na pocatku ustavni 1é€by zapojilo 178
ucastniki, ale celou 1é¢bu dokoncilo pouze 145 z nich. Vyzkum probéhl formou
dotaznikového Setieni za pouziti dotaznikti The Relationship Scales Questionnaire
(RSQ; Griffin & Bartholomew, 1994), ktery zkoumal styl vztahové vazby
udospélych na podkladé Likertovy S$kdly a dotazniku The Inventory of
Interpersonal Problems (IIP, Horowitz, Alden, Wiggins, & Pincus, 2000)
zkoumajiciho mezilidské interakce. Lidé, ktefi byli pfijati do této studie, byli
v hluboké osobni krizi, proSli psychoterapeutickymi 1écbami ¢i hospitalizacemi,
byly jim také diagnostikovany poruchy osobnosti. Zmény ve vyvoji styld vztahové
vazby smérem k jistému stylu vztahové vazby byly zaznamenany u respondent
s ustraSenym vyhybavym stylem citové vazby ,fearful avoidant®. Respondenti
s ustraSenym stylem vztahové vazby ,.fearful avoidant* vykazovali zmény mensi.
U respondentti, ktefi méli distancované vyhybavy styl vztahové vazby,,dissmissing

avoidant” nebyly zjistény Zadné zmény.
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Postoje terapeuta ke klientovi/pacientovi, které jsou dilezité pro ziskani

pocitu dobrého terapeutického vztahu, jsou podle Kratochvila (2002, 56):

a. empatie, vciténi: terapeut pocit'uje a chape to, co pacient sd€luje, stejné, jak
to citi a chape klient/pacient,

b. akceptovani pacienta: terapeut viele a kladné akceptuje pacienta a vazi si ho
nehled¢ na to, zda chovani, které pacient/klient projevuje, lze povazovat za
hodnotné nebo politovanihodne,

c. kongruence: je to soulad mezi terapeutovym chovanim a prozivanim.
Terapeut reaguje jako skute¢na osoba, chova se podle toho, jaky skutecné je,
nepouziva pretvaiky, jeho chovani v terapii neni maskou, nemusi skryvat své

pravé reakce nebo se jich bat.

Podle Kratochvila (2002) je tteba, aby terapeut daval tyto postoje zietelné najevo.
Zpusoby, jakymi terapeut dava tyto své postoje najevo, jsou povazovany za
techniku v uz§im smyslu. Nesmi byt pouhym hranim roli, aby se zachoval
pozadavek kongruence. M¢lo by jit o spontanni vyraz skute¢nych postojl.
Bezpecny terapeuticky vztah umoziiuje a pomdha procesu sebeexplorace,
klient/pacient si muiZze pfipustit vSemozné zdzitky, city a pfani, které mulze
zpracovavat a integrovat do svého ,,Ja“, neni jiz tolik zavisly na nazoru druhych, je
vice vkontaktu se svym proZivanim, rozviji se schopnost sebeaktualizace
a sebeakceptace. Mikulancer a Shaver (2007) nazyvaji vztah mezi terapeutem
a klientem/pacientem ,terapeutickd/pracovni aliance®. Terapeuticky vztah podle
autorti znamena citové pouto mezi klientem/pacientem a terapeutem zaloZené na
respektu, vzdjemném uznani, diavéfe a také na spolecné shodé v otazce
terapeutického cile a ukold, které je tfeba splnit. Citové pouto k terapeutovi se stava
obdobou vazebného vztahu a psychoterapeut je klientem/pacientem vniman jako

citliva, podporujici a dostupna vazebna figura.
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5.1 Ziskané jisty styl vztahové vazby

Vavrda (2005) popisuje existenci dvou skupin lidi, kteti maji v dospélosti jisty styl
vztahové vazby. Prvni skupina, je slozend z jedinct, kteii jisty styl vztahové vazby
ziskali v prib&hu détstvi. Druhé skupina zahrnuje jedince, kteti sice vyrostli s jinym
nez jistym stylem vztahové vazby, ale béhem Zzivota prozili osobné vyznamny
sattachmentovy* vztah. Diky proziti tohoto vyznamného vztahu tito jedinci ziskali
takzvany ziskané jisty styl vztahové vazby (earned secure attachment). Vztah, ktery
ktomuto stavu u jedince vede, muze byt pratelsky, milostny nebo
psychoterapeuticky. Déti jedincii z obou jistych skupin si pravdépodobné vytvori

také jistou vztahovou vazbu.

5.2 Terapie zamérujici se na vztahovou vazbu

Courtois (2004, in: Dolezalova, 2016) uvadi, Ze terapie zamétujici se na vztahovou
vazbu (Attachment-focused therapy) cili na 1écbu posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) i1 komplexniho traumatu. Vyuziva se mnozstvi specifickych postupt
vyuzivanych terapeuty v jinych terapeutickych pfistupech v ramci individualni,
rodinné ¢i parové terapie a nejCastéj$i jsou vyuzivany postupy zamefené na
dyadické vztahy mezi rodi¢i a détmi. Jde napfiiklad o Circle of security (Cooper et
al., 2005, in: Dolezalova, 2016), Dyadic development psychotherapy (Hughes,
2014, in: Dolezalova, 2016) a Watch, wait, wonder (Cohen et al., 2006, in:
Dolezalova, 2016), tyto metody je vhodné vyuzivat pro praci s matkami a jejich
détmi a rodiny s détmi, u kterych hrozi rozvinuti rizikového stylu vztahové vazby.
Mohou byt realizovany jak ve Skolskych zatizenich, tak v ambulantnich praxich ¢i
komunitnim prostiedi. Cilem téchto intervenci je posileni rodi¢ovskych dovednosti,
a pomoci rodi¢i dosdhnout sebereflexe, détem maji za ukol zvysit pocit jistoty,
regulovat jejich chovani a emoce a predevsim zlepSeni vztahové vazby mezi ditétem
a pecujicimi osobami, mirnéni moznych rizik, rozvoj socialnich dovednosti déti

a autonomie v dospélém véku a posléze zvySeni celkové kvality zivota. Soucasné
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uziti téchto intervenci usnadiiuje planovani terapeutického a poradenského procesu.
Rodinnd a narativni terapie, integrativni a systemicky pfistup jsou néktere
z intervenci komplexné rozvijejicich potieby klientli a spojujicich s teorii vztahové
vazby. Piistup ,,Bottom-up*“ zohlednovany na attachment zamétfenou terapii je
zacilen na télové funkce a struktury. Subkortikdlni struktury, amygdala, limbicky
systém, prefrontdlni kortex a orbitdlni frontalni kortex hraji v tomto pfistupu
kli¢ovou roli. ZkuSenosti prozité béhem terapie posiluji neuroplasticitu nervovych
bunék. Dolezalova (2016, p. 241) dale piSe, Ze Schore (2001) ,;rozpoznal
signifikantni dysregulace v pravé hemisféfe, jeZ ovliviluji regulaci afektd,
sebevédomi, socialni funkce, schopnost ucit se zazitklim, porozuméni mentalnim
staviim sob¢ a druhym®. Autorka déale uvadi, ze Siegel (1999; 2001; 2006) rovnéz
nachazi souvislost mezi psychoterapii a neurovédami. Zanedbavajici vychovné
prostfedi, slabé emoc¢ni vyladéni pecujicich osob na potieby ditéte jsou traumatické
zazitky, které maji vice znicujici vliv nez nasledky uzivani drog (Solis et al., 2012,
in: Dolezalova, 2016). Autorka dale uvadi terapeutické pfistupy, které propojuji
teorii vztahové vazby a somaticko-psychologické oblasti s 1é¢bou psychického

traumatu, jde o:
Biosyntézu,

Somatic Experiencing,
PBSP,

EMDR.

Déle jde o pfistupy, které jsou podobné orientované, pouzivaji se vSak pouze
doplitkové, tedy o expresivni terapie (arteterapie, tanecni terapie a muzikoterapie
ariazné meditace), jeZ jsou pii praci se zavislymi znacné rozSifené, protoze
pomahaji klientim bezpecné¢ a tvofivé vyjadfit negativni emoce a s jejich

zpracovanim (Dolezalova, 2016).
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6 PARTNERSKE, ROMANTICKE VZTAHY

Romantickymi vztahy se rozumi vztah dvou jednotlivcil, tedy partnersky vztah,
manzelstvi nebo dalsi druhy vztahti jako tfeba milenecky. Tito lidé k sobé¢ citi lasku,
zavazek a intimitu, sexudlni pfitazlivost, diivéru a podporu. Partnefi spolu mohou,

ale nemusi zit ve spolecné domacnosti. Mohou uzaviit manzelstvi, ale nemusi.

Tradi¢ni partnerské vztahy jsou v soucasnosti nahrazovany vztahy v moderni
podobé, které vychazeji z lidskych prav, jez reguluji nasi spole¢nost. Partnefi jsou
vnimdni jako samostatnd individua jednajici na zdkladé obcanské rovnosti.
Partnerské vztahy jsou formovany touto pfedstavou a maji v naSi spolecnosti
podobu Ccistych vztahi. Podminkou kjejich navdzdni jiz neni socialni ¢i
ekonomickd zavislost, ale romantickd laska a vzdjemna oddanost. Lidé musi byt
aktivni a usilovat, aby si ziskali partnerovu pfizein (Katriidk, 2000). Nastala také
zména ve vyvoji partnerskych vztaht. Diive bylo béZné na konci dospivani nebo
béhem mladé dospélosti vstoupit do manzelského svazku, dnes to naopak tak bézné
nebyva. V Ceské republice byl v roce 2016 primérny vék muze pii prvnim shatku
32,2 let a zeny 29,9 let (Cesky statisticky ufad, 2016). Mladi lidé, ktefi ziskali
odsunem vstupu do manzelstvi dal$i roky, tento ¢as vyuZzivaji ke zkoumdani
moznosti, jaké se jim v partnerstvi nabizeji, mohou opakované navazovat
romantické vztahy a zase je ukoncCovat, aby si mohli utvofit pfedstavu, s jakym
partnerem by chtéli zit v trvalém partnerském vztahu ¢i1 manzelstvi nebo naopak

s jakym typem clovéka by takto Zit rozhodné nechtéli (Trestrova, 2011).

6.1 Triangularni teorie lasky R. Sternberga

V roce 1986 ve své triangularni teorii lasky rozdélil Robert Sternberg lasku do tfi
navzajem interagujicich slozek. Jde o intimitu (intimacy), zdvazek (commitment)
a vaSen (passion). Intimita znamend pocit souznéni s partnerem, blizkost a sdileni
niternych emoci. S intimitou souvisi také vrouci city k partnerovi, emoc¢ni podpora
a porozuméni i vzajemné ocenovani (Kratochvil, 2000). Na podklad¢ této citové
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investice do partnerského vztahu se tvoii mezi partnery diivéra, jez je Sternberg
(1988) povazuje za ustfedni bod partnerského spoluziti. Slozka vas$n¢ obsahuje
sexualni touhu, vzruseni a vzajemnou pfitazlivost. Jde o silny citovy prozitek
doprovazeny silnou fyziologickou aktivaci, zahrnujici naplnéni potieby dominance
nebo submise, sebeaktualizace a sebelcty. Nekteti autofi, na rozdil od Sternberga,
nepovazuji vaSent za komponentu lasky, protoze byva povazovana za silné nestabilni
(Hendrick & Hendrick, 2000). Zavazek mizeme chapat jako rozhodnuti milovat
partnera a zistat s nim nebo jako dlouhodobé usili o udrZzeni a zachovani

partnerského vztahu (Sternberg, 1986).

Vsechny komponenty lasky se chovaji béhem vyvoje vztahu rizné. Intimita
se ve vztahu vyviji postupné, rychlost jejiho rozvoje je nizkd a po urcité dobé se
ustali na jisté trovni (Sternberg, 1986). Naproti tomu vasen vzplane velmi rychle a
rovnéz rychle opadé a vétSinou se uz nevraci na ptivodni uroven (Kratochvil, 2000).
Slozka lasky zdvazek na pocatku vztahu vibec neexistuje, rozviji se Casem
a postupné roste, je soucasti 1 dlouhodobych vztahi a pfimo souvisi s kvalitou

vztahu (Sternberg, 1986).

Podle Sternberga (1986) mohou byt tyto tii slozky poskladdny v rtznych

pomérech, ¢imz vznika osm druhii lasky:

1. Laska pratelska (liking love)- pfitomna pouze intimita, blizky a viely
ptatelsky vztah.

2. Zaslepena laska (infatuation love)- pfitomna je vysokd mira vasné, zcela
chybi zavazek a intimita, mize se jednat o lasku na prvni pohled,
nerealisticka, idealizuje partnera, hrani¢i s posedlosti, rychle zazehne, ale
1 ochladne.

3. Prazdna laska (empty love)- pfitomnd je vysokd mira zavazku, vasné
a intimity vSak partnefi bud’ nedosahli, nebo se jiz vytratily, vyhotelé¢,

rozpadajici a stagnujici dlouhodobé vztahy, chybi emoc¢ni blizkost.
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4. Romanticka laska (romantic love)- pfitomna je vysokd mira intimity a vasne¢,
avSak nizky zavazek, laska silna s nejistou budoucnosti, pfrechodné vztahy,
letni lasky.

5. Partnerska laska (companionate love)-pfitomnd je vysokd mira intimity
a zavazku, vaSen je pfitomna v nizké mite nebo viibec, dlouholeté manZzelstvi
nebo intimni ptatelstvi, kde vasen nebyla nikdy pfitomna.

6. Osudova laska (fatuous love)-pfitomna je vasen i zavazek, chybi intimita,
predCasné uzaviené sinatky, vztahy jsou vybudované na slabych zakladech,
intimita se nestaila rozvinout, po ustoupeni vasné se postupné sniZuje
1 zavazek.

7. Uplnad laska (consummate love)-piitomné a vyvaZené jsou vsechny
komponenty, idealni typ lasky, kterého by chtéla dosahnout vétSina lidi,
podle Sternberga (1986) neni tak tézké takové lasky dosdhnout, jako si ji
udrZzet.

8. Nelaska (nonlove)- pfitomna neni ani jedna slozka lasky.

6.2 Kvalita partnerského vztahu a vztahova vazba

Lidé maji sklon hodnotit, vyklddat si a pamatovat si interakce ve vztazich
zpusobem, ktery odpovida tomu, jaka jsou jejich ofekavani a piedstavy. Tedy
naptiklad jednotlivci, ktefi maji jisty styl vztahové vazby, budou spiSe ignorovat,
nevSimat si a zapominat pfipadné pfechodné znaky partnerovy nedostupnosti nebo
lhostejnosti nez uzkostni jedinci, kteti spiSe budou tyto znaky vyhleddvat a o¢ekavat
je, a pokud je zaznamenaji, budou na né reagovat zranén¢ a rozzlobené. Soucasné
svym chovanim ¢asto vyvolavaji u svého partnera ptfesné takovou reakci, které se
tolik obavali a partner se jim skute¢né zacne vice vyhybat a podobné (Mikulincer
& Shaver, 2007). Jak autofi dale pisi, styl vztahové vazby piimo ovliviiuje kvalitu
romantického partnerského vztahu. Nejisty styl vztahové vazby ma na kvalitu
vztahl jedincl negativni dopad. Styl vztahové vazby ovliviiuje zplsob, jakym se

jedinec vyrovnava s konflikty a stresovymi situacemi, objevujicimi se vztahu
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avelmi vyrazné manifestuje v regulaci emoci. Dal§i autofi Simpson, Rholes
a Philips (Ormiston, 2011) uvadéji, Ze 1idé s nejistym stylem vztahové vazby maji
sklony stresové situace a konflikty spiSe zpiisobem, ktery je pro vztah destruktivni,
protoze béhem konfliktu prozivaji vétsi stres a uzkost a po konfliktu se chovaji

hostilnéji a partnera vnimaji méné pozitivné nez lidé jisti lidé.

6.3 Citova vazba a stabilita vztahu

Lid¢é sjistym stylem citové vazby maji podle Hazanové a Shavera (1987) delsi
vztahy (10 let) nez lidé s vyhybavym a uzkostnym stylem citové vazby (5 let
a 6 let). Jedinci, ktefi méli vyhybavy nebo Uzkostny styl citové vazby, udavali
rozvody ve vysSim procentu piipadil (12% a 10%) neZ jedinci s jistym stylem citové
vazby (6%). Dlouhotrvajici a stabilni partnersky vztah nemaji ovSem jen jedinci
s jistym stylem vztahové vazby. Podle longitudindlni tiileté¢ studie Kirkpatricka
a Davise zroku 1994 (Feeney et al., 1999) méli vyhybavi muZi a Uzkostné Zeny
stabilni vztahy, ale hodnotili je negativné. Je nutné oddélit kvalitu partnerského
vztahu a stabilitu partnerského vztahu. Vztah totiZ miZe byt stabilni 1 pfesto, Ze neni
spokojeny. Uzkostni 1idé prozivaji touhu po lasce, jsou viak frustrovani, protoze
v sou¢asném vztahu neni tato jejich touha naplnéna a také vahaji s ukoncenim
vztahu, ve kterém nejsou Stastni (Kirkpatrick & Hazan, 1994; in: Mikulincer
& Shaver, 2007). Podle vysledkl jejich ctyfleté studie se tzkostni lidé béhem
vyzkumu v mnoha piipadech minimaln¢ jednou rozesli se svym partnerem, aby se
k nému vratili a jejich vtah nakonec trval celé Ctyfi roky, podobné jako tomu bylo
u jedinct s jistym stylem vztahové vazby. Uzkostni lidé maji podle Kirkpatricka
a Hazanové (1994) sklon k tomu se se svym partnerem rozejit, a znovu se dat
dohromady a tento typ chovani se u nich opakuje. Podle studie zkoumajici
uzavirdni snatktll jiz rozvedenych lidi, je u vyhybavych lidi vétsi pravdépodobnost,
ze se znovu rozvedou (Ceglian & Gardner, 1999; in: Mikulincer & Shaver, 2007).
Lidé, ktefi jsou vyhybavi, maji sklon opustit partnersky vztah, jsou-li v ném

vystaveni distresu (Kirkpatrick & Hazan, 1994; in Mikulincer & Shaver, 2007).
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Dilezité je, ze souvislosti zjisténé béhem studii mezi stylem citové vazby
a charakteristikami vztahu, tedy stabilitou a spokojenosti vztahu, neni mozné
vysvétlit na zdkladé osobnostnich faktor (rysy osobnosti, sebehodnoceni, sexualni
orientace, sebehodnoceni, deprese a podobné) (Carnelley, Pietromonaco, & Jaffe,
1994; Mikulincer & Shaver, 2007; Jones & Cunningham, 1996; in: Mikulincer
& Shaver, 2007; Noftle & Shaver, 2006; in: Mikulincer & Shaver, 2007). Podle
Shavera a Brennana (1992, in: Feeney et al., 2000) méfeni stylu citové vazby
s osobnostnimi proménnymi souvisi pouze mirn¢, a to predevsim s Big five. Dale
autofi uvadeji, ze styl citové vazby se ukazuje byt silnéjSim prediktorem
charakteristik vztahu, jako jsou spokojenost, zdvazek a status, nez osobnostni

proménne.

6.4 Spokojenost v partnerském vztahu

Spokojenost definuji Koski a Shaver (1997) jako vysledek uspokojeni urcité
potfeby nebo nedostatku. Spokojenost je casto v literatufe popisovana jako
subjektivni kategorie, protoze o tom, jestli je nase potieba naplnéna rozhodujeme
sami. Kratochvil (2000) popisuje takzvany ,,princip vyvazenosti vymeny*, ktery se
uplatiiuje v partnerstvi nebo manzelstvi a podle né¢hoz dochazi ke spokojenosti,
pokud mezi partnery probiha vyrovnana partnerska vymeéna. Oba partneti zvazuji,
co jim muiZe partnerstvi pfinést, tedy co jim partner miize nabidnout a co na oplatku
mohou nabidnout sami. Pivod tohoto konceptu miizeme nalézt v teorii socidlni
smény Thimbauta a Kelleyho (in: Kratochvil, 2000), ktera 1ze aplikovat na mnoho
rozdilnych mezilidskych vztahd. Je tifeba rozliSovat stabilitu partnerstvi
a partnerskou spokojenost. Partnerskou spokojenost lze vnimat jako kategorii
kvalitativni a stabilitu partnerstvi jako kategorii kvantitativni, kterd urcuje, jak
dlouho partnerstvi trva (Robotkova, 2010). Partnerskd spokojenost se vztahuje
k naplnéni potteby lasky, intimity, ndklonnosti, porozuméni, pfijeti, bezpeci

a podporte.
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Spokojenost v partnerském vztahu zavisi na mife uspokojeni potieby
blizkosti s partnerem ana tom, nakolik partner funguje jako bezpeclny pftistav
a zdkladna (Mala, 2017). Pokud tedy partner je spolehlivym a dostupnym zdrojem
blizkosti a intimity a efektivné poskytuje podporu a bezpeci, mize byt partnerska
spokojenost zvysSena. Podle teorie citové vazby je nespokojenost v partnerstvi
vysvétlena tak, Ze souvisi s nejistotami a obavami spojenymi s citovou vazbou.
Silny distres v partnerstvi mohou zpisobit vztahova zranéni jako je nevéra, tyrani,
partnerova nedostupnost, odmitani. Tento distres zapoji deaktivaéni nebo
hyperaktivacni strategie vazebného systému, coz mulZe zpusobit emocné zavislé
nebo zlostné pozadavky po partnerové pozornosti nebo naopak chladny odstup od

partnera (Mal4, 2017).

Mala (2007) také zminuje, Ze nckteré studie udavaji pohlavi individua jako
moderator vztahu mezi partnerskou spokojenosti a stylem citové vazby. Vysledky
vyzkumil v této oblasti jsou znacné nejednotné, avSak byla potvrzena souvislost
mezi nejistym stylem citové vazby a partnerskou nespokojenosti a to jak u muza,
tak u Zen (Mikulancer & Shaver, 2007). Autofi uvadéji, Ze u zen predpovidaji styly
citové vazby nespokojenost ve vztahu stejnou mérou, ale u muzii byla zjisténa vyssi
mira nespokojenosti, pokud méli vyhybavy nejisty styl vazby, nez pokud méli
ustraseny nejisty styl vazby. To znamend, ze vyhybavi muzi byvaji ve vztazich
Castéji nespokojeni nez muzi ustraSeni. Podle Hazanové a Shavera (1987) maji
jedinci s nejistym stylem citové vazby krat$i vztahy nez jedinci s jistym stylem
citové vazby a to piiblizné o 4-5 let a Castéji se rozvadéji. NejCastéji se rozvadeji
lidé svyhybavou citovou vazbou, ktefi si prosli opakovanym rozvodem
(Mala, 2017). Jedinci, ktefi méeli ustraSeny styl citové vazby, byli ¢asto neochotni
ukoncit neuspokojivy vztah a s jednim partnerem se opakované rozchazeli a znovu
obnovovali vztah (Kirkpatrick & Hazan, 1994). Podle autorG lidé maji casto
pochybnosti, Ze zvlddnou svoje zivotni problémy samostatné, jsou na svém
partnerovi zavisli a maji obavy ze samoty, coz je Casto nuti snazit se udrzet vztah

1 ptes dlouhodobou nespokojenost.
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Podle dalSich autorek je pro spokojenost v partnerském vztahu velmi dulezita
divéra (Clark & Monin, 2006). Lidé se ve vztazich citi spokojené a $t’astné, kdyZ se
vénuji ¢innostem, za které necekaji, Ze néco dostanou zpét, chovaji se altruisticky,
a soucasng¢ citi, ze je partner miluje. Jak piSe Murrayova a kol. (1996) je vyznamnou
slozkou vztahu idealizace partnera, a idealizace také souvisi s vySSi mirou
spokojenosti ve vztahu a naopak spokojenost ve vztahu souvisi s vyssi idealizaci
partnera. Podle vyzkumu Murrayové a kol. (1996) jsou lidé v partnerském vztahu
Stastnéjsi, pokud vnimaji partnerovy piednosti, které on sam nevnima a naopak,
kdyz partner vniméa to nejlepsi z nich. Pokud se partnefi bezpodminecné obdivuji,

ujist'uji se tim vzdjemné o tom, Ze stale maji zajem byt s tim druhym.
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7 NASLEDNA PECE V LECBE ZAVISLOSTi NA NAVYKOVYCH LATKACH

Podle Kudy (2008) miZeme za naslednou péci povaZzovat vSechny intervence
nasledujici po detoxifikaci v ramci systému péCe o drogoveé zavislé a sméfuje
k navraceni zavislého k plnohodnotnému normalnimu Zivotu. V programech
nasledné péce nejde jen o udrZeni abstinence, ale také o socidlni rehabilitaci a jeho
integraci do normalniho Zivota bez zavislosti na navykovych latkach. Zakladem
programu nasledné péce je multidisciplinarni tym, slozeny z profesi jako je:
psycholog, socidlni pracovnik a specialni pedagog. Clenem tymu nemusi nutné byt
lékat, psychiatr apod., je tfeba je vSak mit externé¢ nasmlouvané. Dilezitd je
prevence relapsu, kvalitni poradenstvi, psychoterapie, v ¢emz by li byt pracovnici
kvalitné vycviceni. Kuda vyzdvihuje také diilezitost poskytnuti prostoru ex-useriim,
ktefi po absolvovani odborného vzdélani a pod dohledem supervizora velmi

kvalitn€ pracuji v oblasti socioterapie (Kuda, 2008).

Jak dale piSe Kuda (2008) klienti, kteti pfichazeji do programu nasledné
péce, maji Casto za sebou nékolik let uzivani navykovych latek a s tim spojené
problémy a do souCasnosti vétSinou abstinovali v 1é€ebném zatizeni. Nyni vSak
musi abstinovat samostatné. Zavisli lidé v tuto chvili nemaji jesté vybudovanou
pevnou motivaci k ziti bez drog, nebo je jejich motivace silnd, ale pokud mu jeho
pokusy o Zivot bez drog nevychazeji, mohou motivaci ztratit. Bazeni po droze
(craving), které bylo béhem zdkladni 1éCby slabsi, opét zesiluje, je na dennim
poradku a na jeho zesilovani se podili nestabilni Zivotni situace. Lidé v této fazi
odvykéani zavislosti na navykovych latkach maji najednou mnoho praktickych
problémd, s jejichZ feSeni maji omezené zkuSenosti. Ukolem prevence relapsu je
pomoci klientovi naucit se vyhybat rizikovym situacim a bezpecné je zvladat.
S timto obdobim se také poji mnoho problémt (bydleni, zaméstnani, dluhy, pravni
problémy, zdravotni komplikace a pfedev§im nevhodny socialni zivot). V obdobi po
ukonceni zdakladni 1é€by je nevyhovujici socidlni Zivot jednim z nejvétSich
problému klientti. Socidlni okoli klienta v této dobé¢ tvoii pfedevsim ostatni klienti v

programu nasledné péce, coz mize byt vyhodou, ale je nutné pomoci klientovi

32



vybudovat kvalitni spoleCenské vztahy 1 mimo tento program. Piesto by mél
program nasledné péce budovat ,,spolecenstvi “ klienth majici veliky podpirny
potencial, pfedevSim v Case bezprostiedné nasledujicim o zakladni 1€¢bé (prvni

tydny a mésice) (Kuda, 2008) .

Program nésledné péce by mél poskytovat klientim tyto sluzby (Kuda,
2008):

1. Podpiirna psychoterapie

Jak dale piSe Kuda (2008), do programili nasledné¢ péce ptichazi klienti
s velmi pestrymi symptomy. V podminkach normalniho Zivota pln¢ projevuji
ruzné traumatické zéazitky z obdobi uzivani ndvykovych latek, ptipadné
détstvi a dospivani a poruchy osobnosti, které uzivani navykovych latek
pfedchazely. Témata, kterd klient béhem 1écby povazoval za vyfeSend,
pfipadné se jimi v zékladni 1é€bé nezabyval, se znovu oteviraji. Dilezita je
spravna diagnostika, aby mohlo byt urceno, co z klientovych potizi je mozné
v rdmci dolécovani fesit, jelikoz v nésledné péci je tieba se soustiedit
pfedev§im na udrzeni abstinence od primarni navykové latky.
V psychoterapii v nasledné péc¢i tedy jde o psychoterapii podpiirnou,
zam¢fenou na stabilizaci emotivity klienta. V pfipadé¢, Ze hranice
psychoterapie v rdmci dolécovani problémy klienta, ptekracuji, je Zadouci
klienta ptredat do dalsi péce, coz vyZaduje kvalitni diagnostické schopnosti

a dobré nacasovani intervenci.

2. Prevence relapsu

Cilem prevence relapsu je vybavit klienta védomostmi a dovednosti, které
zvysi jeho sebekontrolu a snizila se pravdépodobnost mozného selhani

v abstinenci (relapsu). Prevence relapsu klientovi pomaha ziskat nahled,
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nauci ho zvladat rizikové situace a pomaha mu odolévat cravingu (bazeni po
uzivani navykové latky). Kuda (2008) uvadi pilite, na kterych prevence
relapsu stoji: kognitivni intervence, dovednosti zvladani a stabilizace
zivotniho stylu. Jako vysoce rizikové situace autor uvadi podle vyzkumu

Marlatta a Gordona (1985) tyto:

a. Negativni emocni stavy- podle vyzkumu az 35% vSech relapsti a jsou
nejcastéjs$i skupinou vysoce rizikovych situaci, pfi¢iny byvaji vnitini

(frustrace, uzkost, vztek, deprese, nuda).

b. Interpersonalni konflikty- podle vyzkumu pficinou 16% relapst.
Jedna se o problémové a konfliktni vztahy s partnery, ptateli, cleny

rodiny, kolegy v zamé&stnani ¢i jinych socialnich situaci.

c. Socidlni tlak- vyskyt byl zaznamenan u 20% vSech relapst. Socidlni
tlak miiZe byt na klienta vyvijen pifimo (setkdni se zndmym z obdobi
uzivani navykovych latek, ktery klientovi latku nabidne) nebo
neptimo, kdyZz je klient vystaven n¢jaké situaci, kdy se navykové

latky uzivaji (party, oslava...).

d. Negativni fyzické stavy (bolesti), testovani kontroly a dalsi.

3. Socialni prace

U klientti, ktefi jsou v programu nasledné péce pro 1écbu zavislosti, se
setkavame s celou fadou socialn¢ pravnich problémi (dluhy za pokuty za
jizdné, dluhy u zdravotni pojistovny, dalsi typy dluhi, socialni davky, trestni
stihani, trestni rejstiik). Socialni prace pomaha klientovi se stabilizaci jeho
zivotniho stylu. Klienti ¢asto potiebuji pomoc praktickou, protoze predevsim
z po¢atku dolécovani nebyvaji klienti schopni tyto zalezZitosti feSit

samostatné (Kuda, 2003).
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4. Zaméstnani, chranéna pracovni mista a rekvalifikace

Jednim z hlavnich ukold zavislého integrujiciho se do normalniho Zivota je
najit si vhodné zaméstnani. Nejednd se vSak o ukol jednoduchy, protoze
klientim doléCovacich programt cCasto chybi potiebna kvalifikace nebo
pracovni navyky. Potfebuji opét velmi praktickou pomoc v hledani
zaméstnani. Jednu z moznosti predstavuji chranéné dilny, které pomahaji
klientovi ziskat potfebné pracovni navyky, ptipadné rekvalifikaci. Je nutné
dikladné zvazit, je-li klient na trhu prace natolik znevyhodnén, aby si nebyl
schopen najit zaméstnani za b&znych podminek. Casto totiz postaéi, kdyz
klient dostane k dispozici nabidku volnych pracovnich mist nebo

rekvalifikac¢nich kurzt (Kuda, 2003).

5. Zdravotni péce

NejcastéjSimi zdravotnimi problémy, kterymi trpi lidé po ukonceni zakladni
1é¢by zavislosti, jsou: hepatitidy typu B a C, gynekologické a dentalni potize,
ptipadné¢ HIV. Klientim je tifeba poskytnout vedle psychosocidlni
rehabilitace, také stabilizaci fyzickou (Kuda, 2003).

6. Prace s rodinou

Bylo zjisténo (Kuda, 2003), Ze kdyz je do 1écby zavislého zapojen cely jeho
rodinny systém, zvysuje se efektivita 16¢by. Clenové rodiny ztraci divéru
k z&vislému piibuznému, maji pocity viny a snazi se problém c¢lena rodiny
utajit pfed okolim. Casto jiz zaZili zklamani z jeho neusp&$nych pokusi
o lé¢bu. Mize byt také piitomna patologickd symptomatologie a dalsi

rizikové faktory v roding, které ptispély k rozvoji zavislosti u jejiho ¢lena.
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7. Volnocasové aktivity

Béhem programu nasledné péfe by si mél klient hledat zplsoby, jak travit
volny cas a ,uzit si“ i bez ndvykovych latek. Pokud se totiz klient kvl
obavé z hrozictho relapsu zaméstndvad povinnostmi na ukor zibavy
a relaxace, miZe se stat Unava a stres jeho ptfi¢inou. DoléCovaci program by
tedy mél nabizet rizné alternativni zplsoby traveni volného casu (Kuda,

2003).

7.1 Partnerské vztahy klienti adiktologickych dolééovacich sluzeb

Rizicka, Prachatovd a kol. (2014) zkoumali pohled pracovnikli v ndsledné péci
v 1é¢be zavislosti na navykovych latkach na Ctyfi faktory kvality Zivota klientd,
kterymi jsou bydleni, prace, vztahy a volny €as. Pro tuto préci je zasadni vztahovy
faktor, ktery tedy rozebereme podrobng. Partnerské vztahy jsou podle vétSiny
respondentli navazovany klienty béhem doléCovani Casto, stejné Casto klienti také
dlouhodoby partnersky vztah planuji. Podle méteni kvality zivota pii evaluaci
nasledné péde osob zavislych na navykovych latkach (Wittmannova, Seda, 2012 in:
Razicka, Prachatovd et al. 2014), jehoz vyzkumny soubor tvofili klienti
dolécovaciho centra P-centra v Olomouci z programu nasledné péce a chranéného
bydleni, bylo hrubé skore priméru spokojenosti klientd s jejich partnerskym
vztahem pfi vstupu do programu 35,1 a pii vystupu 37,0. P-centrum ma jako
volitelnou soucast dolécovaciho programu parovou a rodinnou terapii (napt. modul
»Laska a intimni vztahy) (Kuda, 2000). Cilem modulu ,,L4ska a intimni vztahy* je
oznacit rizika, kterd znamenaji pred¢asné nebo nepifiméfené intimni vztahy, ale
i oteviit diskuzi o citlivych otdzkdch a zajistit pro klienty podporu a vedeni.
Dilezité je také soustiedéni se na potieby, které vyplyvaji z abstinence a na to, Ze
abstinence je nejlepSi cestou k vytvofeni a wudrzeni kvalitniho intimniho

partnerského vztahu.
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Jak dale pise Kuda (2000), lidské potieba lasky a intimity je tak podstatna, ze
ncktefi autofi vnimaji zavislost jako nezdravy vyraz nezdafené lasky. Pro
pravidelného uzivatele navykovych latek je zrald intimita nedostupna. Zralé intimita
nesmi byt zaménovana s piilezitostnym sexem nebo ndhodnymi pocity blizkosti.
Obvykle byvaji vSechny aktualni vztahy zavislého, vCetné ptipadnych sexualnich
vztahll, manipulativni, zneuZivajici nebo zavislé. Pii1 abstinenci vyplouva na povrch
potieba lasky a intimity, protoze zavislost nijak nemirni jejich potiebu ani se nezda,
ze by zavislost ovliviiovala schopnost po jejim léCeni kvalitni a napliujici vztahy
mit a udrzovat. Casto mize kvalitni partnersky vztah byt pro zavislého to zasadni,
co mu pomuze se jeho zavislosti zbavit. Potifeba intimniho partnerského vztahu je
tolik silna, Ze problém s nalezenim lasky je velmi bolestny, pfedev§im b&éhem
prvniho roku abstinence. Nepiijemné zbytky po Zivotnim stylu béhem zavislosti
a nutnost piizpisobit se zivotnimu stylu partnera, mohou byt pro ¢lovéka, ktery
piestal uZivat navykové latky pftili§ vysokou zatézi. Pro klienty s sebou abstinence
muze nést zranéni po nepovedenych vztazich nebo rozpad rodiny, ale také zménu
v podob& nutnosti navazovat socialni kontakty po relativni osamélosti v tstavni
1é¢beé nebo ve vézeni. Pro nékoho naopak mize byt stresujici osamély Zivot, protoze
se svych vztahli z obdobi zavislosti vzdal. Klienti nemivaji po 1écbé dobrou finan¢ni
situaci, takZe tim maji niZenou moznost navazovat nové socialni kontakty. Mivaji 1
poskozenou ¢i kiehkou socialni identitu. Protoze je klient v obdobi dolécovani
nestabilni, je pro n¢j udrzeni spokojeného vztahu t€z$i nez za béZznych okolnosti,
kdyz ovSem né&jakého partnera najde. V pfipadé rozchodu muize zavisly ve fazi
dolécovani hledat utéch v uzivani navykovych latek. Proto byva klientim
doporucovano navazovat intimni partnerské vztahy ideédlni rok az dva po tom, co se
jejich novy zivotni styl ustali. Pokud vSak klient potkd n¢koho, kdo ho pfitahuje,
nebo se dokonce vraci po pobytové 1€¢bé (vézeni) zpét ke svému dlouhodobému

partnerovi/rce nebo k manzeli/ce, je takova rada nepodstatna (Kuda, 2000).

Cilem intervenci by tedy podle Kudy (2000) mélo byt identifikovani hlavnich
problémiu prinasenych nezralymi vztahy béhem dolécovani a ubezpeceni klientd, ze
nejlepsi strategii, jak navazat a udrzet si spokojeny partnersky vztah je soustredeni
se na abstinenci a dolécovani. Problémy klientii v partnerskych vztazich mohou byt
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rozmanité (pobldznéni nékym, kdo chce dale uzivat drogy, strach z piiznani
drogové minulosti novému partnerovi, zranéni po pfedchozim rozchodu, absence
vztahu, sexudlni dysfunkce, konfliktni vztahy a jiné). Ve vSech zminénych
situacich, se muze klientim zdat (pokud po intimnim vztahu velmi touzi), ze
abstinence a dolécovani se ze zavislosti jsou vedlejsi. K ohroZeni abstinence miize
dojit, kdyZz klient za¢ne uvazovat, ze by si vztah pomoci navykovych latek okofenil,
napftiklad kvali vétSimu prozitku pii sexu. Kuda (2000) upozoriuje, Ze neni zadouci
nékomu rozmlouvat vztah, ale je tieba, aby klienti ziskali vhled do podobnych
situaci a sdileli ve skupiné své zkuSenosti, a to v diskuzi bez utoceni, vyuzit se daji
také smyslené kazuistiky, s jejichZz pomoci se daji snaze otevfit citliva témata.
Dtlezité je také, aby klienti pochopili, Ze jisté problémy provazeji vétSinu tvoricich
se, ale 1 dlouhodobych vztahti, a ze najit a udrzet si spokojeny partnersky vztah, je
jednou z funkci dospélosti, kterd uzce souvisi s potiebami, které vznikaji v disledku
léCeni zavislosti a abstinence. Skupina by méla piispivat k vétsi blizkosti mezi
svymi c¢leny a podporovat jejich pozitivni vztahy. Dale ve skupiné klienti
prodélavaji osobnostni rozvoj, ziskavaji podporu od vrstevnikii, usnadiiuje klientim
snést nedostatek lasky a snizuje i riziko, ze se klient ocitne v nevhodném vztahu.
Casta byva nespokojenost v sexualnim Zivoté, pfipadné sexualni dysfunkce, které
odeznivaji z pravidla po delSim Case abstinence a ovliviuji je psychologické
a interpersondlni sily. I tuto problematiku je vhodné v intervencich otevfit, a to

vhodnou formou (naptiklad anonymnimi dotazy na papirkach) (Kuda, 2000).
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8 METODOLOGIE VYZKUMU

Dotaznik byl zvolen, aby vyzkum co neyméné naruSil proces dolécovani
vyruSovanim vyzkumnikl ¢i tazatel,, jak by tomu bylo u rozhovorti. Téma je
zna¢né osobni, a tak bylo pro mnohé respondenty jednodussi a piijemné)si
odpovidat pisemné¢ s minimalnim kontaktem s vyzkumnikem, v maximalni mozné

anonymité.

8.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je analyzovat styl citové vazby jednotlivych klientd doléCovacich
programil v jejich soufasném partnerském vztahu jakozto mozného zdroje opory
nebo zatéze, kterd vyznamné ovliviiuje jejich Zivot i to jak feSi svoje problémy
a popsat miru jejich spokojenosti v téchto vztazich. Odpovédi respondentti, ktefi
nebyli v dobé vyzkumu momentalné v partnerském stavu, slouzi k zjisténi, zda se

styl citové vazby u téchto dvou skupin lisi.
1) Jak velka cast respondent ma v sou€asnosti partnersky vztah?
2) Jaké je mira spokojenosti respondentt s jejich partnerskymi vztahy?

3) Existuje souvislost mezi stylem vztahové vazby a subjektivnim pocitem

spokojenosti v partnerském vztahu? Pokud ano, jaka?

4) Lisi se vyskyt jednotlivych stylii vztahové vazby mezi klienty aktualné

v partnerském vztahu a klienty aktudlné bez vztahu? Pokud ano, jak?
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8.2 Design vyzkumu

Vyzkum probihal pomoci dotaznikového Setfeni. Baterie dotaznikl byla sloZena
z dotazniku ke zjisténi sociodemografickych charakteristik respondenti, ktery byl
vytvofen pro ucely této prace, Ceského piekladu dotazniku struktury vztahiit ECR
(Lecbych & Pospisilikova, 2012) a dotazniku CSI mapujiciho spokojenost
v partnerském vztahu (Funk & Rogge, 2007). Baterie dotaznikd, spolu
s informovanym souhlasem jsou uvedeny v piiloze prace. Sbér dat probéhl
ndahodnym stratifikovanym vybérem mezi klienty certifikovanych ambulantnich

dolécovacich programt v Praze v letech 2017 az 2018.

8.3 Vyzkumny soubor

Zadkladnim souborem jsou vSichni aktivni klienti certifikovanych dolécovacich

adiktologickych programi v Praze (nikoli jejich rodinni ptislusnici).

e Certifikované ambulantni adiktologické doléCovaci programy v Praze

(RVKPP, 2016):

1. Magdaléna, o.p.s. Pod VysSehradem 1, Praha 4 — podle vyrocni zpravy za rok
2016 m¢l dolécovaci program 103 klientl (z toho 12 gamblert) (Magdaléna,
0.p.s., 2017).

2. Sananim: DoléCovaci centrum s chranénymi byty (DC), Ov¢i héjek
2549/64A- podle vyro¢ni zpravy za rok 2016 mélo doléCovaci centrum 130
klientli a doléCovaci centrum pro matky s détmi 25 klientd (Sananim, z.0.,

2017).

3. Stfedisko prevence a 1écby drogovych zavislosti - DROP IN, o.p.s.. -
Centrum nasledné péce Kobrova 10, 150 00 Praha 5 — podle vyro¢ni zpravy

za rok 2016 mélo centrum nasledné péce 113 klientd, z toho 68 byvalych
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uzivatelli a 45 ostatnich klientd (neuzivatelé, rodinni pfislusnici, blizci osob

se zavislostnim problémem) (Drop In, o.p.s., 2017).

Zakladni soubor: V roce 2016 mély sluzby celkem 314 klientd za cely kalendaini
rok. Sbér dat pro vyzkum probihal od podzimu 2017 do 1éta 2018, tedy tiiCvtrté
roku, tzn., ze v zakladnim souboru respondentt bude: 314x 0,75=235, N=235.

Vyberovy soubor byl ziskdn nédhodnym stratifikovanym vybérem. V kazdé

organizaci byl domluven jiny zptsob distribuce dotaznikii k respondentiim.

8.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Tato podkapitola pojedndva o zdkladnich sociodemografickych charakteristikdch
vyzkumného souboru. Jedna se o pohlavi, vékové zastoupeni, nejvyssi dosazené
vzdélani, zaméstnani, zpiisob bydleni, partnersky vztah, doba trvani soucasného

partnerského vztahu, pocet partnerskych vztahii v zivoté.
Celkem odpovidalo 39 respondentt, z toho 51 % Zen a 49 % muzi.

Vékové rozlozeni vyzkumného vzorku bylo nésledujici. Respondenti ve
veku 18-29let bylo 23%, ve vékovém rozmezi 30-39 let byla nejvetsi ¢ast ticastnik
vyzkumu (69%), respondentii ve véku 40 let a vice bylo 8%. Minimalni naméfeny
vék bylo 19 let, maximdlni naméteny vék byl 47 let. Primérny v&k byl 33 let

a median 32 let.
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Graf 1- Vékové rozloZeni vyzkumného vzorku

Vékové rozlozeni

| 18-29
m30-39

240 a vice

Dalsi méfenou sociodemografickou charakteristikou bylo nejvyssi dosazené
vzdélani. Nejcastéji méli respondenti vystudovanou stfedni Skolu s maturitou
(41%), dalSim nejcastéjSim nejvyssim dosazenym vzdélanim bylo zakladni (26%)
a sttedoskolské bez maturity (26%), v nizSim zastoupeni se objevilo také

vysokoskolské (5%) a vy$si odborné vzdélani (2%).

Graf 2- Nejvyssi dosaZené vzdélani

Nejvysssi dosazené vzdélani

m Zakladni

u Stfedoskolské bez maturity
u Stfedoskolské s maturitou
B Vyssi odborné

m Vysokoskolské
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Nasledujici graf popisuje, jaky byl pracovni status UcCastnikit vyzkumu. Velka
vétSina vSech respondenti v dobé sbéru dat byla zaméstnana (69%).
Nezaméstnanych bylo 23%, déle bylo 5% respondentll na mateiské dovolené a 3%

studentem.

Graf 3- Pracovni status

Zaméstnani

B Student
H Pracujici
= Na mateiské dov.

B Nezaméstnany/na

Vétsina respondentli bydlela ve vlastnim/pronajatém byté (56%), velka
¢ast respondentll zvolila jinou moznost (36%), v naprosté vétSiné chranéné
bydleni, a jedna respondentka uvedla pobyt v kojeneckém tstavu. 8% ucastniki
vyzkumu zilo v cizim byt€. Dal§i moznosti uvedené v dotazniku neoznacil nikdo

(ubytovna, squatt a bez domova).

Graf 4- Bydleni

Bydleni

B Vlastni/pronajaty
byt

m Cizi byt

¥ Jina moznost
(CHB, KU)
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Dalsi graf popisuje, zda méli respondenti v dobé vyzkumu partnersky
vztah a také zda Slo o nesezdané partnerstvi ¢i manZzelstvi. 56% respondentil bylo
v nesezdaném partnerstvi, 41% bylo bez soucasného partnerského vztahu a 3%

(1 respondent) Zilo v manzelstvi.

Graf 5- Partnerstvi

Partnerstvi

41% W Partnerstvi

B Manzelstvi

Bez partnera

Nasledujici graf zndzortiuje délku trvani jednotlivych partnerskych vztaht
respondentl. 30% respondentd mélo partnersky vztah delS$i nez 6 let, 26%
respondentd bylo v partnerském vztahu trvajicim vice nez 1 rok az 3 roky, 22%
respondentll mélo vztah v rozpéti vice nez 3 roky az 6 let a 22 % respondentt

mélo vztah trvajici do 1 roku véetné.

Graf 6- Délka trvani jednotlivych vztahi

Délka trvani jednotlivych vztahi

8 9

® Do 1 roku Vicenez 1 az3roky ®™Vicenez3az6let ™Vicenez6 let
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67% respondenti mélo 3 az 6 partnerskych vztahli aZz do soucasnosti, 15%
respondentli uvedlo vice nez 7 vztahii a znovu 15% respondenti uvedlo 1 az 2

vztahy. 1 z respondentli (3%) uvedl, Ze nikdy z4dny partnersky vztah nemél.

Graf 7- Pocet partnerskych vztahii aZ do sou¢asnosti

Pocet vztahu azZ do soucasnosti

i
||\|\|\|\|I||||I||I||I||||ll,l

HBez vztahu ®m1az2 3az6 m7avice

8.5 Metody sbéru dat

Pro sbér dat byla pouzita baterie dotaznikii. Konkrétné se jednd o dotaznik ke
zjisténi sociodemografickych charakteristik respondentt (vytvoteny pro ucely této
prace), ¢esky preklad dotazniku struktury vztahi ECR (Lecbych & Pospisilikova,
2012) a dotaznik CSI mapujici spokojenost v partnerském vztahu (Funk & Rogge,
2007). Baterie dotaznikdl, spolu s informovanym souhlasem jsou uvedeny v ptiloze

prace.

V organizaci Dropln, o.p.s. rozdavali dotazniky pracovnici po individudlni
terapii jednotlivym Uc€astnikim vyzkumu, kteti dotazniky vyplnili bud’ na miste,
behem ¢ekani na konzultaci nebo si mohli dotaznik odnést domt a tam ho vyplnit.
Za téchto okolnosti mi byly vyplnéné dotazniky piedany pracovniky. Druha

varianta distribuce dotaznikli byla moznost, Ze klient doléovaciho centra zanechal
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na mnou piipraveném formulafi, svlij kontakt. Nasledn¢ jsem respondenty
kontaktovala a domlouvala si s nimi osobni schiizku, kde jsme dotaznik spole¢né

vyplnili (touto metodou jsem ziskala kvalitn€ vyplnéné dotazniky).

V organizaci Sananim, z.4. jsem si s pracovniky domluvila moznost
pfedstavit sebe, svilj vyzkum a rozdat dotazniky klientim na zacatku celkem
4 sezeni v ramci skupinové terapie. Soucasné jsem vzdy nékolik dotaznikl ptidala
navic (pro klienty, ktefi nebyli pfitomni). Vyplnéné dotazniky jsem si vyzvedavala

u pracovniki.

V organizaci Magdaléna, o.p.s. se mi podatilo zicCastnit 2 setkani skupinové
terapie a rozdat dotazniky. Dotaznik byl také volné€ k dispozici v ¢ekarné. Vyplnéné

dotazniky jsem si vyzvedéavala u pracovnik.

Ve vSech organizacich se zucastnilo dotaznikového Setfeni 48 klientd
dolécovaciho programu. Z diivodii chybného vyplnéni nebo ¢astenému nevyplnéni,
jsem vyftadila 9 dotazniki. Celkem bylo do vybérového souboru zahrnuto

39 respondentd.

8.6 Dotaznik Experiences in Close Relationships (ECR)

Brennan, Clark a Shaver (1998) vytvorili Skalu ECR zjistujici styl citové vazby
v dospélosti. Skala zjistuje styl citové vazby zakladajici se na explorativni
faktoroveé analyze v té¢ dob¢ jiz existujicich metod zjist'ujicich styl citové vazby
v dospélosti. Je sebeposuzovaci metodou méfici dvé dimenze vztahové vazby
(vztahova uzkostnost- attachment anxiety a vztahova vyhybavost- attachment
avoidance). Dimenze dosahuji lepsi reliabilitu oproti ¢tyt-kategoridlnimu modelu
vztahove¢ vazby a jsou ortogonalni. Dimenze vztahové uzkosti zobrazuje rozsah
zaujeti jedincii obavami z odmitnuti nebo opusténi druhymi lidmi. Tvofi ji
poloZky jako: ,,D€la mi starosti, Ze bych mohl/a byt odmitnu/a nebo opusténa.*

nebo ,, Trapi me&, ze druhym na mné nezélezi tolik, jako mé na nich.” Dimenze
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vztahoveé vyhybavosti je typickd snahou o vyhybani se intimité a o nezavislost na
druhych. Tato dimenze je vyjadfena napiiklad polozkami ,,Radéji neukazuji
druhym lidem, jak se opravdu citim.”“ ¢i ,,Je pro mé obtizné dovolit si byt
zavisly/a na blizké osob&.“. Skalu ECR tvoii dohromady 36 polozek, kazdou
z dimenzi zastupuje 18 polozek. Liché polozky zjistuji vztahovou vyhybavost
asudé polozky vztahovou tuzkostnost. Ve svych odpovédich vyjadiuji
respondenti, jakou mérou s danym tvrzeni souhlasi na sedmistupiiové Likertove
Skale (1- ,,rozhodné nesouhlasim® az 7-,,rozhodné souhlasim®), z toho nékteré
polozky skoéruji reverzné (Mikulincer & Shaver, 2010). Metodu je mozZné
aplikovat mezikulturné, a jak uvadéji Mikulincer a Shaverova (2010) byla
vyuzita ve stovkach studii v mnoha jazycich. Je zna¢né pravdépodobné, Ze skory
ECR ovliviiuje délka partnerského vztahu a rodinny status (vétSi reliabilitu
vykazovala méfeni respondentil, ktefi byli na pocatku partnerského vztahu ¢i
nebyli v manzelském svazku), coz plyne z metaanalyzy Graham, Diebels
a Barnow (2011). Mezi nevyhody metody ECR patii omezena interpretace,
protoze dvoudimenzionalni model vztahové vazby nesvéd¢i piimo o stylech
vztahové vazby. Kritizovano byva rovnéz nepiesné méfeni jistého stylu vztahové
vazby, protoze meti méné presné nizsi hodnoty obou dimenzi definujicich pravé
jisty styl vztahové vazby a ne zcela piesné posouzeni Ctyi kategorii stylu
vztahové vazby navrzenych Bartholomewem a Horowitzem (1991) (Fraley,
Brennan & Waller, 2000a). Skéla také aplikuje jen redukovany rozsah pro
hodnoceni vztahové uzkostnosti a vztahové vyhybavosti, zahrnuje totiz hlavné
poloZky, kter¢ znaci vysokou uzkostnost nebo vyhybavost ve vztahu. To
znamena, Ze niz§i skory na Skdle vztahove uzkostnosti nemuseji znacit niz§i miru
vztahové Uzkosti. Autofi se pfi tvorbé polozek tvoricich dotaznik ECR
zamétovali na schopnost dotazniku posuzovat vice druht blizkych vztahi
(pratelé, romantické vztahy, rodina). Polozky jsou tedy formulované tak, aby

jejich popis necharakterizoval silngji jeden typ vztahu a naptiklad k matce.
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Podle autortt Sibleyho a kolektivu (2005) je dotaznik ECR v soucasné
dob¢ jedna z nejvhodnéjSich metod pro zjisténi stylu citové vazby pomoci
vypovedi respondentt (self- report measure). Autofi ve tfech studiich ovéfovali
stabilitu v ¢ase a faktorovou strukturu dotazniku ECR. V ramci prvni studie
zkoumali nakolik je ECR stabilni po dobu 3 tydnii za pomoci metody test-retest
a za pouziti dotazniku RQ (Relationship Questionnaire- metoda zjiStovani stylu
citové vazby podle Bartholomewové a Horowitze vychazejici z kategorialniho
pojeti citové vazby). Druha studie zkoumala faktorovou strukturu za pomoci
konfirmac¢ni faktorové analyzy (CFA). Autofi v ni ovéfovali, jestli je ECR
vyhovujici z hlediska dvoufaktorového feSeni. Ve tieti studii autofi zkoumali za
pomoci ECR a za vyuziti metody denikii specifické emoce, které se vztahuji
k citové vazbé v socialnich interakcich naptiklad s rodinou, prateli

a v romantickych vztazich a soucasné také podil variace.

Podle vysledkii prvni studie posuzuji ECR a RQ stejné dvojice dimenzi
citové vazby. Oproti dotazniku RQ vykazovaly obé skaly ECR 84-85% sdilené
variace po dobu 3 tydnid (RQ vykazoval pouze 50% sdilené variace). Druha
studie prokazala pomoci konfirmacni analyzy, ze dotaznik ECR odpovida ptfesné
dvoufaktorovému feSeni predstavujicimu dimenze vyhybani se a tizkosti. Podle
vysledka tieti studie dotaznik ECR vykazoval vyhovujici diskriminacni
a konvergentni validitu jako prosttedku meéfeni stylu citové vazby

v romantickych partnerskych vztazich.

Podle vyzkumu Sibley a Liu (2003) je po n¢kolika opakovanych métenich
dotaznik ECR-R dostatecné reliabilni (Cronbachovo alfa pro dimenzi uzkosti se

rovnalo 0,928 a pro dimenzi vyhybani 0,911).

48



8.7 Postup pfi vyhodnoceni skaly ECR

Pti vyhodnocovani dotazniku ECR (Brennan, Clark & Shaver, 1998; Mikulincer
& Shaver, 2010) jsem postupovala takto:
Ptevratime hodnoty hrubych skort u tvrzeni €. 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31,
33 a 35. (Napt. z 1 na 7, z 2 na 6, z 3 na 5 atd) 2. Ob¢ skily
(vyhybavosti/avoidance a uzkostnosti/anxiety) obsahuji 18 tvrzeni. Z toho Skala
vyhybavosti je tvoiena z 18 lichych tvrzeni (1, 3, 5, atd.) a Skéla uzkostnosti se
sklada ze vSech 18 sudych tvrzeni (2, 4, 6, atd.).
Vypocteme tedy priméry u kazdé z nich, ¢imz dostaneme skér vyhybavosti
a skor uzkostnosti u daného jednotlivce. Mikulincer & Shaver (2010) pro orientaci
uvadi, Ze vyS$si skory odpovidaji vyssi vyhybavosti / Gzkostnosti. Brennan, Clark
a Shaver (1998) vypracovali na zdkladé¢ vzorku o 1082 probandech vzorce pro
vypocet a ur¢eni konkrétniho typu vztahové vazby.
U kazdého probanda tedy provedeme celkem 4 vypocty:
e SEC =avoidance*3.2893296 + anxiety*5.4725318 — 11.5307833
e FEAR =avoidance*7.2371075 + anxiety*8.1776446 — 32.3553266
e PRE = avoidance*3.9246754 + anxiety*9.7102446 — 28.4573220
e DIS = avoidance*7.3654621 + anxiety*4.9392039 —22.2281088
VzZdy nejvyssi hodnota z téchto Ctyf vypocltenych se stavd urcujici pro
vazebny styl daného jedince. SEC znaci secure dimension, tedy jisté pfipoutdni,
FEAR znadi fearful dimension, tedy bazlivé pfipoutani, PRE znaci preoccupied
dimension, tedy zaujaty styl a DIS znaci dismissing dimension, tedy distancovany
typ vazby.
Brennan et al. nakonec doporucuji u vétsiho vyzkumného vzorku znacit

jednotlivé typy takto: 1 secure, 2 fearful, 3 preoccupied, 4 dismissing.
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8.8 Dotaznik Couple Satisfaction Index (CSl)

Skalu Couple Satisfaction Index (CSI) vytvofili Funk a Rogge (2007) za pouziti
metodiky IRT a analyzy 8 metod, které zjistuji spokojenost v partnerském
vztahu. Jde o dvaatficeti polozkovou Skalu zjiSt'ujici partnerskou spokojenost.
Diky matematickému aparatu IRT (Teorie odpovédi na polozku-Item Response
Theory) je mozné predpovidat, jakym zplisobem ¢lovék odpovi na jednotlivé
polozky. IRT uvazuje o jednotlivych polozkach samostatné, odhaduje latentni
uvazované, piimo nepozorované rysy kazdého respondenta (Jelinek, Kvéton
& Vobortil, 2011). Béhem tvorby skaly CSI Funk a Rogge (2007) nejprve
prozkoumali osm validnich metod uréenych k méfeni spokojenosti
v partnerském vztahu, z nichz vybrali dvé metody, které jsou dobife dostupné
k vyzkumnym ucelim. Jde o: Dyadic Adjustment Scale- DAS (Spanier, 1976),
coz je nejcastéji citovana metoda k méteni kvality partnerskych vztahti, dale pak
Marital Adjustment Test-MAT (Locke & Wallace, 1959), ktera je druha nejcastéji
citovand metoda zjist'ujici spokojenost v partnerském vztahu. Ob¢ vysSe uvedené
metody zahrnuji poloZzky, které se obsahové kryji a 12 z nich je prakticky
identickych. Autofi dale zkoumali Marital Status Inventory-MSI (Weiss
& Cerreto, 1980), Karneyho a Bradbury sémanticky diferencial-SMD, Quality of
Marriage Index-QMI, Relationship Assessment Scale-RAS, Kansas Marital
Satisfaction Scale-KMS. Dale autofi do testové sady zatadili 70 polozek, které
mapuji spokojenost (45 jich autofi napsali sami, aby se navySila riznorodost
v obsahu polozek a 25 polozek vybrali autoii z testl, které jsou pro meéteni
spokojenosti v partnerském vztahu rozsiteny mén¢) (Funk & Rogge, 2007). Déle
byly také zatazeny 2 Skaly, které posuzuji pozornost a Usili, které respondenti
vynalozili a Skaly, které méfi pfitazlivost mezi partnery, konflikt, komunikaci,
miru stresu ve vztahu a neuroticismus (Funk & Rogge, 2007). V dalsi fazi
nechali Funk a Rogge (2007) sadu otazek otestovat vzorku respondentli online
(n=5315) (respondenty byli jedinci od 18 let, majici partnersky vztah, 80%
znich byly Zeny a primérny vék byl 26 let- smérodatnd odchylka 10,5, 60%
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respondentd bylo v nemanzelském vazném vztahu, 23% v manZelstvi a 16%
respondenti bylo zasnoubenych). Ze souboru byly odstranény polozky, jez sytily
faktor komunikace, byly nadbyte¢né nebo o spokojenosti v partnerském vztahu
poskytovaly skromné informace. Naopak autofi v souboru ponechali polozky
siln€ korelujici se spokojenosti v partnerském vztahu. Takto autofi ziskali 66 na
sobé nezavislych, jednodimenziondlnich polozek, neposkytujicich nadbytecné
informace. Tyto polozky autofi podrobili analyze IRT,pomoci niz zjistili, jaké je
mnozstvi informaci nesenych v sobé kazdou poloZzkou a identifikovali dvaatficet
nejpiesnéjSich a nejefektivnéjsich polozek posuzujicich partnerskou spokojenost.
Findlni soubor polozek zahrnuje 1 tfi polozky informujici o vysokych hodnotach
partnerské spokojenosti. Téchto 32 polozek dalo vzniknout Skdle Couple
Satisfaction Index (CSI). Funk a Rogge (2007) vytvorili 1 dv¢ kratSi verze

dotazniku Couple Satisfaction Index (16 polozkovou a 4 polozkovou).

Skala dotazniku Couple Satisfaction Index (CSI) silng koreluje s jinymi
nastroji pro méteni spokojenosti v partnerském vztahu (viz. vyse), coz prokazuje
jeji  silnou  konvergentni a  konstruktovou validitu a  hodnota
Cronbachova a dosahujici hodnoty 0,98 znaci jeji silnou vnitini konzistenci. Jak
pisi Funk a Rogge (2007), stabilita polozek se neméni ani béhem méfeni
u charakteristickych skupin (pary, které spolu randi, dlouhodobé vztahy, Zeny,
muzi, mladi respondenti nebo stafi apod.). Skala Couple Satisfaction Index (CSI)
siln€¢ zaporn¢ koreluje suvazovanim jedince o konci partnerského vztahu
(r=10,78), siln¢ kladn¢ koreluje s pozitivni partnerskou komunikaci (r = 0,71),
sttedné silnd zipornd korelace byla nalezena s mirou stresu prozivané¢ho
v partnerském vztahu (r = -0,52) a partnerskym konfliktem (r = -0,48), slaba
zaporna korelace byla zjiSténa s neuroticismem ve vztahu (r = -0,38) (Funk

& Rogge, 2007).
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8.9 Postup pfi vyhodnoceni dotazniku CSI

Dotaznik Couple Satisfaction Index se skoruje prostym sectenim hodnot
jednotlivych poloZzek. Pokud je hodnota skore vySsi nez 104,5 je respondent se
svym partnerskym vztahem spokojen, nizsi skore zna¢i nespokojenost ve vztahu

(Funk & Rogge, 2007).

8.10 Metody analyzy dat

Vyplnéné dotazniky byly piepsany do programu MS Excel, kde nasledné byly
vyhodnoceny veSkeré dotazniky pouzité v rdmci sbéru dat; konkrétné se jednalo
o dotaznik pro zjisténi sociodemografickych udaji, cesky pieklad dotazniku
struktury vztahti ECR (Lecbych & Pospisilikova, 2012) a dotaznik CSI mapujici
spokojenost v partnerském vztahu (Funk & Rogge, 2007).

Vysledna data byla pro prehlednost zpracovana do tabulek a grafti.
Data byla také podrobena v programu MS Excel statistickému zpracovani za
pomoci ndstroji chi-kvadratu (test dobré shody) a ANOVA (analyza rozptylu)

v kontingen¢ni tabulce. Pro test chi-kvadrat byla téZ pouzita online aplikace Test

chi-kvadrat nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce (Kébrt, 2011).
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8.11 Etické aspekty

Béhem realizace vyzkumu byla dodrZzovéna eticka pravidla, kterd chranila zapojené
respondenty (klienty dolécovacich adiktologickych sluzeb). Jedna se pfedevSim

o eticka pravidla uvadéna Miovskym (2006).

1. Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. Informovany souhlas pfipojeny
k dotaznikiim obsahoval: povahu a ucel vyzkumu, informace dobrovolnost ucasti
na vyzkumu a moznosti od vyzkumu kdykoliv odstoupit a zarucena anonymizace
vyzkumu a zachovani divérnosti poskytnutych informaci. Informovany souhlas byl
zpracovan v pisemné form¢ a byl podepsian pied samotnym vypliiovanim
dotaznikd.

2. Ochrana a soukromi osobnich udaju. Hlavnim cilem je zachovéani mlcenlivosti
a diivérnosti informaci, jez by mohly vézt k identifikaci respondentti, po celou dobu
trvani vyzkumu a zpracovavani dat. Béhem procesu sbéru a analyzy dat i pii
prezentaci vysledkti vyzkumu bylo dbano na anonymizaci a data byla pouzita
pouze pro ucel této diplomové prace.

3. Ochrana pred ujmou ci posSkozenim. Béhem vyzkumu nesmi dojit k jakékoliv

hmotné, dusevni nebo jiné uyme aktivné zapojenych respondenti ve vyzkumu.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

9.1 Vyzkumna otazka cislo 1

o Jak velka ¢ast respondentii ma v souéasnosti partnersky vztah?
Celkem se vyzkumu zucastnilo 39 respondentd (n=39). Genderové rozlozeni bylo
19 zen a 20 muzii. SoucCasny partnersky vztah mélo 23 respondenti, 11 Zzen a 12

muzi, tedy 59% z celkového poctu ucastniklt vyzkumu (48 % zen a 52% muzii).

9.2 Vyzkumna otazka cislo 2

o Jaka je mira spokojenosti respondenti s jejich partnerskymi vztahy?

Respondentl spokojenych v souasném partnerském vztahu ve vybérovém souboru

(n1=23) bylo 65%.

Zen bylo spokojenych v partnerském vztahu 73% a spokojenych muzi bylo 58%.

Graf 8- Primérna spokojenost v partnerském vztahu (n;=23)

nespokojenost 35%

spokojenost 65%
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Graf 9- Spokojenost v partnerském vztahu Zeny, muZzi

zena

v

muz

muz zena
H nespokojenost [v %] 42 27
B spokojenost [v %] 58 73

Priimérné skore spokojenosti (n1=23) bylo 109, tedy lehce nad hranici 104,5 znadici
spokojenost v partnerském vztahu, median 109. Zeny mély primérné skore
spokojenosti 116 a muzi 103. Muzi tedy nebyli v priméru ve vztahu spokojeni.

Median spokojenosti u muzl je 110, coz jiz znaci spokojenost.

Tabulka 2- Skére spokojenosti s partnerskym vztahem

Skore spokojenosti n zeny muzi
Primér 109 116 103
Median 116 146 110
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9.3 Vyzkumna otazka c¢islo 3

@ Existuje souvislost mezi stylem vztahové vazby a subjektivnim pocitem

spokojenosti v partnerském vztahu? Pokud ano, jaka?

Ve vyzkumném vzorku u respondentil, kteti méli v dob& sbéru dat partnersky vztah,

se vyskytly nasledujici styly vztahové vazby:

e Dismissing attachment- distancovany styl citové vazby- DIS
e Fearfull attachment - ustraseny styl vztahové vazby-FEAR
e Preoccupied attachment - zaujaty styl vztahové vazby-PRE
Secure attachment- jisty styl vztahové vazby- SEC se ve vyzkumném vzorku

objevil pouze u jediné respondentky, ktera partnersky vztah neméla.

Dotaznik CSI (Couple satisfaction index) se skoruje v rozsahu 0 az 161.
Vyssi skory indikuji vysSi stupent spokojenosti v partnerském vztahu, skore nizsi
nez 104,5 znaci zaznamenanou nespokojenost ve vztahu (Funk & Rogge, 2007). Pro
ucely této diplomové prace bylo pouzito hodnoceni spokojenosti v partnerském

vztahu ve vyzkumném vzorku nasledujici rozdé€leni:

e Skore CSI> 104,5 - respondent je spokojeny v partnerském vztahu
e Skore CSI < 104,5- respondent je nespokojeny v partnerském vztahu

Z celého vyzkumného vybéru (n=39) mélo 23 respondenti v dob& sbéru dat

partnersky vztah (n1=23).

Distancovany styl vztahové vazby vySel u 26% respondentii s partnerskym
vztahem. 17,5% respondentii se zjisténym distancovanym stylem vztahové vazby je

spokojeno ve svém partnerském vztahu a 9% spokojeno neni.

Nejvice respondenti spokojenych ve svém soucasném partnerském vztahu ma
ustraseny styl vztahové vazby 30% a 9% s timto stylem vztahové vazby
v partnerstvi spokojeno neni. Tento styl vztahové vazby vySel v dotazniku ECR

v celém vzorku nejvice respondentiim se vztahem 39%.
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Respondenti, u kterych byl zjiStén zaujaty styl vztahové vazby (35%) jsou

rovnomérné spokojeni i nespokojeni (17,5%).

Tabulka 3- Citova vazba a spokojenost se vztahem

spokojeny/a | nespokojeny/a
Vztahové ve vztahu ve vztahu
vazba % (n1=23) (n1=23) (n1=23)
DIS 26% 17,5% 9%
FEAR 39% 30% 9%
PRE 35% 17,5% 17,5%
100% 65% 35%

Graf 10- Spokojenost ve vztahu podle stylu citové vazby

Spokojenost ve vztahu podle stylu citové vazby
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Data byla podrobena statistickému zpracovani analyzou rozptylu (ANOVA):
hodnota p= 0,612324291; F=0,502721541; F krit=3,492828477. F < F krit. Nebyl

nalezen signifikantni vliv vztahové vazby na spokojenost v partnerském vztahu.
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9.4 Vyzkumna otazka Cislo 4

o Lisi se vyskyt jednotlivych stylii vztahové vazby mezi klienty aktualné

v partnerském vztahu a klienty aktualné bez vztahu? Pokud ano, jak?

Respondenttl, ktefi v dobé sbéru dat méli partnersky vztah, bylo 23 a respondentt
bez vztahu 16. Celkovy soubor respondentii n=39, respondenti se vztahem ni;=23

a respondenti bez vztahu n,=16.

U vSech respondentli celkem se nej€astéji vyskytuje ustraseny styl vztahové vazby

(56%), jedincti se vztahem je ustrasenych 39% a bez vztahu 81%.

Jedinci se zaujatym stylem vztahové vazby je z celkového poctu 21%, se vztahem
35% a bez vztahu se ve vyzkumném vzorku nikdo se zaujatym stylem vztahové

vazby nevyskytl.

Respondenttl s distancovanym stylem vztahové vazby bylo ve vyzkumném vzorku
celkem 21%, soucasny partnersky vztah mélo 26% jedinct s distancovanym stylem

vztahové vazby a 13% distancovanych jedincii bez vztahu.

Jisty styl citové vazby se vyskytl ve vybérovém souboru pouze ve 3% ptipadu, tudiz

jsou vysledky uvedeny pouze pro Gplnost a nemaji vypovidajici hodnotu.

Tabulka 4- Citova vazba u respondentii se vztahem a bez vztahu

Citova Se vztahem | Bez vztahu
vazba n=39 n;=23 n=16
DIS 21% 26% 13%
FEAR 56% 39% 81%
PRE 21% 35% 0%
SEC 3% 0% 6%
100% 100% 100%

Hodnoty v tabulce jsou zaokrouhleny
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Graf 11- Styl citové vazby respondentii se vztahem a bez vztahu

Styl vztahové vazby se vztahem a bez vztahu

se vztahem

bez vztahu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

EDIS mFEAR ®mPRE ®mSEC

Data byla pii statistickém zpracovani podrobena chi-kvadratu (chi-kvadrat= 10,819;
hodnota p=0,01274598).

Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti jednotlivych
znakl zamitdme a pfijimame hypotézu H1, kterd nam fikd, Ze zde urcita zavislost
existuje. Styl vztahové vazby signifikantné souvisi s tim, jestli je jedinec ve vztahu

nebo neni.

VSichni respondenti (n=39), kteti méli zaujaty styl vztahové vazby, byli v dobé

sbéru dat v partnerském vztahu.

U respondenti se vztahem se vyskytoval distancovany, ustraseny a zaujaty styl
vztahové vazby v relativné vyvazené mife, naopak u respondentl bez vztahu

ptevazoval ustraSeny styl vztahové vazby.
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10 DISKUZE A ZAVERY

Cilem diplomové prace bylo analyzovat styl citové vazby jednotlivych klientl
dolécovacich programi v jejich soucasném partnerském vztahu jakoZto moZzného
zdroje opory nebo zatéZze vyznamné ovliviiujici jejich zivot i to jak feSi svoje
problémy a popsat miru jejich spokojenosti v téchto vztazich. Soucasné také
porovnat styly citové vazby respondentl s partnerskym vztahem a bez partnerského

vztahu.

Vyzkumny soubor tvofilo 39 respondentli, 51% Zen a 49% muzi, kteti byli
vdobé sbéru dat klienty certifikovanych ambulantnich adiktologickych
doléCovacich sluzeb v hlavnim mésté¢ Praha. Vyzkumné otazky byly zaméfené na
zjisténi, jak velka ¢ast respondentd méla v dobé vyzkumu partnersky vztah, zjisténi
miry spokojenosti s témito vztahy, zjiSténi souvislosti mezi stylem citové vazby
jednotlivych respondentti a jejich spokojenosti v partnerském vztahu a na zjisténi,

zda styl citové vazby souvisi s tim, jestli respondenti partnersky vztah maji ¢i ne.

Partnersky vztah mélo 59% respondentli, tedy nadpolovicni vétSina.
Kuda (2000) doporucuje lidem, ktefi se dolécuji ze zavislosti navazovat nové
vztahy idedlné ptiblizné rok po stabilizaci abstinence. VétSina respondentt (30%)
vS8ak uvedla vztah delSi nez 6 let a 57% z nich bylo ve vztahu spokojenych.
Respondentl s partnerskym vztahem trvajicim vice nez jeden rok az tfi roky bylo
26% a spokojenych se vztahem bylo 83% z nich. Vztah trvajici vice nez tii roky az
6 let melo 22% respondentli se vztahem a spokojenych ve vztahu bylo 20% z nich.
Nové navazany partnersky vztah (krat§$i nez jeden rok vcetn€) meélo 22%
respondentil s partnerskym vztahem a spokojeni v tomto vztahu byli vSichni, coz

pficitdm pocatecnim fazi vztahu a idealizaci partnera.

Respondentii spokojenych ve svém partnerském vztahu bylo 65%. Zen bylo
spokojenych 73% a muzi bylo spokojenych 58%. VéEtSina respondentit byla
v partnerském vztahu spokojend, Zeny byly &astéji spokojené nez muzi. Zeny
dosahovaly v pruméru vyssi skoére spokojenosti nez muzi, median byl vyssi nez
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prumér jak u zen, tak u muza. Lze se domnivat, ze partnerské vztahy jsou pro
klienty doléCovacich programil spiSe zdrojem opory nez zatéZe. Napiiklad na otazku
¢. 14 (dotaznik CSI): ,,Mam pocit, Ze se svému partnerovi mohu svéfit prakticky se
v8im“ odpovidali respondenti primérné nejvice ,,Téméi zcela souhlasim* a na
otazku ¢. 17: ,Mam pocit, Ze s mym partnerem tvoiime tym* odpovidali v priiméru
nejvice ,,Z velké casti souhlasim“. Z toho wusuzuji, ze partneii poskytuji
respondentiim do zna¢né miry divérné a podplirné prostiedi, coz v 1€cbeé zavislosti
povazuji za zasadni podminku k uspokojivému prubéhu procesu zotaveni. Na
druhou stranu se ve vyzkumném vzorku objevilo znaéné procento (35%)
respondentil, ktefi spokojeni se svym partnerskym vztahem nebyli, a pro které by
jejich partnersky vztah mohl byt spiSe zdrojem zatéze a zvySovat riziko relapsu.
MiiZeme se pouze domnivat, jaké pficiny za jejich nespokojenosti stoji (mohlo by
byt podnétem ke kvalitativnimu vyzkumu za pomoci rozhovorit). Nabizi se mnoho
potenciondlnich pfi¢in. Za vSechny miiZeme uvést naptiklad naruSeni vztahl
v disledku chovani respondenti v dobé, kdy uzivali navykové latky, uzivéani
navykovych latek partnery respondentii, styl citové vazby respondentli 1 jejich

partnerd.

Podle Tucker & Anders (1999) prozivaji 1idé s jistym stylem citové vazby
vysSi spokojenost v partnerském vztahu nez lidé, kteti vykazuji jeden z nejistych
stylti. Autorky se domnivaji, Ze rozdilnost v prozitcich spokojenosti ve vztahu
muze byt zplGsobena riznou mirou jistého stylu citové vazby, protoze jedinci
s nejistymi styly vztahové vazby nejsou schopni piijimat lasku od svého partnera.
V celém vyzkumném vzorku se objevila pouze jedind respondentka, které byl
zjistén jisty styl vztahové vazby, a zadny partnersky vztah neméla. Toto Cislo je
zcela zanedbatelné. V nejvySsi mife byl u respondentli ur€en ustraseny styl citové
vazby (39%) a vétSina z respondenttl s timto stylem vztahové vazby byla ve vztahu
spokojend. Jedincl s distancovanym stylem citové vazby bylo zjisténo 26% a téz
byla vétSina spokojena. Skupina s naméfenym zaujatym stylem vztahové vazby
byla ve stejné mife spokojena inespokojena, coZz koresponduje s ambivalenci

zaujatého stylu (Hazan & Shaver, 1987). Ze statistického hlediska nebyl nalezen
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signifikantni vliv vztahové vazby na spokojenost v partnerském vztahu

u vyzkumného vzorku. Vysledek mize byt ovlivnén nizkym poctem respondenta.

Ve vyzkumném vzorku byl nejCastéji zjistén ustraSeny styl vztahové vazby
(56%). Jedinct se vztahem a soucasné se zjiSténym ustraSenym stylem citové vazby
bylo 39%, zatimco ustrasenych jedinci bez vztahu bylo 81%. Podle Lacinove
a Michalackové (2014) jedinci, ktefi maji ustraSeny styl vztahové vazby, byvaji
v partnerském vztahu nespokojeni. Vyhybaji se partnerskym vztahiim, aby piedesli
citovému zklamdni, pfipadné odmitnuti partnerem. ZjiSténé udaje to potvrzuji,
protoZe respondenty bez vztahu zastupovali jedinci s ustrasenym stylem citové

vazby v nejvyssi mite (81%).

Zaujaty styl vztahové vazby se u respondentll bez vztahu nevyskytl, to
znamena, ze vSichni respondenti se zaujatym stylem vztahové vazby méli v dobé
sbéru dat partnera. Podle Lacinové a Michalackové (2014) jedinci se zaujatym
stylem citové vazby partnerské vztahy vyhledavaji, ale byvaji v nich méné
spokojeni nez jedinci s jistou vazbou. Coz odpovidd vysledkiim tohoto vyzkumu,
protoze respondenti se zaujatym stylem méli vSichni partnersky vztah, ale byli ve
vztahu z 50% nespokojeni, coz je nejveétsi naméfend mira nespokojenosti. Zatimco
u distancovanych jedincli byla nespokojenost se vztahem naméfena u 33%
respondenttli, nejspokojenéjsi s partnerskym vztahem byli respondenti s ustraSenym

stylem citové vazby (pouze 22% nespokojenych).

U respondentll se vztahem byl zjistén distancovany styl citové vazby v 26%
pfipadl, zatimco bez vztahu ve 13%. Jak je uvedeno vySe, byli distancovani
respondenti nespokojeni ve vztahu z 33%, coz je pomérn¢ zna¢na nespokojenost.
To odpovida tvrzenim autorek Lacinové a Michaldkové (2014), Ze jedinci s timto
stylem citové vazby byvaji ve vztazich nespokojeni a na partnerskych vztazich pfilis
nelpi, protoZe se distancovani jedinci vyskytli ve skupiné se vztahem i bez vztahu

pomérné ve stejné mire.

Bezpecny styl vztahové vazby se vyskytl pouze u jednoho respondenta bez

vztahu (3%), tudiz vysledky nejsou relevantni a nejsou uvedeny, aby nebyl zkreslen
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vysledek vyzkumu. Vondrackova (2012) piSe, ze jisty styl citové vazby ptisobi jako
preventivni faktor vzniku zavislostniho chovani, a naopak mezi zavislymi osobami
se nejcastéji vyskytuje néktery z nejistych stylii citové vazby, coz odpovida
vysledkim vyzkumu. Podle vysledki vyzkumu styl citové vazby signifikantné

souvisi s tim, jestli je jedinec ve vztahu nebo neni.

NejvétSim limitem diplomové prace je maly pocet respondentli. Sbér dat
probihal od podzimu 2017 do Iéta 2018, coZ se neukdzalo optimalnim. Vhodnym
casem pro sbér dat by bylo 3 az 5 let a na vyzkumu by se mélo podilet n€kolik
vyzkumnikd. Z divodu nizkého poctu respondentli nemohou byt vysledky
statistickych vypoctl vztazeny na celou populaci. Dotaznik by mohl byt kratsi,
naptiklad dotaznik Couple Satisfaction Index 32 by mohl byt nahrazen kratSim
dotaznikem Couple Satisfaction Index 16 (Funk & Rogge, 2007). ProtoZze bylo
dotaznik naro¢né vyplnit, muselo jich byt nékolik vyfazeno z divodu chybného
vyplnéni nebo z divodu netplného vyplnéni dotazniku. Velkou vyhodou pro
vyzkumnika by jisté bylo, kdyby v ambulantnim dolé€ovacim centru byl zamé&stnan
a mohl by s klienty dotazniky vyplnovat osobné¢ a mél by vétsi moznost klienty

motivovat k jejich vyplnéni.

Ptinosem diplomové prace je zjiSténi, Ze partnerské vztahy vétSina
respondentti mé¢la a byla v nich spokojena, presto, ze méli néktery z nejistych stylt
citové vazby. Tudiz samotni respondenti vétSinou vnimali sviij partnersky vztah
jako zdroj opory. Terapeuti by méli s jedinci, ktefi maji naméfeny zaujaty styl
citové vazby pracovat, predevS§im na kvalité¢ partnerského vztahu a vybéru
vhodného partnera. Naproti tomu s jedinci s ustraSenym stylem citové vazby by se
terapeuti méli soustfedit pfedev§im na nalezeni vhodného partnera viibec, protoze
tito lidé maji nejvEtsi problém s navazovanim partnerskych vztaht, ale pokud jiz
vztah navéazou, byvaji spokojeni. K jedincim, u kterych byl zjistén distancovany
styl citové vazby, je tfeba terapeuticky pfistupovat individudlné a feSit s nimi
partnersky vztah, pouze v pfipad€, ze s nim maji n&jaky problém nebo po vztahu

touzi a soustiedit se spiSe na jina témata.

63



Zaveérem lze konstatovat, ze se potvrdilo, ze lidé, ktefi maji zkuSenost se
zavislosti, mivaji nej€astéji ustraseny styl citové vazby, spokojenost v partnerském
vztahu prokazateln€¢ nesouvisi se stylem vztahové vazby a nachazime souvislost
mezi stylem vztahové vazby a tim, jestli jedinec mé partnersky vztah nebo nema.
Ve skupin€ respondenti s partnerskym vztahem byly vyvaZzené zastoupeny
distancovany, ustraSeny a zaujaty styl citové vazby a u skupiny respondentli bez
partnerského vztahu byl zastoupen v pfevazné mife ustraSeny styl citové vazby,
distancovany v niz$i mife a zaujaty se nevyskytl vlibec. Jisty styl citové vazby se
vyskytl v zanedbatelné mife coz, odpovida ptedpokladu, ze jedinci s jistym stylem

citové vazby maji méné¢ Casto potize s uzivanim navykovych latek.

Partnerské vztahy jsou nepostradatelnou lidskou potiebou a v rdmci nasledné

vvvvv

uloh. V ramci bio-psycho-socio-spiritualniho pfistupu k zotaveni ze zavislostnich
problémi je tfeba partnerskym vztahiim klientd vénovat pozornost, protoze jsou
v nich obsazeny vSechny tyto slozky. Teorie citové vazby poskytuje moznost styl

citové vazby analyzovat a ptizpiisobit terapeutické piisobeni podle potieb klientt.
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PRiLOHY

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma: ,, Spokojenost klienti
ambulantnich adiktologickych dolécovacich sluzeb v partnerskych vztazich z hlediska

teorie citové vazby “.

Vazend/y pani/pane,
Velmi si vazim Vasi ochoty zc¢astnit se vyzkumu k moji diplomové praci.

Dotaznik je slozen ze 3 ¢asti (A,B,C). V pfipad¢, ze nemate v soucasné dobé partnersky
vztah, ponechte ¢ast C nevyplnénou, prosim.

Pro ucely vyzkumu nejsou dulezité osobni udaje respondenti (jako je napiiklad jméno,
bydlisté). Dotaznik, ktery bude Vami vyplnén, bude ihned po jeho potfizeni anonymizovan.
Vsechny vetejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné
a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu ¢i organizaci, do které dochézite.

Vase ucast ve studii je zcela dobrovolnd a anonymni, stejné¢ tak muzete z jakéhokoli
davodu ucast prerusit (nevyplnit cely dotaznik).

Dé¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a z4ddm Vas timto o poskytnuti
souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Bc. Tereza Cadova
studentka magisterského studijniho programu adiktologie,
1. Lékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Podpis: ...coviiiii

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpisa
udéluji souhlas s ucasti vuvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim

vyzkumného materialu.



Dotaznik

Vazeni respondenti,

tento dotaznik na téma Spokojenost klientl ambulantnich adiktologickych dolécovacich
sluzeb v partnerskych vztazich z hlediska teorie citové vazby, je vytvoien pro potieby moji
magisterské diplomové prace. Dotaznik je anonymni a odpovédi v ném uvedené budou

pouzity vyhradné pro vySe zminénou praci.
Vyplnéni dotazniku je dobrovolné.
Cast C prosim vypliite pouze, pokud mate nyni partnersky vztah.
D¢kuji za Vas €as a ochotu k vyplnéni.
Bc. Tereza Cadova

A)

1. VasSe pohlavi: Zena/muz;

2. Vasvék: let;

3. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni vzdélani,

b) stiedoskolské bez maturity,
c) stitedoskolské s maturitou,
d) vyssi odborné vzdélani,

e) vysokoskolské vzdélani

4. V soucasné dobé jsem:

a) student,

b) pracujici,

¢) na mateiské dovolené, ~
d) nezaméstnany/a,

e) v diachodu



5. V soucasnosti Ziji:
a) Ve vlastnim/pronajatém byt¢,

b) V cizim byt¢,
c) Ubytovna (hotel...),
d) Squatt,

e) Bez domova, na ulici

f) Jind moznost

6. Zijete v partnerském vztahu nebo manZelstvi?

a) Partnerstvi,
b) Manzelstvi,

¢) Jsem nyni bez partnera
7. Kolik let/ mésicii trva Vas vztah se sou¢asnym partnerem?

8. Uved’te prosim, kolik jste mél/a v zivoté partnerskych vztaha?(vcetné

soucasného)



Dotaznik Experiences in Close Relationships (ECR)

Nasledujici tvrzeni se tykaji toho, jak se obecné¢ citite ve vztazich (tzv. romantickych,
ptatelskych, s rodinnymi piislusniky apod.). Ke kazdému tvrzeni zvolte ¢islo z nasledujici
skaly podle toho, jak moc s danym tvrzenim souhlasite ¢i nikoli. Cislo napiste na misto
pfed danym tvrzenim.

1- Rozhodné nesouhlasim
2- Nesouhlasim 5-Spise souhlasim
3- SpiSe nesouhlasim 6- Souhlasim

4-Ani souhlasim ani nesouhlasim  7- Rozhodné souhlasim

__ 1. Radé&ji neukazuji druhym lidem, jak se opravdu citim.
___ 2. Déla mi starosti, Zze bych mohl/a byt odmitnut/a nebo opustén/a.

_ 3. Jsem velmi spokojeny/a, kdyZ jsem blizko druhym lidem.

4. D¢lam si starosti o své vztahy.

__ 5. Jakmile se n¢kdo za¢ne se mnou sblizovat, pfistihnu se, jak se odtahuji pryc¢.
6. Trapi mé, Ze druhym na mné nezaleZi tolik, jako mn¢ na nich.

7. Za¢nu se citit nepiijemné, kdyz se se mnou chce n¢kdo tésnéji sblizit.

__ 8. Velmi mnoho mé trapi, ze ztratim své blizké pratele.

_ 9. Je mi neptijemné, mam-li se oteviit druhym.

__10. Casto si preji, aby moji blizci pratelé ke mné citili stejné silné city, jako ja k nim.
__11. Chci se sblizit s druhymi, ale stejné si udrzuji odstup.

__12. Chci se s druhymi velmi tésné sblizit a to je nékdy odeZene pryc.

13, Jsem nervézni, kdyZ se se mnou chce n€kdo vice sblizit.

__14. Trapi mé byt sam/sama.

___15. Citim se dobfte, kdyz sdilim své soukromé myslenky a pocity s druhymi.
___16. M4 touha byt druhym lidem velmi blizko je nékdy odhéni pryc.

__17. Snazim se vyhnout pfili§ blizkému kontaktu s druhymi.

__18. Potfebuji hodné¢ ujistovani, ze mym blizkym na mné opravdu zalezi.



1- Rozhodné nesouhlasim
2- Nesouhlasim 5-Spise souhlasim
3- Spise nesouhlasim 6- Souhlasim

4-Ani souhlasim ani nesouhlasim  7- Rozhodné souhlasim

__19. Je pro meé pomérn¢ snadné sblizit se s druhymi.

_20. N¢kdy citim, Ze se snazim piimét druhé, aby ukazali vice citu, vice oddanosti v
nasich vztazich, nez obvykle dévaji najevo.

_21. Je pro m¢ obtizné dovolit si byt zavisly/a na blizké osobé.
22, Netrapim se ¢asto nad tim, Ze bych mohl/a byt opustén/a.
__23. Upftednostiuji nebyt pfili§ blizko druhym.

24, Nedafi-li se mi pfimét blizkou osobu, aby o mé projevila zajem, zacnu byt
nastvany/a nebo rozzlobeny/a.

__25. Rikam svym blizkym osobam skoro o viem.

_26. Myslim si, Ze se mi blizci se mnou nechtéji sbliZit tak, jak bych ja chtél/a.
__27. Obvykle probirdm své problémy a obavy s blizkymi lidmi.

_ 28. KdyzZ kolem sebe nemam blizké osoby, citim se ponékud uzkostny/a a nejisty/a.
_29. Citim se dobfte, kdyz jsem zavisly/a na druhych.
_30. Jsem zklamany/4, kdyZ mé blizké osoby nejsou pobliZ v takové mife, jak bych
rad/a. _ 31. Nevadi mi pozéadat blizké osoby o utéchu, radu nebo pomoc.

__32.Jsem zklamany/4, pokud mtj partner/ka neni dostupny/a, kdyz jej/ji potiebuji.
_33. Poméha mi obratit se na blizké osoby v tézkych chvilich.

34, KdyZ mé druzi 1idé zavrhuji, citim se hodn¢ Spatn¢.

__35. Obracim se na blizké osoby ohledn¢ fady véci, véetné toho, abych ziskal/a Gtéchu
a ujisténi.

__36. Vadi mi, kdyZ mj partner/ka travi ¢as beze mé.



Dotaznik Couple satisfaction index (CSl)

C) Tuto cast vypliite pouze v pripadé, Ze v soucasnosti mate néjaky partnersky vztah!

1.

Oznacte miru spokojenosti ve vasem vztahu, uvazite-li v§echny aspekty.

Naprosto

nest’astny

Velmi

nest’astny

Trochu

nest’astny

Stastny

Velice

Stastny

Naprosto

Stastny

Dokonaly

VétSina lidi ma ve svém vztahu neshody. Prosim, oznac¢te na nasledujici Skale
pribliZznou miru shody nebo neshody mezi Vami a Vasim partnerem v nasledujicich

kategoriich:
g 2w -,; b
= P =
32 o2 %8 25 o5 328
- i = =) = - o = =, E
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2. MnoZstvi spoleéné straveného
casu
3. Rozhodovani o dulezitych
vécech
4. Projevy lasky, naklonnosti
Z
Wl i 03
5 20
= = = 2 Eo &
ol = i =y 2
z = z ae8 7

Vady

5. Obecng, jak Casto si myslite, ze je Vam spolu

dobre?

6. Jak Casto byste si ptal/a, aby Vas vztah
vibec nezacal?




Vihec

ME souhlas im

Jen 1 dste né

souhlasim

Pomé rné

souhlasim

Zowvelké dasti
souhlasim

Téme zcela
souhlasim

Zcela

souhlasim

7. Jesté potad citim silnou blizkost mezi mnou
a mym partnerem.

8. Kdybych mohl/a zvratit ¢as, vzal/a bych si
stejného partnera (zil/a nebo chodil/a bych se
stejnym partnerem).

9. Nas vztah je pevny.

10. Nékdy premyslim, zda na mé n€kde ceka
n¢kdo jiny.

11. Ve vztahu se svym partnerem jsem
Stastny/a.

12. Se svym partnerem mam viely a pfijemny
vztah.

13. Neumim si pfedstavit, ze by mtj vztah
s partnerem skoncil.

14. Mam pocit, Ze se svému partnerovi mohu
svéfit prakticky se v§im.

5. Nedéavno jsem zacal/a mit pochybnosti o
nasem vztahu.

16. Mij partner je pro mée ideadlem pro milostny
vztah.

17. Mam pocit, Ze s mym partnerem tvoiime
tym.

18. Nedokézu si predstavit, ze by mé kdokoliv
jiny dokazal u€init tak Stastnym/St’astnou jako
muj partner.
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Uplné

19. Jak uspokojujici je Vas vztah
s VasSim partnerem?

20. Jak dobfe se dati Vasemu partnerovi
uspokojovat Vase potieby?

21. Jak moc Vas vztah odpovida Vasim
puvodnim ocekdvanim?

22. Obecné, jak spokojeny jste ve Vasem
vztahu?

23. Jak dobry je Vas vztah v porovnani se vztahy ostatnich?

Horsi nez ostatni vztahy
vztahy

Lepsi nez ostatni
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24. Jak Casto si uzivate spolec¢nost Vaseho
partnera?

25. Jak Casto si Vy a Vs partner uZzijete
spolecnou legraci?

Pro kaZdou z nasledujicich poloZek vyberte takovou odpovéd’, ktera nejlépe popisuje,
jaky mate pocit ze svého vztahu. Na polozky odpovidejte na zakladé svého prvniho
dojmu a bezprostiednich pociti, které z ni mate.

26. Zajimavy Nudny
27. Spatny Dobry
28. Prazdny
Naplnujici

29. Pratelsky
Osamély

30. Kiehky
Pevny

31. Nadéjny
Odrazujici

32. Sklicujici
Radostny




ZVEREJNENI BAKALARSKE* / DIPLOMOVE PRACE Z OBORU ADIKTOLOGIE

PROSTREDNICTVIM INTERNETU

Nazev prace

Autor prace

Vedouci prace

Datum
odevzdani
prace

Prohlaseni:

Prohlasuji, Ze souhlasim se zvefejnénim zékladnich informaci o shora uvedené
bakalaiské* / diplomové praci (zejména ndzev prace, autor, vedouci / oponent / konzultant
prace, Datum odevzdani / obhajoby prace apod.) a dale se zvetejnénim této bakalarské* /
diplomové prace v elektronické podobé na webovych strankach oboru adiktologie, tj. na
www.adiktologie.cz, a dale na www.theses.cz, ve formatu PDF nebo obdobném formatu za
predpokladu, ze kazdy, kdo tuto praci pouZije pro svou prednaskovou, publikaéni ¢i jinou
aktivitu, se zavazuje, zZe bude tento zdroj informaci fadné citovat.

V Praze

@c

Klinika adiktologie

Podpis

* nehodici se Skrtnéte



http://www.adiktologie.cz/
http://www.theses.cz/

EVIDENCE VYPUJCEK
ProhlasSeni:

Beru na védomi, Ze odevzdanim této zavéreCné prace poskytuji svoleni ke
zvetfejnéni a k plij¢ovani této zaveérecné prace za predpokladu, ze kazdy, kdo tuto
praci pouzije pro svou piednaSkovou nebo publikacéni aktivitu, se zavazuje, Ze bude

tento zdroj informaci fadné citovat.
V Praze, 21.dubna 2019
Tereza Cadova

Jako uzivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadné€ citovat v seznamu

pouzité literatury.

Jméno Ustav/pracovisté Datum Podpis




Piiloha 8b

PROTOKOL O UPLNOSTI NALEZITOSTI MAGISTERSKE PRACE

Titul, jméno, p¥ijmeni: Be. Tereza Cadova

Nazev prace: : Spokojenost klientd ambulantnich adiktologickych doléCovacich sluzeb
v partnerskych vztazich z hlediska teorie citové vazby

Typ prace: Diplomova prace

Vedouci prace: Phdr. Pavla Dolezalova, Phd.

Prohlasuji, Ze jsem odevzdal (a) vysokoskolskou kvalifika¢ni praci v souladu s:
Opatienim rektora ¢. 6/2010 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3470.html)
Opatienim rektora ¢. 8/2011 (dostupné z http://www.cuni.cz/UK-3735.html)
Opatienim dékana ¢. 10/2010 (dostupné z http://www.1fl.cuni.cz/file/21321/opad10_10.p

df)

Zaroven prohlaSuji, Ze jsem do Studijniho informacniho systému vlozil (a) plny text
vysokosSkolské kvalifikacni prace véetné vSech povinnych souborii podle typu prace:

- abstrakt CJ

- abstrakt AJ

Pti vkladani textu prace a vSech souborl jsem postupoval (a) podle ndvodu dostupného z
http://www.Ifl.cuni.cz/file/25838/navod vkladani_ prace.pdf.
Nahrané soubory jsem nasledné zkontroloval (a).

Odpovidam za spravnost a Uplnost elektronické verze prace a vSech dalSich vlozenych
elektronickych soubort.

1 exemplaf prace svazany v krouzkové vazbé obsahuje vSechny povinné nalezitosti:
o Ptiloha €. 1 — Titulni strana, Prohlaseni diplomanta, Identifikacni zdznam, abstrakt
v CJ a AT - http://www.If1.cuni.cz/file/21323/opad10_10_prill.pdf
o Prtiloha €. 6 — Prohlaseni z4jemce o nahlédnuti -
http://www.1f1.cuni.cz/file/21329/opad10_10 pril6.pdf

Datum: 21. 4. 2019

Podpis studenta:
Kontrolu tplnosti nalezitosti provedla osoba povéfend garantem:



