ABSTRAKT

Vychodiska: Navazéani a udrzeni uspokojivého a napliujiciho partnerské vztahu po ukonceni
adiktologické 1écby je Casto metou, kterou lidé uvadé;i jako jeden z cilii v jejich dalSim zivoté
bez navykovych latek. To, Ze jsou schopni navazat, udrzet a rozvijet kvalitni partnersky vztah
je jakymsi potvrzenim jejich nové nabytych kompetenci a jejich nové role ve spolecnosti.

vvvvvv

problémtm, které jejich zavislost ve vztahu s partnerem zptisobila.

Cile: Cilem prace je analyzovat styl citové vazby (CV) jednotlivych klientl dolécovacich
programu v jejich souc¢asném partnerském vztahu jakozto mozného zdroje opory nebo zatéze,
kterd vyznamné ovliviiuje jejich zivot i1 to jak fesi svoje problémy a popsat miru jejich
spokojenosti v téchto vztazich. .

Vyzkumny soubor: Vyzkumny soubor tvofilo 39 respondentii, kteti byli v dob¢ vyzkumu
klienty certifikovanych dolécovacich adiktologickych sluzeb se sidlem na tGzemi hlavniho
mésta Prahy. Vyzkumny vzorek tvofilo 19 Zen a 20 muzi ve véku mezi 19 a 47 lety.

Metody: Vysledna data byla ziskana pomoci baterie dotaznikl, tvofenou dotazniky:
dotaznikem sociodemografickych charakteristik, dotaznikem struktury vztahit ECR (Brennan,
Clark & Shaver, 1998; Mikulincer & Shaver, 2010) a dotaznik CSI (Funk & Rogge, 2007)
zabyvajici se spokojenosti v partnerském vztahu.

Vysledky: Vétsina respondentd méla partnersky vztah, vétSina respondentti byla ve vztahu
spokojend, ustraseny styl CV se vyskytl u nejvice respondentli a ve skupiné bez vztahu byli
zastoupeni v nejvyssi mife, pokud vztah méli, byli s nim ustraseni jedinci nej¢astéji spokojeni,
respondenti se zaujatym stylem CV byli ve stejné mife spokojeni i nespokojeni ve vztahu a
vsichni méli partnersky vztah. Distancovani jedinci se vyskytli jak ve skupin€ s partnerskym
vztahem, tak ve skupiné€ bez néj v podobné mife a ptfevazné byli ve vztahu spokojeni.

Zavér: Lidé, ktefi maji zkuSenost se zavislosti mivaji nejcastéji ustraseny styl citové vazby,
spokojenost v partnerském vztahu prokazatelné nesouvisi se stylem CV a nachézime
souvislost mezi stylem CV a tim, jestli jedinec ma partnersky vztah nebo nema. Ve skupiné
respondentli s partnerskym vztahem byly vyvazené zastoupeny distancovany, ustraseny a
zaujaty styl citové vazby a u skupiny respondentii bez partnerského vztahu byl zastoupen v
prevazné mire ustraseny styl CV, distancovany v niz$i mife a zaujaty se nevyskytl vibec.
Jisty styl CV se vyskytl v zanedbatelné mife.
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