
Abstrakt: 
 
Východiska: Teorie a výzkumy dokazují, že zapojení rodiny do léčby má pozitivní 

vliv na profit mladistvého z léčby. Přimět zákonné zástupce, aby na léčebném procesu 

participovali, je ale výzvou pro odborníky. Motivace členů k účasti  na léčbě v jejím 

procesu kolísá. Vliv má dobrovolnost léčby, či nařízení třetí stranou. I když je 

v Krajské adiktologické ambulanci a poradně pro děti a dorost spolupráce zákonných 

zástupců podmínkou léčby, tak je obtížné je ke kooperaci motivovat. 

Cíl: Cílem je zjistit, jak zákonní zástupci dětských klientů vnímají spolupráci 

s KAAPDD, kde shledávají překážky lepší spolupráce a jak vnímají vlastní roli na 

procesu úzdravy dítěte.  

Metody: Pro realizaci výzkumu byl zvolen kvalitativní přístup. S respondenty bylo 

vedeno polo-strukturované interview a provedena interpretace dat z karet a UniDat. 

Jako metoda tvorby dat byla zvolena metoda zachycení vzorců. Data byla sbírána 

v období 05/18 – 11/18. 

Výsledky: Z výzkumu vyšlo najevo, že pro zákonné zástupce je hlavním motivačním 

prvkem moment krize, kdy si sami neví s náročnou situací rady. V KAAPDD 

dostanou potřebné informace a podporu. Největší překážky se ukázaly být praktické – 

vzdálenost, obtížná dostupnost, nemožnost nechat si pohlídat malé dítě či dlouhá 

pracovní doba zákonných zástupců. Vzhledem k nízkému věku svých dětí/svěřenců 

vidí svou roli v léčbě jako důležitou, ale uvědomují si odpovědnost za proces u svého 

potomka. 

Závěry: Mezi doporučení, která vzešla z výzkumu, lze zařadit: odstranění 

praktických překážek (zvýšení viditelnosti ambulance, projekt na hlídání dětí), 

zaměření na bližší zkoumání zákonných zástupců klientů, kteří méně spolupracují, 

snaha dopomoci jim saturovat vybrané potřeby a řešit i další náročné obtíže – jako 

např. psychiatrická onemocnění, se kterými se potýkají. 
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