UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE FARMACEUTICKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE

Téma diplomové prace Denni energeticky vydej u gravidnich zen

Jméno studenta, studentky Petra Malikova
Jmeno vedouciho diplomove prace  PharmDr. Miloslav Hronek, Ph.D.

l. Posudek vedouciho diplomové prace

Diplomova prace Petry Malikové je zaméfena na zhodnoceni denniho energetického vydeje u Ceskych
gravidnich zen. Tato prace je soucasti studie s nazvem Studium metabolismu a nutri¢nich faktor( v gravidité.
Diplomantka v ni navazala na pfedchozi diplomovou praci lvany Novosadové a celkové ji rozsifila z hlediska
sledovaného poctu Zen a novym zplsobem vyhodnoceni.

Vyznamnost této pracve spogiva v tom, Ze nezname v CR denni energeticky vydej u gravinich Zen a odborna
verejnost a gynekologicka praxe ¢erpa z odhadu studii z jinych zemi. Z vysledk(, které diplomantka ve své
praci prezentuje je patrné, Ze potfeby a energeticky vydej u Ceskych gravidnich zen je odliSny, nez v jinych
statech. Tomu by se méla upravit nutrice a Zivotosprava véetné pohybového rezimu.

Diplomantka béhem pusobeni od 3. roéniku na KBLV pracovala poctivé a pilné. ReSesni ¢ast prace se svym
obsahem 83 stran hovofi sama za sebe. V ni zpracovala informace tykajici se energetického vydej ze vSem
dostupnych studii z celého svéta.

V Experimentalni &asti prace se podilela na vypracovani nové metodiky stanoveni Denniho energetického
vydeje v gravidité za vyuZiti programu Energeticky vydej sestaveného Doc. Klemerou. V této ¢asti prace zcela
detailné vyhodnotila energetické vydeje metodou denniho zdznamu u jednotlivych &innosti, kde vysledky
porovnala se studiemi z jinych zemi.

Vysledky, které ziskala jsou velmi zajimavé a v urcitych smérech rozdilné od svétovych studii, coz podporuje
nasi hypotézu, ze energeticky vydej nasich gravidnich je odliSny v porovnani s jinymi vyspé&lymi zemémi.

Proto praci doporucuji k obhajobé.
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