1 Souhrn

Pozadi studie: Energeticky vydej v gravidité u Ceskych zen je malo prozkoumanou
oblasti energetického metabolismu.

Cil: Cilem této studie je hodnoceni celkového energetického vydeje a bazalniho
metabolismu u téhotnych Zen v Ceské republice a srovnani nami zjisténych hodnot
S hodnotami uvadénymi zahrani¢ni literaturou.

Design studie: Energeticky vydej byl hodnocen u 248 Zen z Ceské republiky. Metoda
ziskavani dat byla zalozena na vypliiovani dotaznikii, kde zeny uvadély vSechny Cinnosti
konkrétniho dne a jejich trvani. K matematickému vyhodnoceni byl pouzit specidln¢ navrzeny
program Energeticky vydej 2 a statisticky program GraphPad Prism 4. Za hodnoty bazalniho
metabolismu byly povazovany hodnoty =ziskané ndsobenim pregravidniho bazélniho
metabolismu vypocteného dle rovnic Schofielda a multiplikacniho faktoru daného pro
konkrétni trimestr t€hotenstvi (1,04, 1,07 a 1,19 pro prvni, druhy a tfeti trimestr, respektive).
Stejné multiplikacni faktory byly vyuZity pro hodnoceni celkového energetického vydeje.
V préci jsou popsany i dalsi energetické charakteristiky - energeticky vydej v aktivité, stupen
fyzické aktivity.

Vysledky: V nasi studii byl primérny bazalni metabolismus 1809+193 kcal/den.
Béhem te¢hotenstvi dochazelo k postupnému zvySovani hodnot bazalniho metabolismu. Nartist
bazalniho metabolismu se projevil 1 ve vztahu k BMI Zen. Primérna hodnota celkového
energetického vydeje u vSech sledovanych Zen byla 3108+614 kcal/den. V prvnim trimestru
(do 13.tydne téhotenstvi) byl primérny TEE 23644387 kcal/den, v druhém trimestru (od
14.do 26.tydne téhotenstvi) 2829+414 kcal/den a ve tietim trimestru (od 26.tydne t€hotenstvi)
byl 3456609 kcal/den. Nase studie potvrdila svétovy trend nariistu celkového energetického
vydeje béhem tchotenstvi. Primérnd hodnota energetického vydeje v aktivité pro vSechny
zeny za celé obdobi téhotenstvi byla 1299+457 kcal/den. Postupem tchotenstvi se tato
energetickd charakteristika zvySovala, coZ ukazuje na opalny trend nez je presentovan
svétovou literaturou.

Zavér: Nase studie potvrdila postupny nartist hodnot celkového energetického vydeje
a bazalniho metabolismu béhem t¢hotenstvi. Nepotvrdila vSak svétovy trend redukce fyzické
aktivity s postupujicim stupném t&hotenstvi, ale prokézala, ze Zzeny v CR ziistavaji relativng

fyzicky aktivni v porovnani s Zenami ze zahranici a tedy gravidita je pro n¢ vice energeticky
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