Abstrakt

Tato prace se zabyva fenoménem Flow Arts a prozitkem flow, ktery je témito praktikami
navozovan. Prostfednictvim analyzy terénniho deniku a deviti biografickych rozhovort se
snazim zachytit individualni zkuSenosti flow artistl a procesy, které hraji roli v dosazeni
prozitku plynuti. Tento prozitek nahlizim jako zménény stav védomi, a v dialogu se studii neo-
Samanské praxe Katefiny Horské (2017) se snazim o komplexni analyzu dynamiky interpretaci
prozitku flow a dil¢imi aspekty praktik flow arts. Analyza se tak vénuje klicovym procesim
pro navozeni prozitku flow, kterymi je proces uceni a proces automatizace pohybu. V téchto
procesech hraje klicovou roli védomi. Tyto procesy umoznuji osvojeni technik téla (Mauss
1968), které jsou nezbytné pro navozeni prozitku plynuti. Predmétem analyzy je tak role téla a
télesnosti jako klicovych aspektti flow arts. Dale se analyza vénuje strukturam, které kolem
praktik flow arts vznikaji. Tyto struktury navrhuji oznacovat jako zdjmovou sit’ nebo také
z4jmov¢ komunity, které umoznuji tzv. sharing, tedy sdileni dovednosti, které jsou klicové pro

osvojovani télesnych technik.



