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Anotace

Tato prace se zabyva fenoménem Flow Arts a prozitkem flow, ktery je témito praktikami
navozovan. Prostfednictvim analyzy terénniho deniku a deviti biografickych rozhovort se
snazim zachytit individualni zkuSenosti flow artistl a procesy, které hraji roli v dosazeni
prozitku plynuti. Tento prozitek nahlizim jako zménény stav védomi, a v dialogu se studii neo-
Samanské praxe Katefiny Horské (2017) se snazim o komplexni analyzu dynamiky interpretaci
prozitku flow a dil¢imi aspekty praktik flow arts. Analyza se tak vénuje klicovym procesim
pro navozeni prozitku flow, kterymi je proces uceni a proces automatizace pohybu. V téchto
procesech hraje klicovou roli védomi. Tyto procesy umoznuji osvojeni technik téla (Mauss
1968), které jsou nezbytné pro navozeni prozitku plynuti. Predmétem analyzy je tak role téla a
télesnosti jako klicovych aspektti flow arts. Dale se analyza vénuje strukturam, které kolem
praktik flow arts vznikaji. Tyto struktury navrhuji oznacovat jako zdjmovou sit’ nebo také
z4jmov¢ komunity, které umoznuji tzv. sharing, tedy sdileni dovednosti, které jsou klicové pro

osvojovani télesnych technik.
Annotation

My bachelor thesis is mainly focused on Flow Arts phenomenon and so-called flow state, which
is induced by these practices. The goal is to detect not only individual experiences of flow
artists, but also the processes influencing the flow state. To achieve this goal, I use the analysis
of field diary and nine biographic interviews. I consider the flow state to be an altered state of
consciousness and in dialogue with study of neo-shamanic practice (Horska 2017) [ try to do a
complex analysis of the dynamics of the flow state and the partial aspects of the flow arts
practices. This analysis focuses on the key processes (learning process & automation of the
body movement process) related to induction of the flow state, where consciousness plays the
key role. These processes allow mastering techniques of the body (Mauss 1968) and are
necessary for inducing the flow state. Therefore, the main subject of this analysis are these two
key aspects of flow arts — body and physicality. Also, my analysis focuses on the structures that
are formed alongside the flow arts practices. I suggest to call these structures ,,interest network*
or ,,community of interest* as they represent a place to share any knowledge or skill, which is

important for learning the body techniques.
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Uvod

Jesté pred dvéma lety jsem neméla tuseni o existenci svéta, kterému jsem se rozhodla
vénovat svou bakalafskou praci. Za pozvani na toto pro mne neznamé tizemi vdé¢im své blizké
kamaradce a spoluzacce. Béhem stiedoskolskych let jsem vnimala jeji zminky o lekcich

hulahoopu — ne tak bézného sportovniho krouzku a volnocasové aktivity.

Fakt, Ze jsem neméla vétsi znalosti o tom, co to flow nebo flow arts je, ve mné probudil
zvidavost. Byla jsem odkadzana na kratky dokumentarni film, ktery se prostfednictvim vypovéedi
lidi praktikujicich flow arts snazi o pfedstaveni tohoto fenoménu. Za vyhodné pro svou
antropologickou pozici vyzkumnika jsem povazovala mimo jiné svij neutrdlni postoj ke
zkoumanému prosttedi. Zaroven se mi jevila jako dobrodruzna ptedstava zkoumani néceho

dosud pfili§ neprozkoumaného v ramci antropologie a sociologie.

Pocatecnim bodem mé vyzkumnické cesty se stal ohnivy sraz skupiny Tribo Fuego
v jednom z prazskych parki. Tato udalost se tak pro mé stala prvnim setkanim se zongléry
sohném za doprovodu rytmického bubnovani. Doml jsem si odnéasela pocity

nedefinovatelného mysti¢na a tento zazitek ve mné zanechal spoustu otazek.

Poté, co jsem se vratila domi jsem si na internetu vyhledala zakladni triky Zonglovani,
vzala tenisové micky a zacala si hdzet. Zoufalstvi, padani mick a malé kriicky vedouci ke
zvladnuti prvniho triku vysttidalo zjisténi, Ze si hazim uz €tyfi hodiny. Ten €as uplynul hrozné
rychle. Nedlouho na to jsem si potidila mic¢ky ur¢ené pro Zonglovani a navstivila Brno Juggling

Convention, kam se shromazdili flow artisté z riznych koutl svéta — tedy lidé, ktefi Zongluji a

manipulyji s nejriznéj$imi typy rekvizit (tyCe, micky, kuzelky, diabolo, obru¢, poi apod.).

Zonglovani jsem si jiz od mali¢ka spojovala s cirkusovymi piedstavenimi — ¢im se tedy
vlastn¢ 1181 flow arts od cirkusu tak, jak jej vSichni zndme? Jak muzeme tento fenomén
antropologicky zkoumat a co je prozitek flow? Jakym zplsobem se lidé do tohoto prozitku
dostavaji? To byly mé prvni otazky na zaCatku vyzkumu, na které bylo potieba zacit nahlizet

vyzkumnou perspektivou.

Réada bych ctenafi poskytla kratky Gryvek z terénniho deniku, ktery jsem si psala i
béhem vyse zminéné Zonglérskeé akce v Brné, kterd trvala cely vikend. Na programu bylo kazdy

den né&kolik workshopt, které byly pfizplisobovany 1 riznym trovnim dovednosti.



,Mam svy micky v batizku a pri kazdy volny chvili si s nimi hraju. V patek jsem se
naucila novy trik a sice se ted musim ucit na zkousku, ale pri pohledu na ty lidi, a hlavne kwili
skvelym velkym prostorum a hudbé a unave bych si sla nejradsi hazet a navazat tam, kde jsem
skoncila. Vera jsem zajela novej pattern, pak jsem ho zajela na automatiku a najednou byla
schopna vnimat néco vic. Ty ruce pak jedou uplné automaticky, prestanu se soustiedit na ty
micky, na to, co musim udelat, na to, co musim chytit prvni. Najednou jsem schopna naucit se

néco vic a chci se naucit néco vic. “
V terénnim deniku jsem hned poté zpétné reflektovala predeslou noc.

,, Véera vecer, i kdyz bylo piil jedné, lidi porad trénovali. Taky jsem pak chytla novou

vinu energie .
(Terénni denik)

Ve vyzkumu tak sice bylo vlastni télesné zapojeni uzitecnym doplitkem, ale nejen
vzhledem k rtiznorodosti aktivit bylo potieba individualni zkusenosti zkoumat prostiednictvim
rozhovort, které by umoznily nahlizet prozitek flow v SirSich souvislostech. Vyzkum mi pfilis
neusnadnil fakt, Ze zacind byt toto téma v antropologickém prostiedi zkoumdano teprve
v poslednich letech. Cilem této prace je tak byti jakousi sondou do terénu, a pfispét svymi

poznatky o zkoumaném fenoménu v oblasti antropologického a sociologického badani.



Historie nového cirkusu

Zazni-li slovo cirkus, vétSina lidi si predstavi Sapito, zafivé barvy, klauna s cervenou
bambulkou na nose a drezirovanou zvét. I presto, ze svétem v poslednich letech rezonuji
diskuze a zmény tykajici se zafazovani zvifecich Cisel do programu cirkust, malokdo zna
podobu soucasného cirkusu nebo také cirkusu nového. Pfitom se nyni nachazime v obdobi, kdy
do sebe soucasna podoba cirkusu absorbuje neustalé zmény, novy cirkus uz davno neni novym
a vse, co si lidé spojovali s cirkusem, se pomalu stavad prezitkem. Existuji vedle sebe dva
cirkusové svéty. Cirkus tradi¢ni a cirkus dneSni (soucasny). Tyto dva svéty se ve svych
praktikach a konceptech mnohdy navzdjem obohacuji, inspiruji a prolinaji se. Zaroven se od
sebe vzdaluji a v mnohém si odporuji. Soucasny cirkus se rozviji v plnohodnotny umélecky
zanr, pricemz tradi¢ni cirkus ustupuje do pozadi a ztraci svou oblibu u divakd v disledku
zminéného zapojovani zvifat do predstaveni. Piesto by cirkus dne$ni nevznikl nebyt cirkusu
tradi¢niho, a proto je pro porozuméni soucasnému cirkusu nezbytné nastinit jeho historii a

okolnosti vzniku praveé ve vztahu k tradi¢nimu cirkusu.

Zrod cirkusu

S terminem cirkus se setkavame poprvé ve starovékém Rimé. V dobach antiky oviem
oznatoval oteviené stavby ve tvaru kruhu a v obdobi starého Rima mély cirky obrovskou
kapacitu, coz dokladd Circus Maximus, jehoZz kapacita byla 385 000 divakid (Cihlat 2006).
,»1yto prostory a vnich provozované sportovni podivané nemély vSak nic spole¢ného
s novodobymi tradi¢nimi cirkusy. V protdhlém elipsovitém prostoru obklopeném stupiiovitym
hledistém se konaly hry v cirku, mezi néz ptivodné patiily jizdni zadvody dvoj-, troj- a Etyfsprezi
1 trojské zavody mladikli na konich a déle téZ riizné skupinové jezdecké hry jako pétiboj (béh,
zapas, box, skok a hod diskem), Stvanice a gladiatorské zapasy* (Pavlovsky 2004: 39). Divaky
zéaroven piitahovala fascinace, kterou vyvolavalo nebezpeci. Cihlat (2006) upozornuje na to, ze
piestoZe se v dob¢ antiky jednalo o koncept rozdilny oproti cirkusu tradiénimu, zahrnoval

discipliny, které byly o mnoho staleti pozd&ji oznaceny jako cirkusové.

Historické zminky dokladaji, Ze se témto dovednostem ucili lidé z civilizaci po celém
svete, at’ uz je to prvni zaznamenany provazochodec v antickém Recku v roce 1340 pt. n. 1.,
taneCnici na lan¢ v Malé Asii, hadi muzi v Indii nebo Ciiané a Japonci, ktefi ohromovali svymi

ekvilibristickymi ¢isly (Cihlar 2006: 14).



Pad tise fimské ve 4. stoleti znamenal pro tehdejsi cirkusové podivané v jistém smyslu
slova konec. Pojem cirkus se pojil s nasilim a nepfipustnosti. Zivot Zzonglért, kejklift a mima,
kteti byli ¢asto soucasti doprovodného a zabavného programu sportovnich podivanych, se stal
zivotem koCovnym. Klima tehdejsi spolecnosti odsunulo jejich uméni na hranu zakazaného a
tyto skupiny zacaly vystupovat pfedevSim na velkych trzistich. Diky koCovnému zivotu se
podafilo ptenést cirkusové dovednosti do stfedovéku. 1 ve stfedovéku se tato vystoupeni
odehravala na vefejnych prostranstvich. Zaroven se dovednosti pfizpisobovaly tehdejSim
trendiim (Cihlar 2006). ,,Cirkusové produkce stiedovéku obsahly kromé provazochodectvi,
zonglovani, artistickych vystupll s ostrymi zbranémi apod. také nejriiznéjsi formy zépasnickych
vystoupeni a rytitskych turnaji, drezuru zvéfe, kouzelnické a magické vystupy — které se

vyskytuji jiz od pradavna snad ve vSech svétovych kulturach® (Pavlovsky 2004: 40).

Tradicni cirkus

»Ackoli novy cirkus v sobé vzdy ponese urcitou vzpouru vici cirkusu tradi€nimu, je to
prave ten tradicni, na jehoz troskéch nové forma cirkusu zacala vznikat* (Cihlar 2006: 11).
Tradi¢ni cirkus sjednotil discipliny a souhrnné je oznacil jako ,,cirkusové®, 1 kdyz existovaly a
byly soucasti lidové zdbavy davno ptfedtim. Zaklad tradi¢nimu cirkusu polozilo mimo jiné
jezdecké uméni, které se ke konci 18. stoleti t&Silo velké oblibé. Jezdecké podivané byly
prokladany artistickymi vystoupenimi a humornymi ¢isly, ktera predchazela dnesni klaunérii.
Popularita cirkusu nartistala a po celé Evropé odstartovala vystavba budov, ktera byla ur¢ena
pravé pro cirkusovéa piedstaveni. Cirkus byl ovSem symbolem socidlni prestize — vétSinu
divacké zédkladny tvofili lidé z fad aristokracie. V cirkusovém svét€ byla silna konkurence, a

tak se jednotlivé spole€nosti snazily do svych predstaveni vnaset originalitu (Cihlar 2006).

Hlavnimi evropskymi centry cirkusu se na pocatku 19. stoleti staly Viden, Patiz, Berlin
a Petrohrad. Jednotlivé zemé se navzajem ovliviiovaly a inspirovaly. Ke konci 19. stoleti, kdy
ustupovala obliba jezdeckého umeéni, se v USA vyvinula nova forma tradi¢niho cirkusu, a tak
se proménila i situace v cirkusové Evropé&. Spolecnosti, které zakladaly sva piisobeni na pevném
programu v nove¢ vystavénych budovach, se po americkém vzoru vydavaly na cesty za divaky

se svymi Sapito (Cihlaf 2006).

Cirkus se zacina $tépit na cirkus ptsobici v budovach a na pojizdné cirkusy, které se
stavaji lidovou zabavou a ztraci svou uméleckou hodnotu. V ramci pojizdnych cirkusi se
pfidava i drezura zvifat, kterd poskytuje divakovi v tehdejsi dobé ojedinélou moznost setkani

s exotikou. I tehdy uZ se ale drezura exotické zvéte, kterd méla v symbolickém kontextu



prezentovat schopnosti ¢lovéka, setkavala s chladnym odmitnutim divakt naptiklad v Anglii ¢i

uplnym zdkazem ve skandinavskych zemich (Cihlai 2006).

V dobé¢ rozkvétu tradi¢niho cirkusu, tedy v obdobi od druhé poloviny 19. stoleti do
zacatku 2. svétové valky, mnohé spolecnosti integrovaly do svych piedstaveni jednoduchy d¢j
s cilem zaujmout divaky. Tato tendence vyvoje cirkusu poukazuje na jeho otevienost a
schopnost reflektovat spolecenské déni, coz se uskuteciiovalo naptiklad skrze vystupy klaunt
mezi jednotlivymi piedstavenimi. Zaroven poukazuje na dulezity vztah divadla cirkusu, ktery

se pozd¢ji stava zasadni esenci nového cirkusu (Cihlar 2006).
Vztah divadla a cirkusu

Konec 19. stoleti je charakteristicky vzristajicim zajmem o cirkus mezi um¢lci z mnoha
oblasti, vcetn¢ divadla. Cirkus se stdva studnici inspirace, co se tyce fyzickych vykoni
cirkusovych performerti i jejich zivotniho stylu. Divadlo zaziva krizi a od zacatku 20. stoleti
dochazi k jeho reformé. Zpochybnuje se vse, véetné herce, ktery se spolu se svym zZivym télem
stava pro divadlo paradoxné tim nejveétsim omezenim. Oproti tomu klaun ¢i mim se stavaji
v probihajicich diskuzich vzorem idealniho herectvi, kdy se herec stdvd médiem symbolu

(Cihlat 2006).

Klauniada jako takovd ma pozoruhodné postaveni v historickych etapach cirkusu.
»Klaunidda je zcela svébytnym cirkusovym uménim a podle staré¢ho klisé se podle dobrého
klauna poznal dobry cirkus a naopak* (Cihlat 2006: 36). Vyznamné ovlivnila a inspirovala
divadelni uméni. Ohromen francouzskou klauniddou byl 1 Jiti Voskovec. ,,Klauni jsou
karikatury lidi, metafory na lidi. Takovy model, neskute¢ny, a pfitom s nadskutecnosti. Libilo
se nam to vic nez herec, ktery predstira, Ze je nékdo jiny* (Schonberg 1995: 31). Klauni v rdmci
cirkusu ziskali jedinecnou hodnotu a diky nim nartistala prestiz i navstévnost jednotlivych

cirkusu.

V ruském prostiedi se setkdvame v ramci promény divadla v mezivalecném obdobi se
silnym odklonem od realistického divadla, ktery je spojen predevsim s osobou divadelniho
teoretika a reZiséra Vsevoloda Emilijevice Mejercholda, ktery se ve svych ptistupech zaméroval
pfedevSim na tvrdy trénink fyzického téla a vzorem mu byl pravé cirkus, sport nebo filmova
groteska. Vyznamny je jeho koncept biomechaniky, tedy proces uvédomélého zkoumani a
zpracovani svého téla, které ma vést k absolutni kontrole herce nad svym télem, chce-1i umét

télesnymi gesty vyjadrtit libovolny psychicky stav (Cihlai 2006).



Cesta od tradic¢niho cirkusu k novému cirkusu

V dutsledku 2. svétové valky a spolecenské situace v Evropé se vyvoj tradi¢niho cirkusu
drasticky proméfiuje. V zemich vychodniho bloku, véetnd tehdejsiho Ceskoslovenska, dochazi
k zestatnéni a vyraznému zredukovani poctu cirkust. Prave to se zaslouzilo o kvalitu ¢eskych
cirkusovych spolecnosti, jelikoz mohli zlstat jen ti nejlepsi. Prestoze tedy vyvoj cirkusu
stagnuje, cCeska cirkusovd scéna se mize pySnit vysokou urovni kvality.
Zemé¢ v zapadni Evrop¢ sice nezasdhl takovy restrukturalizacni Sok, avSak nckteré cirkusy

v dusledku hospodatské krize krachuji a cirkus ztraci svou oblibu (Cihlar 2006).

V 60. letech 20. stoleti se objevuje fenomén poulicniho divadla a fenomén
performerstvi. Zajem o divadlo je patrny i z antropologickych pozic. Antropologické vyzkumy
inspiroval napfiklad divadelni rezisér a teoretik Jerzy Grotowski, ktery popisuje performera
takto: ,,Performer neni ¢lovek, ktery hraje jiného. Je to tanecnik, knéz, bojovnik; netyka se ho
déleni uméni do druhd. Ritudl je performance, zavrSend akce. Nechci objevovat néco nového,
nybrz to zapomenuté. Tak staré, ze déleni podle druhit uméni se na to nevztahuje* (Hyvnar
2000: 258). V USA zaklada blizky pftitel Victora Turnera Richard Schechner performance

studies a praktikuje divadlo jako ritual.

V souvislosti s tim dochazi v 70. letech 20. stoleti k diskuzim o mozném konci divadla,

které by mélo byt nahrazeno pojmem performing arts (Cihlat 2006).

Mezi lety 1970 a 1980 zaZiva cirkus svou nejhlubsi krizi za celou jeho historii. Ve
Francii se formuji tendence, které sehravaji v zachrané cirkusové tradice klicovou roli. V prvni
fad¢ je to praveé pouliéni divadlo, jehoz soucasti se stava Zonglovani, akrobacie ¢i prace
s ohném. Neméné dilezity je ovSem zijem divadelnikii o cirkusové dovednosti a vliv
divadelnich antropologt. Z odnoze poulicniho divadla se rodi cirque noveau a pravé v dobé

této krize ziskava cirkus oznaceni ,,tradi¢ni* (Cihlat 2006).

Soubézné s touto tendenci se klasicky cirkus obava zaniku dovednosti, které byly po
staleti predavany cirkusovymi rody, a tak vznikaji prvni Skoly cirkusového uméni pro zajemce
z riznych prostfedi. Zaroven vychazi artisté klasického cirkusu do ulic, aby nalékali obecenstvo
na vecerni pfedstaveni. ,,Zde pak za¢ne dochéazet ke vzajemnym kontaktim obou tvircich
tabort, tradi¢niho a nové se formujictho nového cirkusu, jeZ zprvu nutnost cirkusového
vzdélani poné€kud opomiji. Z jejich dialogu postupné vznika nova forma performacniho umeéni*

(Cihlat 2006: 69).



Dalsi reakci Francie na obavanou hrozbu zaniku cirkusu je vznik prvni vysoké skoly

cirkusu v zapadni Evropé.
Cesta nového cirkusu k sou¢asnému cirkusu

Chceme-li se pokusit o definici nového cirkusu, Cihlai (2006) zdtraziuje, Ze vzhledem
k mnoha okolnostem, za kterych se novy cirkus zrodil je mozné nacrtnout pouze piiblizné

kontury.

,Predstaveni nového cirkusu vznikaji ¢asto kolektivnim tviréim procesem, pouzivaji
cirkusovd uméni nebo jejich vyznamove rozvinuté alegorie. Tato uméni vSak tvirei pouzivaji
ve prospéch vypraveni ptibéhu, vytvareni vytvarnych obrazl nebo atmosféry, jejichz vyznam
je prvorady. Az podruznym diivodem je prezentace Grovné virtuozity provedeni, nebezpecnosti

jednotlivych ¢isel ¢i piipadné bizarnosti cirkusovych uméni (Cihlaf 2006: 91).

Divadelni a cirkusovy historik z Narodniho muzea Hanus$ Jordan se vyjadiuje k pojmu
nového cirkusu takto: ,,V novém cirkuse by urcit€¢ nemél chybét pohyb. Pohyb, ktery je na
vysoké Urovni, ktery mlizeme nazvat akrobacii. Zakladem nového cirkusu jsou vyrazové
prostfedky téla, prekvapeni, které neocekavame od divadla, vzruSeni 1 udiv nad tim, co

protagonisté dovedou® (CRo — Vltava, ©1997-2019).

Klicové pro rozliSeni tradi¢niho a nového cirkusu jsou piedstaveni zahrnujici zviteci
akty. Pfitomnost zvitat v§ak ne vzdy musi znamenat tradi¢ni cirkus. V novém cirkuse uZ mohou
byt zvifata vyuZivana jako prostiedek vyjadfeni animalniho €1 ZivociSného elementu, nebo

pouze jako scénograficky doplnek (Cihlat 2006).

Na pifelomu 80. a 90. let minulého stoleti vSak dochazi k prudkému vyvoji nového
cirkusu. Ac¢koliv se termin cirque noveau vzil tak siln¢, Ze se o soucasném cirkusu hovoii jako
o novém, predstavitelé soucasného cirkusu se proti tomu vymezuji. Oznaceni novy cirkus je
zastaralé a nevystihuje povahu soucasného cirkusu ani pozadi vzniku skupin (Cihlat 2006: 81).
S tim souhlasi i Hanu$ Jordan: ,J& se spi§ pifiklanim k tomu, Ze bychom méli hovoftit o
cirkusovych uménich ¢i soucasném cirkusu. Termin novy mi po Ctyficeti letech existence
nového cirkusu piijde ptekonany“ (CRo — Vltava, ©1997-2019).

Rozdilii mezi cirkusem novym a souc¢asnym je n€kolik. Skupiny soucasného cirkusu
jsou tvofeny lidmi z fad absolventi vysokych cirkusovych skol po celém svété. S tim uzce

souvisi i to, Ze jsou vybaveni ,,perfektni cirkusovou technikou‘ (Cihlai 2006: 95). V soucasném



cirkuse se tedy klade diiraz na dokonalou techniku, kterd mize byt nasledné€ zarocena v tézkych
Cislech, ktera se stavaji soucasti poetickych obrazi. ,,Soucasny cirkus jiz nebyl politicky
motivovanou reakci na spolecenské zmény a vypravi o ¢loveéku, o jednotlivci® (Cihlar 2006:
96). Jean-Michel Guy se vyjadiuje takto: ,,Dnes uz se nejednd jako v 80. letech o to znovu
sjednotit divadlo, tanec, hudbu a cirkus (do jakéhosi ,,miSunku), ale zkratka a jednoduse je do
sebe rozpustit a vytvofit tak tvary, z nichz teprve vzejde jejich pojmenovani. DnesSni cirkus
ma navic mnoho sourozenct, kterym fikame tanec nebo divadlo, i kdyZ je v nich vliv cirkusu
vice nez patrny. A tak si budeme muset pockat na dalsi vyvoj, ktery nam ukéze dalsi cestu
cirkusu, ktery tfeba bude i tplné jinak pfejmenovan. Anebo je tu jesté dalsi cesta: pokusit se o
to sami‘ (Cihlar 2006: 100).

Proménou prosel i ,,cirkusovy prostor®. V dnesnim cirkuse jiz performefi nepotiebu;ji
pro své predstaveni kruhovou manéz. Soucasny cirkus se 1isi od toho tradi¢niho 1 co se tyce
zpusobu propagace a prezentace. Dnes jsou skupiny soucasného cirkusu casto soucasti
programu kulturnich akci a festivali. Mizi tedy aspekt izolace, ktery byl pfitomny v tradicnim
cirkusu (Cihlat 2006).



1 Teoreticka vychodiska

V predchozi kapitole byl pfedstaven vyvoj cirkusu az do jeho dneSni podoby
soucasné¢ho cirkusu. Pro jeho blizkost k divadlu se tak v ¢eském prostiedi zabyvaji tématem
soucasného ¢i nového cirkusu predevsim divadelni obory. Téma své bakalatské prace vsak

nebudu zastfeSovat oznacenim soucasny ¢i novy cirkus, ale terminem flow arts.

Nasleduje tedy pokus o vymezeni flow arts jako fenoménu, ktery ma mnoho ptibuzného

s flow ve sportu, vychodnich bojovych uménich, medita¢nich uménich a v psychoterapii.

Jak novy cirkus, tak flow arts oznacuje v podstaté stejné cirkusové dovednosti a
,»discipliny*. Dalo by se tak fici, Ze jsou v jistém ohledu oba terminy synonymy. Z toho diivodu
bylo nezbytné nastinit historii nového cirkusu pro ukotveni tématu. Pozornost této prace vsak
bude smétovana k pojitku téchto dovednosti, a tim je stav ,,flow*. Dal§im diivodem této volby
jsou i vysledky reSerSe mimo akademické prostfedi a skutecnost, Ze samotni ucastnici mého

vyzkumu uzivaji flow arts jako zastfesSujici pojem pro jejich ¢innost.

Ctenafi, kterému je tento svét neznamy, bych rada poskytla citaci z kratkého

dokumentéarniho filmu o fenoménu flow arts, ktery je sloZzen z vypovédi jeho aktért.

., Kdyz se mé zeptdte, co je to flow arts, je rec¢ o ruznych typech prace s rekvizitami, o
cirkusovych uménich, zonglovani, toceni véci, o tom, Ze vezmeme néjaky predmét a délame
s nim néco, co jde za hranici toho, k cemu je urcen. Napriklad uzivani vidlicky k jidlu neni flow
arts, ale pokud vezmu vidlicky a budu s nimi tancit a tocit v urcitych vzorcich, a budu mit flow,
tak v takovém pripade delam flow arts. Obecné jsou ale flow arts tanec, hrani si a manipulovani

«

s néjakou rekvizitou.

V dokumentu se objevuji dalsi subjektivni definice, kdy je flow arts popisovano jako
forma cviceni, mentalni a fyzické discipliny, spojeni bojovych uméni a tance a zpusob, jak se
lidé mohou spojit. Flow arts jako néco, co je atraktivni jak navenek pro oko divéka, tak zevnitt,

tedy z pohledu aktéra.

1.1 Flow arts a ohnivé uméni

Zda se tedy, Ze zpusobi, jak nahliZet na tento fenomén je mnoho a kategorizace je velmi
obtizna. PfestoZe je mnoZzstvi literatury v ramci antropologického a sociologického zkoumani

velmi omezené, Hendricks (2014) ve své antropologické studii popisuje flow arts jako zkiizeni
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divadla a tance, pfi¢emz zapojuje manipulaci s riiznymi predméty, které oznacuje jako ,,flow

toys“. Nejcastéji jsou to poi, obrug, lano, ty¢ apod.

Studie se také zminuje o ohnivém uméni, které se od flow arts v aspektech pohybu a
manipulace s predméty 1i$i pouze pfidanym prvkem ohné. Flow artisté tak v rdmci praktikovani
flow a vystupovani Casto prvek ohné zapojuji. J. Dee Hill se vénuje divadelnim umélciim
sohném ve své knize Freaks and fire. Pozornost vénuje jedné z prvnich americkych
divadelnich skupin vystupujicich sohném Flam Cham. Clenové této skupiny mluvi
v souvislosti s ohnivym uménim o zménénych stavech védomi a festivalové kultuie, ktera se

s ohnivym uménim poji (Hill 2004).

Hendricks (2014) vSak v publikaci opakované konstatuje, Ze je pozornost socialnich véd
— ptedevsim sociologie — k fenoménu flow arts velmi malé a vybizi k bliz§imu vyzkumu tohoto
fenoménu predevsim v oboru sociologie a antropologie. Studie se vénuje osvojeni konkrétnich
praktik z hlediska genderu a upozoriiuje na to, ze dostupnd literatura k danému tématu
zanedbava uhel osobni zkusenosti a prozitku flow. Pravé flow je Gstfednim konceptem jak flow
arts, tak ohnivého uméni. Flow je ve studii charakterizovano jako ,alternativni prozitek
maximalni pfitomnosti a proZivani fyzické aktivity s pfirozenosti a instinktivné* (Hendricks

2014).

1.2 Flow ve sportu

Fenomén flow se vSak stal pfedmétem studia zejména v oboru psychologie. Pojem
zavedl mad’arsky psycholog a ptedstavitel pozitivni psychologie Mihaly Csikszentmihalyi,
ktery se timto stavem plynuti zabyval ve svych publikacich pfedevS§im ve vztahu k rozvoji
osobnosti. Flow zatfadil mezi tzv. optimalni proZitky, tedy momenty, kdy maji lidé pocit, ze
sviyj zivot fidi sami a citi hluboky pocit radosti. T¢lo se vzepne k hranici svych moznosti ve

snaze dosdhnout néceho obtizného (Csikszentmihalyi 1996: 12).

Z publikaci vyplyva, Ze 1ze prozitek flow zaZivat prostfednictvim nejriznéjsich aktivit.
Csikszentmihalyi (1996) vSak jmenuje aktivity, které stav plynuti usnadiuji. Mezi né patii
naptiklad hudba, sport, uméni, tanec, jéga ¢i bojova uméni. Jsou to podle néj praveé zajmové
aktivity, které stav plynuti navozuji Castéji. Zda se tedy, Ze flow arts jakozto syntéza téchto

aktivit ma idealni pfedpoklady pro navozeni prozitku flow.

Prozitek flow byl hojné¢ zkouman v oblasti sportu. Swann (2017) ve své publikaci

podava souhrnny piehled o téchto vyzkumech. Také se zabyva tim, jak 1ze optimalnich prozitka
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ve sportu dosahnout a za jakych okolnosti se vyskytuji. Ve sportu se mizeme namisto flow

setkat s oznacenim ,,byt v zéné* (Flemons 2007).

Mnoho atletl se snazi dosahnout stavu flow pro zlepseni jejich vykonu. Vyzkumy
(Aherne, Moran, Lonsdale 2011) ovSem poukazuji na to, ze flow je ve sportu spiSe pomijivé.
Prozitku flow v kontextu vykoni vrcholovych sportoveli se vénuje ve svém clanku
psychoterapeut Douglas Flemons, ale z opacného uhlu pohledu — kdyz se sportovcim ¢i
performeram, kteii dlouhd 1éta pilovali urcitou dovednost, nedafi navodit stav flow. Nalezeni

flow podle Flemonse (2007) vyzaduje rozpusténi védomého déleni pozornosti a dané ¢innosti.

»10, co Flemons popisuje jako flow je identické praktice Zenu, kterd je zndma jako
,~mindfulness®, béhem kter¢ jedinec usiluje o odpoutani se od cilti jejich ¢innosti tim, Ze zamé&ii
veskerou svou pozornost na aktivitu jako takovou* (Short in Flemons 2007). Mindfulness jako
praktika, jejiz nacvik zlepSuje kvalitu prozitku flow, je zkoumana naptiklad u hract baseballu

na Taiwanu (Chen at al. 2018).

1.3 Hra a zabava

Zardmovani fenoménu flow arts sportem je ovem nemozné. Zonglovani oznaluje
Travnikova (2008) jako kreativni pohybovou aktivitu, kterd mimo nacvik a uceni se dané
technice umoziuje rozvoj novych zkuSenosti a pohybovych dovednosti. Podle Travnikoveé se
fadi Zonglovani mezi psychomotorické aktivity, tedy pohybové aktivity, které se zamé&fuji na
prozitek z pohybu, nikoli vykon. Blahutkova (2003) se zabyva psychomotorikou jako hrou a
zédbavou. V ramci zonglovani, a tedy 1 vradmci flow arts se nesetkdvame s vitézem Cci
porazenym, a praveé v tomto ohledu se fenomén flow arts vyrazné od sportu odlisuje. ,,Cilem
psychomotoriky je bezdé€cné proZivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cvi¢eni. Smétuje
k vytvoteni tzv. bio — psycho — socio — spiritudlni pohody ¢lovéka® (Travnikova, Sebera,

Blahutkova 2007).

V této souvislosti je pravé flow fazeno mezi tzv. wellness faktory, tedy faktory
ptispivajici k pohodé jedince. Je tak stavéno do opozice vii€i zranéni, ptetizeni, bolesti Ci
prohfe, které jsou typické naptiklad pro vrcholovy sport (Hosek 2013: 6). Obdobné se
prozitkem flow zabyvaji Krejci a Hosek (2016). Ve své publikaci fadi flow mezi stavy nadSenti,
zaujeti a vasnivosti v ramci pohybovych aktivit. Pravé takové momenty podle nich ovliviiuji

kvalitu Zivota jedince. Tyto prozitky fadi do sféry zabavy. Dalsi studie se vénuje praktikovani
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cirkusovych aktivit v ramci tzv. youth arts, které vyrazné ovlivituji pocit dusevni 1 spolecenské

pohody, tedy tzv. wellbeing (Ennis, Tonkin 2017).

Kvédéni o téle a pohybu pfispiva Jirdasek (2005) svou publikaci v oboru
kinantropologie, kterd zkouma zamérnou pohybovou ¢innost v prostiedi pohybové kultury.
Jirdsek upozorniuje na to, ze tradicni pojeti sportu prestava byt jasné vyznaceno v dasledku
narustajiciho individudlniho z4jmu o télesna cviceni, ktera nebyla diive za sport oznaCovana
(napf. tai-chi, joga, relaxacni techniky). Pravé well-being a radost se stavaji hlavnimi

motivacnimi faktory.

Sifenim vychodnich pohybovych forem — napiiklad nesportovni bojova uméni, Qigong,
meditace a joga — smérem na zapad se zabyva i publikace ze sociologické perspektivy (Brown,
Leledaki 2010). Vyzkum tradice asijskych technik kultivujicich télo a ducha se vSak ptevazné
zabyva télem jako prostfedkem odporu vi¢i riznym formam sociélni kontroly (Xu 1999). Mezi
takové techniky se fadi naptiklad cviceni Qigong. Podle Otse (1994) oznacuje Qigong ,.télesné
pohyby, které se objevuji, kdyz vstoupi €lovek pfi jejich provadeéni do stavu transu, ve kterém
je zachovano védomi, ale dochazi k nezamyslenym télesnym impulsim* (1994: 122). Nancy
Chen (1995) zkouma Qigong jako novy prostor, kde se utvaii osobni zkusenost a jako novou
formu méstské interakce, kterd pfesahuje omezeni ze strany statu. Brown a Leledaki vSak
upozoriiuji na to, Ze se tyto adaptované vychodni praktiky zac¢lenily do zdpadniho kaZzdodenniho
zivota a nevykazuji znamky sociopolitického vyjadieni ¢i odporu (2010: 124). Lewis (1992) se
ve své publikaci zabyva komplexitou Capoeiry, kterd odporuje snadné kategorizaci, jelikoz
zahrnuje techniky boje, sportu, tance, kreativniho pohybu a hry, které se specificky vztahuji
k historii Capoeiry jakozto ,,uméni odporu“. Prozitek flow byl dale zkouman naptiklad

brazilském Jiu Jitsu (Kohoutkova, Masaryk, Reguli 2018).

Prestoze se tedy flow arts fadi mezi pohybové aktivity, zafazeni tohoto fenoménu je
ponekud obtizné. Vyzkumy poukazuji na to, ze se s prozitkem flow, kterého je v rdmci flow
arts dosahovano, setkdvame hojn¢ v prostfedi sportu, ale i v bojovém a meditacnim umeéni.
Definice sportu se proméiuje a dochazi k prolindni nékterych télesnych ¢innosti. Flow arts se

fadi spiSe mezi psychomotorické hry, které se svymi charakteristikami zadsadné li§i od sportu.

Ackoliv se tedy s prozitkem flow setkavdme v ramci nejriiznéjSich té€lesnych cvi€eni,
ukazuje se, ze fenomén flow arts je velmi specifickou kombinaci sportu, hry, zabavy, bojového

a meditacnitho uméni. Neni tak mozné tento fenomén kategorizovat. Jeho zkoumani
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neusnadiiuje fakt, Ze existuje malé mnozstvi publikaci, které by se tomuto jevu vénovaly.
Vyzkumy prozitku flow jsou pak spiSe psychologickymi sondami, a nezasazuji tak tento

prozitek do kulturniho kontextu, coZ je pro mne z antropologického hlediska zcela zasadni.

V neposledni fad¢ existuji studie, které se zabyvaji cirkusovym uménim jako formou
terapie, ktera mé na jedince blahodarny vliv (Heller, Taglialatela 2018). Nej¢astéji se mluvi o
tzv. social circus. ,,Tento koncept odkazuje k vyucovani cirkusovych technik, které slouzi jako
intervencni ndastroj pro praci s ohrozenymi cleny populace.” (Infantino 2015: 56). O
terapeutickych ucincich prozitku flow souhrnné pojednava clanek Art Therapy and Flow

(Chilton 2013).

1.4 Antropologie téla a télesnosti

Svét flow arts se na prvni pohled odehrava v télesnosti. Na jedné strané se stavaji téla
flow artistl estetickymi objekty a na stran¢ druhé stoji za bezchybnymi ¢isly ¢i novymi triky
hodiny tréninku a zdokonalovani pohybu po technické strance. Prozitek flow je podminén

urcitymi dovednosti, které jsou ziskdvany v procesu uceni.

Technikami téla se v socidlnévédnim badani zabyva pfedev§im Marcel Mauss ve své
stejnojmenné publikaci. Mauss (1968) povazuje télo za prvni a nejptfirozengjsi lidsky
prostiedek a zaroven cil. Kazd¢ télesné dovednosti se jedinec u¢i béhem svého zivota a tyto
dovednosti se v ramci kultur 1i$i a jsou pfedavany z generace na generaci, at’ uZ se jedna o styl

chiize, plavani nebo o zékladni hygienické navyky.

To, jak se mize proménovat proces uceni nékterych dovednosti v pribéhu generaci
ilustruje na ptikladu plavani. ,,Diive jsme se ucili to, jak se potopit az po tom, co jsme se naucili
plavat. KdyZ jsme se ucili potapét, tak jsme méli nejprve zaviit o€i a oteviit je aZ pod vodou.
Dnes je uci tato technika zcela naopak. Déti si nejprve zvykaji na otevirani o¢i pod vodou. Jesté
piedtim, nez se dit€ nauci plavat se tedy dba pozornost na to, aby si jejich o¢i zvykaly na vodu

a dité nabylo urcitého sebevédomi a ptekonalo strach.” (Mauss 1968: 71).

Zkusenost téla podle Mausse nabyva fyzicko — psycho — socidlnich rozmér.
V souvislosti s tim zavadi pojem habitus, ktery pfedstavuje mnozinu ziskanych dovednosti,
které jsou kulturné podminéné. Techniky téla rozliSuje pomoci jednotlivych kategorii. Mauss
se vSak v zavéru svého dila vénuje i fenoménlim z oblasti nadbozenstvi. ,,Prostudoval jsem

sanskrtské texty tykajici se jogy natolik, abych mohl tvrdit, Ze ty samé véci se objevuji v Indii.
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Jsem pevné piesvédCen o tom, Ze prave techniky téla jsou zakladem vsech nasich mystickych

stavi.“! (Mauss 1968: 86-7).

Koncept habitu déle rozvijel Maussuv zak Pierre Bourdieu. Flow arts, které se odehrava
v télesnosti, a techniky tcla a disciplinace téla jsou zde zdkladnim kamenem, by tak mohlo
vybizet k zabyvani se timto fenoménem nésledovanim teoretickych ivah Bourdieho. V ramci
jeho teoretizace sportu spocivala jeho teze v tvrzeni, ze sportovni preference a vkus jedince jsou

zakotveny ve spolecensky podminéném habitu (Bourdieu 1978).

Mg vsak v této praci zajima to, jak techniky téla umoziiuji trans. Tato perspektiva pro
m¢é bude klicovou. Prozitek flow, ktery je Ustfednim fenoménem flow arts tak budu ptirovnavat

ke stavu transu, coz bude hlavni naplni nasledujicich stranek.

1.5 Flow, trans a neo-Samanismus

V predeslych kapitolach byla pozornost vénovana prozitku flow v oblasti védeckého
badani. Byla nastinéna komplexni povaha fenoménu flow arts, ve kterém se misi prvky sportu,
bojového umeéni, divadla a zabavy. Ukazalo se, Ze pravé prozitek flow je pfitomen ve vSech
téchto oblastech, pfi¢emz je patrny jeho pozitivni vliv na kvalitu zivota jedince pravé pro jeho
terapeutické ucinky. Zkoumani tohoto fenoménu je ovSem z tohoto hlediska nedostacujici a

mnohé vyzkumy poukazaly na to, Ze by méla byt blize prozkoumana osobni zkuSenost jedince.

V této kapitole bude podrobnéji predstaven koncept flow a bude zasazen do kontextu
antropologického badani. Dale bude pfedstaveno hlavni teoretické rdmovani této bakalarské

prace, které prostfednictvim syntézy s perspektivou télesnosti vyusti ve vyzkumné otazky.

Mihaly Csikszentmihalyi (1996) oznacil stav flow za tzv. optimalni proZitek. Jedna se
o moment, kdy jedinec nabyva pocitu, ze svlij Zivot sdm fidi a pocit'uje hluboky pocit radosti.
Jedna se o stav, kdy se télo a mysl vzepne k hranicim svych moznosti ve snaze néceho
dosahnout. Takovy stav optimalniho prozivani nastava tehdy, je-1i nase védomi uspotfadéano. To
je mozné pouze za piedpokladu, Ze je psychicka energie investovana do realizovatelnych cild,

na jejichz dosazeni se zaméii naSe pozornost. Jinymi slovy, prozitek flow nastava tehdy, jestlize

! Vlastni pieklad z angl. originalu: ,,I have studied the Sanscrit texts of Yoga enough to know that the same

things occur in India. I believe precisely that at the bottom of all our mystical states there are techniques of the
body.“
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touzime dosdhnout cile pro cil samotny a dochéazi tak k harmonickému uspotadani naseho

védomi.

Pokud tedy dojde k tomuto pohlceni danou cinnosti, kdy je veSkera pozornost
soustfedéna na dany cil, ¢innost se proméni ve spontanni az automatickou. Jedinec prestava
vnimat vlastni ja oddélené od svého vykonu, z ¢ehoz vyplyva oznaceni optimalniho prozitku
jako stavu plynuti, tedy flow. Lidé tak popisuji provadéni dané Cinnosti zdanlivé bez namahy,
ackoliv je mnohdy k navozeni stavu flow potieba pravé namahava télesna aktivita ¢i

disciplinovana dusevni aktivita (Csikszentmihalyi 1996).

Kli¢ovou podminkou pro navozeni stavu plynuti je urcitd dovednost. Cinnosti, které
zahrnuji ur€itd pravidla, stanovuji cile a poskytuji zpétnou vazbu, pficemz jejich praktikovani
neni mozné bez nauCeni se uritym dovednostem, usnadiuji optimalni prozivani

(Csikszentmihalyi 1996).

Ackoliv je moderni oznaceni flow nécim relativné novym, jednd se o pojmenovani
stavi, které 1idé zazivali jiz od pradavna. Nékteré ¢innosti tak v lidské kultute pretrvavaly prave
z diivodu potéseni, které prinasely, prestoze byly piivodné urceny pro jiné ucely. ,,Smysl umeéni
byl v paleolitu stejny jako dnes — je zdrojem zdzitku plynuti pro jeho tvlrce i divaky.”
(Csikszentmihalyi 1996: 117). Csikszentmihalyi zdiraziiuje, ze stavy plynuti byly jiZz od
pradavna spojeny s nabozenskymi ritualy. Diive tak slouZilo vytvarné umeéni, hudba, tanec ¢i
divadlo k navéazani spojeni s nadpfirozenem. V tomto ohledu se tyto aktivity v moderni dobé
vyrazné li$i v tom, Ze jejich cilem neni spojit se s nadpfirozenem, ale maji svétsky charakter

(Csikszentmihalyi 1996: 118).

V kontextu ritudlnich praktik a hry se zabyval prozitkem flow Richard Schechner ve
svych performance studies. Snahou tohoto oboru bylo zkoumat svét okolo nas skrze koncept
performance, ktery Schechner navrhuje vykladat jako ,,Siroké spektrum ¢i kontinuum lidskych
¢innosti od ritualu, hry, sportl, populdrni zabavy, divadelniho uméni (divadlo, tanec, hudba) a
kazdodennich vykoni pfes zastavani socialnich, profesnich, genderovych, rasovych a tfidnich

roli, aZ po uzdravovani (od Samanismu po operace), média a internet™ (Schechner 2013: 2).

Performance studies se v 70. a 80. letech minulého stoleti siln€ pfiklani k antropologii
diky ptatelstvi a spolupraci Richarda Schechnera s Victorem Turnerem. Performance studies
do svych vyzkumnych praktik integruji metodu zucastnéné¢ho pozorovani, kterd je vlastni

antropologii, pficemzZ je terénni vyzkum otevien kritice a ironii.
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Schechner nahliZel na performacni uméni a rizné formy sportu jako na propojeni ritualu
a hry. Prozitek flow, ktery ,,hraci* zazivaji ve sportu ¢i uméni, je podle Schechnera velmi blizky
stavu transu a hluboké zkusenosti v ramci ritudlii. Podle Schechnera existuje mnoho stupiti
transu, pricemz stavy lehkého transu jsou béznou zalezitosti. Praveé prozitek flow oznacuje jako

lehky trans (Schechner 2013: 197).

Jestlize I1ze flow oznacit za urcitou formu transu, mizeme fici, ze flow arts predstavuje
techniky, pomoci kterych lze navodit stav transu, tedy zménény stav védomi. Trans je dle
Schechnera velmi rozSiteny a komplexni fenomén zahrnujici hypnotické, psychotické,
epileptické, halucinacni, extatické a Samanské stavy transu. Mnohdy se tyto stavy piekryvaji a
je obtizné je od sebe odlisit. Napftiklad to, co je povazovano v jedné kultufe za halucinace, mize
byt v jiné kultufe vykladano jako Samanska zkuSenost (Schechner 2013: 192). Prestoze 1ze flow
zafadit mezi stavy transu, prozitek plynuti vznikd na zaklad¢ gradujiciho zintenzivnéni a

soustiedéni — nedochazi k nahlému upadnuti do transu, jak to byva u mnoha ritudlnich praktik.

Schechner také napiiklad srovnava Samanskou extdzi a joginskou meditaci. Podle néj
oboji zprostiedkovava obdobny pocit navalu energie a relaxace zaroven, ktery je vlastni praveé
prozitku flow. Csikszentmihalyi, ktery se mimo sporty zabyva i harmonickymi a rytmickymi
pohyby, které navozuji flow, povaZuje praveé jogu za jednu z nejrozsitenéjsich metod Vychodu,
jak vycvicit télo a mit kontrolu nad védomim. Poukazuje ovSem na kritické pfistupy, které

upozoriiuji na rozdil mezi prozitkem flow a joginskou meditaci.

Pozornost ovSem Schechner vénoval predev§im Samanskym transim. U mnoha
indianskych narodii byly kdysi Samanské obtfady divadelnimi a tanecnimi performancemi.
Podle Schechnera lze Samany povaZovat za zkuSené performery a vypravéce, mistry v tanci,

zpeévu a manipulaci s objekty (2013: 200).

Antropologie ma ve vyzkumu zménénych stavii védomi ¢i transu dlouhou tradici.
Zmeénéné stavy védomi byly zkoumany predev§im v ramci tradi¢niho Samanismu. Zajem o
posvatné je patrny v dile Mircea Eliady. Eliade definuje Samanismus jako techniku extaze

(Eliade 1997).

Samanismem se vSak zabyvalo velké mnoZstvi etnografii, ktefi nepovazovali techniku
extaze za esencidlni (Lewis 1986). Mnoho z nich také upozoriovalo na to, Ze by se mélo

s pojmem $amanismu zachéazet opatrné (Evans — Pritchard 1965; Sirokogorov 1982).
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Na Eliadeho vsak v jistém slova smyslu navazuje americky antropolog Michael Harner,
ktery je hlavnim pfedstavitelem neo-Samanismu. Harner zménéné stavy védomi navozované
Samanskymi praktikami, mezi néZ patii predev§im rytmické bubnovani, nazyva Samanskymi

a lze ji tak navodit zaménitelnymi praktikami.

Harner tvrdi, ze technika bubnovani vede k totoznému prozitku, jaky zazivaji napiiklad
lidé po uzivani psychedelickych latek. Neo-Samanismus piedstavuje spiritualni cestu pro osobni
rust jedince, piicemz vyuzivd zménéné stavy védomi. Je vyobrazovan jako néco, co je dostupné
pro vSechny, coz je v kontrastu s tradi¢nimi formami Samanismu, kde Samani mnohdy trpéli,
Samanské cesty predstavovaly nebezpeci a Samana si vybirali nadpfirozené bytosti, nikoliv

naopak (Wallis 1998).

Vychozim bodem mé prace bude studie Katetfiny Horské, kterd se zabyva zménénymi

stavy védomi v kontextu neo-Samanského uceni z antropologické perspektivy.

Horska (2017) se snazi ve své studii poukazat na to, Ze analytické koncepty, jako jsou
zménéné stavy védomi i trans, které se poji s nejriznéj$imi praktikami a technikami, mohou
zobeciiovat povahu téchto praktik a neumoZziuji tak popis komplexni dynamiky mezi
prozitkem, jeho interpretaci a ostatnimi aspekty téchto praktik. Na zéklad€ svého vyzkumu
zpochybiiuje tezi, kterd je implicitné obsaZena v konceptu zménénych stavli védomi. Ta stavi
na tom, ze vSechny techniky funguji obdobnym zptisobem, a tak Ize jejich prostfednictvim

vyvolat stejné zkuSenosti.

Podle Horské (2017) je definice zménénych stavii védomi velmi obtiznd. Pfesto s timto
konceptem fada autort pracuje, pricemz pod n¢j fadi Sirokou skalu praktik. Horsk4 upozorniuje
na to, ze pfedpokladem téchto pfistupi je to, ze maji tyto praktiky obdobny ucinek na lidskou

mysl a jsou tak zaménitelné vzhledem k vysledné zkuSenosti.

Proti takovému ptedpokladu se Horska vymezuje na zakladé svého vyzkumu neo-
$amanské praxe v prostiedi okultury?. Vyjadfuje svou kritiku vii¢i autortim, mezi néz patii i
Harner, podle nichZ je napfiklad zaménitelné Samanské bubnovani s uzivanim psychedelik.

Podle Horské je prostiedi Samanské cesty zcela odlisné od reality, kterda je navozena

2 Horska vénuje svdj vyzkum také hnutim a praxim, jejichZ snahou je navozeni neobvyklych spirituélnich
prozitk(. Tyto proZitky zasazuje do prostfedi okultury, které pojima rGzna hnuti a sméry jako ,,vyhonky
sdileného kulturniho undergroundu” (Horska 2017, str. 55).
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prostiednictvim psychedelickych latek. Snazi se tak o analyzu toho, jak jsou konkrétni prozitky

¢1 zkuSenosti navozovany, jak si je interpretuji samotni aktéfi a jak je zacleiiuji do svého Zivota.

»Soucasna okultura je pestrou zasobarnou technik, které ale rozhodné nevedou vsechny
k navozeni totozného prozitku. Tyto techniky nejsou totozné ani ve zptisobu navozeni prozitku,
ani v tom, jak se s prozitky pracuje ve smyslu jejich interpretace, ani v tom, jaky maji vliv na
zivoty praktikujicich.” (Horska 2017: 69). Horska v zavéru své studie vybizi k tomu, aby byly

techniky navozujici nevSedni prozitky podrobeny analyze.

Jak jiz bylo zminéno, Horska poukazuje na to, ze v disledku rozostfeni definice
konceptu zménénych stavii védomi pod néj mnoho autorii fadi velké mnozstvi praktik a technik.
Mezi n¢ patii 1 meditace, neptetrzité tanceni a podobné. Na zdkladé predeslych kapitol 1ze
zkoumat praktiky v ramci flow arts, které vedou k navozeni prozitku flow, jako praktiky

navozujici zménéné stavy védomi.

V jistém ohledu lze sledovat mnohé podobnosti s neo-Samanskymi technikami. Jedna
se predevsim o techniku rytmického bubnovani, které usnadnuje navozeni Samanského stavu
védomi. Bubnovani je pfitomné na ohnivych srazech, kde flow artisté improvizuji a manipuluji
a tanc¢i s objekty za doprovodu rytmického bubnovani. Buben byva pfipadné nahrazovén jinou

rytmickou hudbou, ktera je dilleZita nejen pro predstaveni, ale i pro samotné tréninky.

Dalsi vyznamnou charakteristikou je podle Horské (2017) v rdmci neo-Samanské praxe
fixace na zdmér. Tato fixace umozituje uvolnéni béhem Samanské cesty. K dosazeni prozitku
flow je nezbytnd obdobna koncentrace na cil, kterym ma byt ¢innost samotna. Jakékoliv jiné

podnéty v mysli, které z této cesty vybocuji ptedstavuji ptekazku pro dosazeni daného prozitku.

Neo-Samanismus se vyznacuje aspektem legality, ¢imZ se vymezuje proti Samanismu
tradi¢nimu. Flow arts vyuziva k navozeni prozitku flow manipulaci s objekty za doprovodu

rytmické hudby.

Pro pochopeni komplexni povahy fenoménu flow arts ovSem nelze pouze sledovat
podobnosti a néasledné je generalizovat. Ackoliv se prozitek flow v mnoha ohledech podoba
konceptu zménénych stavii védomi, domnivam se, ze pro celistvé uchopeni fenoménu flow arts
je tteba tento prozitek zkoumat v SirSich souvislostech. V tomto ohledu tak nasleduji Katefinu
Horskou, ktera tvrdi, Ze ,,generalizace charakteristik zménénych stavii védomi neumoziuje
postihnout komplexni fungovéni téchto praktik a zabyvat se jimi v sociokulturnim kontextu,

z n¢hoz je vytrhuji® (2017: 61).
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Neo-Samanskou praxi popisuje Horska na zakladé¢ svého pozorovani jako nastroj,
pomoci néhoz praktikanti dosahuji osobniho rozvoje. Jedna se vSak o komplexni spiritudlni
praxi, ktera je budovana interakci individualniho prozitku a mnoha sociokulturnich vliva (2017:

67-8).

V piedeslych kapitolach jsem se zabyvala cirkusovymi praktikami a konceptem flow
v prostiedi psychoterapie. Mnoho z téchto praktik je predavano prostfednictvim workshopt a
seminari, které jsou Casto soucasti nejriznéjSich festivalii, a navstivit je tak mize kazdy bez
vyjimky. Horska navrhuje na zakladé¢ Cisté technickych podobnosti porovnavat neo-Samanské

cestovani s nékterymi psychoterapeutickymi ¢i kouc¢ingovymi ptistupy.

Ackoliv lze tedy u prozitku flow v rdmci flow arts sledovat podobné charakteristiky jako
u ostatnich praktik mnohdy zafazovanych pod koncept zménénych stavi védomi
v antropologickém badani, jedna se o prozitek, ktery je specificky. Na specifi¢nost jednotlivych
praktik poukazuje Horska, a vybizi tak ke zkoumani jevi v jejich celistvosti, pfi€emZ povazuje
za nezbytné jejich zasazeni do kulturniho kontextu, chceme-li tyto praktiky zkoumat

v sociokulturnich souvislostech.

Prozitek flow, techniky jeho navozovani a vSechny ostatni aspekty, které utvari
jedincovu zkuSenost v ramci flow arts tak budou predmétem analyzy v analytické kapitole.

Kapitola se bude snazit o komplexni analyzu téchto specifickych rysi.
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2 Metodologie

V této casti prace nejprve predstavim cile vyzkumu a vyzkumné otdzky. Nésledné
piedstavim metody, které jsem zvolila pro vytvofeni dat a zdivodnim vybér ucastnikii tohoto
vyzkumu praktikujicich flow arts. Dale budou pfedstaveny metody analyzy a zavérecnou ¢ast

kapitoly vénuji reflexi zvolenych metod.

2.1 Cile vyzkumu

Cilem této préce je prozkoumat relativné novy fenomén flow arts. Pfedmétem analyzy
bude prozitek flow, ktery na zéklad€ vychodisek teoretické kapitoly povazuji za lehkou formu
transu, tedy zménény stav védomi. Domnivam se, ze by analyza tohoto prozitku v dialogu
s antropologickou studii Katefiny Horské v oblasti neo-Samanskych praktik mohla pfispét
k védéni v oblasti zménénych stavii védomi v antropologickém badani. Tato prace také
nasleduje vyzvu jiz stavajicich studii zabyvajicich se timto fenoménem, které apeluji na blizsi

prozkoumani individualni zkuSenosti jedince.

2.2 Vyzkumné otazky
V jakém smyslu je fenomén flow arts formou zménénych stavi védomi ¢i transu?

Hlavnim cilem analyzy bude zkoumani prozitku flow a vSech jeho dil¢ich aspektl. Tedy vSeho,

co utvaii zkuSenost jedince.
Jakou roli hraje v ramci téchto praktik télesnost?

T¢lo predstavuje hlavni nastroj flow artistt. Predmétem analyzy tedy bude to, jakym zptisobem
télo a télesnost umoziuyji tyto praktiky a jak flow artisté vnimaji svou vlastni télesnost a objekty,

se kterymi manipuluji.
Jakou roli hraje komunita?

Nedilnou soucésti fenoménu flow arts je i komunita, kterd se kolem téchto praktik utvafi.
Dovednosti, které jsou klicové pro prozitek flow, jsou pfedavany na festivalech, workshopech,
ale 1 neoficidlnich akcich a trénincich. Z toho divodu je pro komplexni analyzu prozitku a

pochopeni dynamiky v ramci fenoménu flow arts nutné zkoumat 1 tyto struktury.
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2.3 Metody vyzkumu

Fenomén flow arts je v antropologickém badani pomérné neprozkoumanym prostorem.
vyzkumu tak bylo zvolit takovou metodu sbéru dat, ktera by mi umoznila tento fenomén

zkoumat v jeho komplexnosti.

2.3.1 Autoetnografické zapojeni do vyzkumu

Prozitek flow byl pro mne na zacatku vyzkumu jedna velkd neznamd. Nedlouho po
rozhodnuti vénovat svou praci tomuto prozitku a lidem, ktefi jej navozuji pomoci zonglovani a
ostatnich praktik nového cirkusu, jsem navstivila sraz ohnivé skupiny Tribo Fuego v jednom
z prazskych parkl. Ohnivé toceni za doprovodu hypnotizujiciho rytmického bubnovani spolu

s odérem marihuany ve mn¢ zanechalo spoustu otaznikll a pocity fascinace.

Vstoupila jsem tak do neznamého svéta, ktery bylo potieba zacit aktivné prozkoumavat
optikou antropologie. B€hem svého vyzkumu jsem navstivila né¢kolik srazt, akci a festivali, a
do terénniho deniku si zaznamenévala vSechny dojmy a informace, které jsem povazovala za
uzitecné pro svlj vyzkum. Tato data tak byla vytvafena prostfednictvim vlastni ucasti,
pozorovani a rozhovord, coz patii mezi metody sbéru dat vyuzivané v autoetnografii, kterymi
se zabyva publikace ,,Autoethnography as a Method*“ (Chang 2008). Publikace m¢ také

seznamila s vyhodami a tskalimi této metody.

Moje zv€davost narlistala a béhem jednoho vecera jsem se naucila zékladni zonglovaci
trik s tenisaky. Ty se vSak ukazaly jako velmi nepraktické, a tak jsem si pofidila vlastni
zonglérské micky a naucila se zhruba tfi zakladni triky. Zapojeni vlastniho téla se tak stalo
velmi uZitenym vyzkumnym ndstrojem, avSak vyplyvalo ze zcela upfimné fascinace a
poté&Seni, které mi hodiny tréninku pfindsely. Toto zapojeni mi tedy umoZznilo zi¢astnit se téchto

akci nejen jako pozorovatel, ale jako zucastnény pozorovatel.

Moje aktivni uc€ast a uptimny zajem o flow arts se tak staly elementy, které mi velmi
pfirozenym zptisobem pomohly vypotéadat se s etickymi otazkami v ramci vyzkumu. Jednalo
se predevsim o to, jak vyjednat svou pozici vyzkumnika ve zkoumaném prostfedi a jak flow
artistim sdé¢lit, ze jsou objektem mého zajmu. Béhem neformalnich rozhovort jsem ostatnim
sdélila diivod toho, pro¢ se dané akce Uc¢astnim. Diky vlastnimu z4jmu a zapojeni jsem vSak

zadnym zplisobem nenarusovala atmosféru akce a pravdépodobné byla vnimana jako zonglér
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zacCateCnik, spiSe nez vyzkumnik narusitel. Hladké zapojeni do vyzkumu bylo umoznéno také
diky vielému piijeti G€astniky mého vyzkumu, diky nimz byla navozena velmi pratelska a

pfijemnd atmosféra
2.3.2 Rozhovory

Hlavni metodou vytvafeni dat byly rozhovory. Ackoliv bylo vlastni zapojeni do
vyzkumu a do aktivit vyvolavajicich prozitek flow velmi uzitecné, nemohla jsem své
dovednosti ziskané¢ béhem nékolika tydni v zaddném piipad¢ stavét na stejnou uroven

dovednosti performert, kteti vénovali danym praktikam léta tvrdého tréninku.

Vzhledem ke specifi¢nosti fenoménu a malému mnozstvi publikaci, které by se mu
v rdmci antropologie vénovaly, jsem chtéla ziskat co nejvétsi mnoZstvi informaci, které by mi
pomohly vykreslit krajinu téchto praktik a umoznily nahlizet prozitek flow v ramci SirSich

souvislosti.

Rozhovory mély na pocatku vyzkumu Cisté biografickou formu. Zajimala mé cela cesta,
od samého zacatku az po soucasnost, pfiCemz jsem své ,informatory* vybizela k volnym
asociacim, které se tykaly daného tématu. Po n¢kolika rozhovorech jsem si zacala vSimat
opakujicich se pojmil a opakované se vynofujicich témat. Nasledujici rozhovory tak nabyvaly

podoby konkrétnich otazek, pficemz byl zachovan volny a asociativni pribéh rozhovori.

Celkové bylo vedeno 9 rozhovort s péti Zenami a ¢tyfmi muZzi. Na zac¢atku rozhovoru
jsem kazdému z nich pfislibila anonymitu a z toho diivodu jsem jim pftifadila fiktivni jména.
Pro svlij vyzkum jsem flow artisty ziskdvala prostfednictvim jejich doporuceni navzijem c¢i

v ramci neformalnich rozhovord béhem akci, kterych jsem se zucastnila.

Na zacatku rozhovoru byl kazdy ucastnik vyzkumu obeznamen s tématem bakalarské
prace, a tedy k jakym ucelim budou potizené rozhovory slouZit. Rozhovory byly nahravany na

zékladé€ svoleni k pofizeni zvukového zaznamu kazdého ti¢astnika.
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2.3.3 Utastnici vyzkumu

Nyni bych rada velmi stru¢né predstavila Gcastniky svého vyzkumu, jak dlouho se flow

arts vénuji a na jakou ¢innost se specializuji.
Katka

Katka se zacala vénovat hulahoopu, tedy manipulaci s obruci, béhem studia na vysoké skole.
Jeji osobni styl je spiSe tane¢ni. S obruci také procestovala nékolik zemi, kde se vénovala

buskovani, tedy pouli¢énimu uméni.
Elena

Elena se vénuje manipulaci s poi a hulahoopu. Od roku 2006 se vénuje toceni s ohném. Je

soucdasti ohnivé skupiny Tribo Fuego a vystupuje i s jinymi komerénimi skupinami.
Klara

Kléra se vénuje hulahoopu od roku 2009. Preferuje tanecni styl krouzeni a nékdy ptidava prvek

ohné. Aktivné vystupuje a hulahoop vyucuje prostrednictvim lekci.
Veronika

Veronika zacala navstévovat lekce hulahoopu béhem studia na gymnéziu. Jeji vasen ke
krouZzeni se postupné prohloubila a toCeni s obruci se vénuje zhruba Sestym rokem. Ptilezitostné

vystupuje a potadé lekce hulahoopu pro déti.
Anna

Anna se vénuje krouzeni s obru¢i nckolik let. Zpocatku navstévovala kurz a jeji zajem o

krouZeni pretrval. V soucasné dobé uvazuje o uceni ostatnich.
Vojta

Vojtiiv zdjem o flow arts podnitilo pfedevsim ohnivé vystoupeni v roce 2009. V soucasné dobé
se vénuje jizd€ na koni, tanci s poi, s ty¢i, zonglovani a mnoha dalS$im ¢innostem. Vojta aktivné
vystupuje, a prave kin je hlavni soucésti jeho vystoupeni, a pravé tomuto zviteti ptizptisobuje
cely koncept performance. Casto tak napiiklad kombinuje jizdu na konci a Zonglovani. Nékdy

piidavé do svych vystoupeni prvek ohné.
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Matéj

Matéj se vénuje piedevsim zonglovani. Zongluje s micky, kuzelkami, flowerstickem, jezdi na
jednokolce a mnoho dalSiho. Specializuje se hlavné na kontaktni Zonglovani, balancovani,
zonglovani s kloboukem a do svého Zzonglovani vnasi velkou miru kreativity. Prilezitostné

vystupuje a jeho snem je vystudovat Skolu nového cirkusu v zahranici.
David

David se zonglovani vénuje nékolik let. Zajima se o programovani a Zonglovani ho fascinuje

pfedev§im z hlediska kombinatoriky. Je velmi aktivni v pofadani tréninkovych srazi.
Honza

Honza se vénuje Zonglovani zhruba 15 let. Specializuje se na manipulaci s ty¢i a v oblibé ma i
jizdu na jednokolce. Od samého pocatku toci s ohném a aktivné se zapojuje v ramci ohnivé

skupiny Tribo Fuego. Zivi se buskerstvim jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i.

2.4 Analyza dat

Data, kterd jsem postupné ziskdvala prostfednictvim vedenych, ale i neformélnich
rozhovorit a terénniho vyzkumu, bylo potfeba co nejvhodnéjSim zplisobem analyzovat.
Vzhledem k nizkému poctu vyzkumi v dané oblasti a stim souvisejici snahou o co
nejoteviengjsi pristup k ziskanym datim, jsem pro analyzu zvolila metodu otevieného

koédovani zakotvené teorie (Corbin, Strauss 1999).

Cilem vyzkumu bylo zaméfit pozornost na prozitek flow. Tento prozitek vSak bylo
potieba zkoumat v §irsi perspektivé. Rozhovory byly vedeny velmi oteviené, a tak bylo Zadouci
zacCit analyzu jiZ v prvnich fazich vytvafeni dat, abych mohla ziskat potiebné odpovédi na
vyzkumné otdzky, které se soucasné¢ za chodu formovaly do konkrétnéjSich obryst. Tato
pocatecni analyza jiz prvnich rozhovori je pro zpfesnovani vyzkumnych cilii velmi dilezita

(Corbin, Strauss 1999: 26).

Otevienym kodovanim jsem v ziskaném mnoZstvi materidlu zacala pfifazovat kody
konkrétnim jeviim. Vznikaly tak konkrétni pojmy, které bylo v dalsi fazi analyzy potieba

seskupit do konkrétnich kategorii.

Seskupovanim jednotlivych pojmil vznikaly kategorie a subkategorie, které tyto pojmy

zastfeSovaly. Na zakladé vzniklych pojmi, kategorii a subkategorii jsem se pokusila o
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komplexni analyzu praktik flow arts a prozitku flow. Analyza se tak soustiedila na techniky
téla, které jsou izce spjaty s navozovanim prozitku flow a procesy, pomoci nichz jsou techniky
téla osvojovany. Pfedmétem analyzy byl i sharing a tedy to, co a jakym zpisobem umoziuje
piedavani téchto dovednosti. V analyze jsem se zam¢éfila i na struktury, které sharing umoznuji

a jakym zpiisobem se tyto struktury utvari.

2.5 Reflexe zvolenych metod

Metody, které jsem pro svij vyzkum zvolila, zpétné reflektuji jako nejptihodnéjsi.
Terénni vyzkum mi umoznoval nahlizet do prostfedi, ve kterém se praktiky flow arts
odehrédvaji. Biografické rozhovory a jejich otevieny pribéh, jejichz struktura se v prubchu
odvijela i na zaklad¢ postupného formovani vyzkumnych otdzek, umoznily otevieny pftistup

k vynofujicim se témattim a jejich vztazeni k vyzkumnym ciltim.

V priibéhu vyzkumu jsem si uvédomovala urcité limity, které m¢ béhem tvofeni této
prace provazely — jednalo se pfedevSim o nedostatecné mnozstvi literatury, kterd by se
jednoznaéné vztahovala k fenoménu flow arts. Pravé v tomto ohledu vSak hodnotim zvoleni
vyzkumnych metod jako nejvhodnégjsich, jelikoZ mi umoznily zkoumat individualni zkusenosti

do hloubky a ke zkoumanému prostiedi pfistupovat s potiebnou citlivosti.

Zvolenymi metodami jsem se pokusila o co nejkomplexnéjsi nahlédnuti do dynamiky

procest a struktur v ramci zkoumanych praktik.
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3 Analyticka cast

V této kapitole budu hledat odpovédi na vyzkumné otazky skrze analyzu rozhovort a
vlastniho terénniho deniku. Nejprve se budu vénovat popisim prozitku flow a jeho dil¢im

aspektim.

3.1 Prozitek flow

Prozitek flow charakterizoval Csikszentmihalyi jako hluboky pocit radosti, Stésti a
plynuti. Cilem mého vyzkumu tedy bylo v prvni fad¢ zjistit, jak charakterizuji sviij prozitek
behem manipulace s nejriznéjsimi predméety samotni flow artisté. Zajimalo mne, jestli pojem
flow, ktery je obsazen v samotném nazvu mnou zkoumaného fenoménu, a ktery samotni flow

artisté hojné pouzivaji, skutecné napliuje v popisech praktikantti jeho zakladni charakteristiky.

,, Ten prozitek, to je proste svym zpiisobem uspokojeni. Clovék ma fakt radost, stesti, je to
takovy pocit zadostiucinéni, Ze vSechen ten cas a trénink, kterym tim travim, se vraci. A je to

hrozné dobry pocit. “
(Honza)

V reflexi Honzy, kde se setkdvame s univerzalnimi charakteristikami proZitku flow,
jako je radost a Stésti, se objevuje 1 pocit zadostiu¢inéni. Ten popisuje 1 David, ktery

charakterizuje sviij prozitek takto:

, Myslim si, ze dost lidi, kdyby se dostali do stavu uvolneni v tom zakladnim triku, tak
nastava krdsnej pocit zadostiucinéni a vnitrni euforie. Kdysi jsem rikal, ze Zonglovani je
dynamicka rovnovaha, nebo jeji hledani, a tim padem je to hodné podobny meditaci v urcitém

“«

ohledu. Je to hleddni vyrovnanosti. Clovék si u toho Zonglovani opravdu zamedituje.
(David)

U Davida se kromé& popisu euforického pocitu setkavame s ptirovnanim k meditaci.

Takové ptfirovnani neni ni¢im ptekvapivé. Jak jiz bylo zminéno v teoretické kapitole, mnoho

badatell fadi meditaci mezi nepieberné mnozstvi technik a praktik, které navozuji zménéné

stavy védomi, na zéklad¢ obdobnych charakteristik a rysu.

Joginskou meditaci tak na zakladé¢ ryst, jako jsou naptiklad ndvaly energie a relaxace,
prirovnaval Schechner k Samanské extazi. S témito rysy se setkdvame i u prozitku flow, coz je

patrné z rozhovoru s Klarou.
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., Po téch letech uz se na to krouzeni nemusim soustredit, ale jenom ten pohyb, jenom to,
Ze krouzim, tak uplné vypnu, a to citim doted. A vidim to i u holek na lekci. Nekdy je ta atmosféra

takova klidnéjsi, a nekdy je to uplny vybuch energie.
(Klara)
Naval energie popisuje i Elena.

»Jo, musis mit hlavné energii jako fyzickou. Bez ni to nejde. Ale na druhou stranu jsem
videéla zabery, kdy ta energie se miize brat riizné na necekanejch mistech. Videla jsem holku,
Jjipka, ovésena hadickama, chemoterapie a tocila, co ji hadicky dovolily. Jo, to je tak strasné
neuchopitelny, nevyzpytatelny, nemiize to clovek generalizovat, nejde. I kdyz mi bude fyzicky
Spatneé, tak mé to pak miize nakopnout tak, zZe budu mit ty energie na rozdavani. Ale jako asi se
clovek zase nevytoci z néjaky anginy. Je to ale takovy perpetuum mobile, co clovek da, to

¢

dostane. *

(Elena)

To, co Elena popisuje, v sob€ skryva paradox, ktery je implicitné obsaZen v prozitku
flow. Ten popisuje Csikszentmihalyi (1996) tak, ze lidé provadégji ve stavu flow danou ¢innost
zdanlivé bez ndmahy, 1 kdyz je k navozeni tohoto stavu mnohdy potieba fyzicky namahava

aktivita.

ree
1

To se vSak déje v dasledku ,,vypnuti®, které popisuje nejen Klara, ale i Elena pfi

interpretaci svého prozitku.

,, Takze jako ja se u toho cejtim tak, Ze prosté vypnu. To je asi ten zaklad. Vypnes a muZes
se vydat z ty energie. (...) To flow je plynout, to plynuti mysli, a ja si prosté myslim, ze clovék

plyne s tim casem.
(Elena)

To, co oznacuji Klara a Elena jako vypnuti, nastavd v moment¢ pohlceni ¢innosti a
soustfedéni pozornosti pouze na ¢innost samotnou. V disledku této soustiedénosti se rozplyva

hranice mezi vlastnim ja a provadénim ¢innosti. Nastava tedy stav plynuti.

Zminéné navaly energie vSak ilustruji i moje vlastni autobiografické poznadmky
z deniku, ktery jsem vedla béhem vikendové Zzonglérské akce v Brn€. Vzhledem k tomu, ze je

prozitek flow velmi individuélni, povazovala jsem za velmi uzitecné zapojit se do vyzkumu
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doslova vlastnim télem. Rozhodla jsem se tedy poftidit si vlastni zonglérské micky a na vikend

odjet s inventafem tii zakladnich trikd, které jsem po vec€erech trénovala.
Nasledujici citace jsou soucasti popisu dvou po sobé jdoucich noci.

., Véera vecer, i kdyz bylo piil jedné, lidi porad trénovali. Taky jsem pak chytla novou vinu

I3

energie. "

., Zhruba okolo treti hodiny ranni se k nam nahodné pridava jeden kluk, ktery nas uci tzv.
,passing“, coz je zonglovani ve dvojici — tedy Ze si prohazujeme ty micky. Potom to délame
s kamarddkou a je to mnohem zabavnéjsi nez zonglovat sama. Chce se nam porad hazet, je to

zabava, unava i energie prichazi ve vinach. *
(Terénni denik)

Pohlceni danou cCinnosti a pocit relaxace je soucasti popisu prozitku v rozhovoru

s Katkou.

., Kdyz to primo délam, tak mi to prijde, Ze je to strasné krdasny a Ze mé to strasné bavi,
strasné mé to napliuje, je to néco, co mé fakt chytlo, totalné, pohltilo mé to. A je to takovy, ze
jak tu pozornost koncentrujes na tu jedinou véc, co délas, tak je to takovej relax, totalni,

‘

nemiizes prosté myslet na nic jinyho, ses pritomnd v tom, co zrovna délas, s tim kruhem.*
(Katka)

Katc¢ina reflexe proZitku béhem krouZeni zahrnuje dal$i aspekt stavu flow. Tim je
ptitomnost v okamziku. Hendricks (2014) ve své¢ studii fenoménu flow arts definuje flow jako
»alternativni prozitek maximalni pfitomnosti a proZivani fyzické aktivity s pfirozenosti a
instinktivné®. Prave ptirozenost reflektuje Veronika jako klicovou charakteristiku flow.

I3

radost. To svisti a je to nadhera.*

(Veronika)

Shrnuti

V této kapitole jsem se zabyvala interpretacemi prozitku flow artistti béhem vykonavani

dané ¢innosti. Jejich popisy odpovidaji charakteristikam prozitku flow, se kterymi se setkame
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v ramci odborné literatury. Jednd se o stavy plynuti, pocitu S$tésti a radosti, které jsou
doprovéazeny energii, a které vyplyvaji ze soustfedéné pozornosti pouze na danou cinnost.

Musime se vSak také zabyvat tim, co a jak tento prozitek umoznuje.

3.2 Techniky téla a télesnost

V této kapitole se budu zabyvat tim, jakym zptisobem umoznuje télo a télesné techniky
dosazeni prozitku flow. Csikszentmihalyi poukazal na to, Ze stav plynuti neni mozny bez
odpovidajicich dovednosti (1996: 87). Pozornost tedy bude zaméfena na to, jak jsou tyto

dovednosti ziskavany a jaké procesy doprovazi osvojovani technik téla (Mauss 1968).

3.2.1 Proces uceni

Po rozhodnuti, ze se zkusim sama zapojit do vyzkumu, jsem si vzala tfi tenisaky a zacala
se ucit jeden ze zékladnich Zonglovacich trikii s mic¢ky prostrednictvim Youtube. Skutecnost

ovSem nebyla tak jednoducha, jak to vypadalo v ndvodném videu.

., Dva micky do levé ruky a jeden do pravé. Vyhodit kiizem levou, vyhodit kiizem pravou
a véas chytit a zase vy...sakra. Micek pada, kutadli se pod postel a zbylé dva micky se od sebe
kutali opacnym smérem. Prvni micek lovim zpod postele a sbiram i dva zbylé, stavim se zpét do

stredu pokoje pred zrcadlo. “
(Terénni denik)

V podobném duchu se nesly nasledujici dvé hodiny. Zjistila jsem, Ze pokud vSechny tfi
micky nevyhodim stejn€ vysoko a pod spravnym uhlem, neméam Sanci na Gspéch. Také mi
dlouho trvalo uvédomit si, v jakém momentu musim vyhodit mic¢ek z té ruky, do které ma
vzapéti spadnout micek vyhozeny do vzduchu rukou druhou. Pfemysleni nad tim mé vylozené
bolelo a neuspésné pokusy provazelo neustalé béhani za spadlymi kutalejicimi se micky. Cely
proces stézoval fakt, Ze jsem nebyla schopna ovladnout své ruce, které¢ automaticky micky
chytaly a musela jsem vSe zkouSet od zacatku znova a znova. Kdyz se mi podafilo tuto fazi
prekonat, cely proces matily mé nepiesné hody. Ze tii mickl jsem tak ptesla na dva, a zacala

pilovat techniku samotnych hod.

S nevédomou potiebou rukou micky neprodlené€ chytit se setkadvame v reflexi Davida.

,Ja prosté ty lidi musim ucit, Ze to, Ze ti spadne micek, je v pohodé. Je to spravne.

Funguje gravitace, a kdyz to nechytis, tak to prosté spadne na zem. Tak to jako je. Je to
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srandovni, jak lidi reaguji. Taky jsem si u lidi vsiml, a bud’ je to vrozeny nebo vynuceny
vychovou a rodinou, ze clovek je presvédcenej, ze cokoliv vyleti do vzduchu tak to musi sledovat
a za kazdou cenu chytit. To je presvedceni, ktery se snazim tem lidem rozbourat, to prosté neni
pravda, to je lez. Miizes neco hodit a ono to vedle tebe spadne na zem a nemusis to chytat. To
neni zadna povinnost. Miizeme na to pohlizet jako na blok. Je to néjaka predem vyslapanda cesta,

po které jsme zvykli jit, Ze ,,pada, chytej“. Je tam pevné dany spojeni, které je nejtezsi rozbit. *
(David)

To, co David interpretuje jako vrozenou potiebu ¢i reakci vynucenou vychovou, Ize
uréitym zplisobem povazovat za techniku téla. V tomto smyslu lze nahliZet chytdni véci jako
techniku téla obdobnym zplisobem, jako je tomu u zakladnich hygienickych navyki ¢i jinych
technik téla, kterymi se zabyva Mauss (1968). To pochopitelné vyplyva z nasich zkuSenosti
s padajicimi vécmi, at’ uz se jedna o padajici kus drahé elektroniky ¢i jidla na zem — v prvnim
ptipadé hrozi poskozeni, a v druhém ptipadé byva vétSinou jidlo znehodnoceno. Padani véci na
zem tak méme spojené s nepiijemnymi néasledky, a tyto situace zazivdme nejen na vlastni kizi,
ale vidime je i u druhych. T¢€lo si tak na zéklad¢ téchto situaci, které se v bézném zivoté neustale
opakuji, vypestovava silny reflex a naSe ruce se tak pokousi padajici pfedméty chytit. Princip
zonglovani je vSak s timto reflexem v konfliktu — David tak odkazuje k nutnosti rozbiti daného

spojeni.
David déle pokracuje:

Tohle ¢lovek musi prekonat, nebo to tam viibec nemit a pak se uklidni. Pak ses schopnej
néco hodit a ani se za tim nepodivat, je ti to prosté jedno. Bézné jako zonglér jsou triky, ve
kterych micek hodis a prosté se na néj nedivas, ale vis, Ze az udélas piruetu, nastavis ruku, tak
tam spadne, presné tam kde ma. (...) I kdyz hazim 5 nebo 7 mickii, moje oci sleduji jen ten, co
zrovna musim chytit. Ty ostatni mi jsou ve zlomku vteriny lhostejny a mozek prepina jenom

z jednoho micku na druhej.
(David)
David tak reflektuje télo jako Sablonovity stroj.

,Je to pro mé neskutecna meditace, jsem neskutecné Stastnej, kdyz se mi podari
prekonat nejakej trik, kterej mi dlouho nesel a bojuju viastné jen s vlastni koordinaci. Je uZasny

bavit se tim, jak je télo strojovity. Telo funguje sablonovite. Kdyz treba nékoho ucim zonglovat
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a nejde mu to, tak ja dokonale vidim, jak ty synapse bézZej jak voda v koryté, a ja se snazim
zmenit to koryto, ten tok. Protoze ty pohyby jsou Sablonovity a ja musim rozbit tu Sablonu. (...)
Uz jsem poznal lidi, co méli tak silnej blok v motorice rukou, ze to delali uplne spatné a rek
Jjsem jim, at’ radsi nezonglujou. Neplynuly pohyby. A nebyli schopni to prekonat, a to neni chyba
kloubii, ale on to prosté neudela, protoze ten sval je naucenej a dal ho nepusti. Musel by to
veédomé zménit a je pravda, Ze ne kazdy ma tu moc motoriku védomé ovliviiovat. Ale je to o
cviku taky. Zonglovani té dostane ke schopnosti védomé ovliviiovat svou motoriku. Ovliviiovat

veédomé ty sablony. Taky jsme se ucili 2 nebo 3 roky chodit. Prosté to trva. “
(David)

Z reflexe Davida je tak patrné, Ze v rdmci procesu uceni zonglovani se dostava télo a

védomi do konfliktu.

,, VSichni chapeme omezeni lidského téla a ty nase Sablony a je sranda pozorovat tu fazi,
kdy se to méni. Ze tieba zménime néjakej hod a najednou to lidem nejde, jak to télo protestuje,
souperi dvé Sablony nebo védomi se Sablonou a my se tomu vSichni zasméjeme, protoze

souperime jen sami se sebou. Nepritelem se stava télo a gravitace, a védomi se snazi zvitezit.
(David)

Védomi se tak snazi rozbouravat Sablony a tim tvofit Sablonu novou. Zda se, Ze fyzicka
schranka ¢lovéka se stava jakymsi bitevnim polem, kde mezi sebou soupeti naucené télesné

techniky a védomi, které chce dosdhnout nauceni nové télesné techniky.

V reflexi hulahooperky Klary se vSak setkavdme s jinym thlem pohledu, ktery v sobé

zrcadli odliSnosti technik jako je Zonglovani a hulahoop.

., Nékdo je min pohybové nadany, nékdo to chytne okamzite. A jestli to flow je tanecni,
tak to ma prosté néekdo min a nékdo vic. Myslim, Ze je to hodné spojené s tancem, je to viastné
o tom, jak se kdo dokaze uvolnit. A nebat se do toho pohnout. Na to si ty lidi musi zvyknout. (...)
Vybavila se mi ted’ jedna kamaradka, ktera uci tance. Ma ten pohyb v sobé. Hrozné se ji libily
kruhy, a kdyz si to vzala na pas, tak ona to prosté méla v téle, ona se do toho uméla pohnout, a
pritom neumi krouzit, neumi nic specialniho s tim kruhem, ale neboji se toho a rozmdchla se do

toho.

(Klara)
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V reflexi Klary se tak setkavame s vyznamnou roli samotného pohybového nadani

jedince, které vyrazn¢ ovliviiuje schopnost zachdzeni s obruci a jeho plynulost.
Prvek tance je vyznamny i v reflexi Katky.

., Spis, nez ze bych se u toho snazila zameérovat na triky, tak se snazim tancit. Mozna
delam i docela jednoduchy véci, ale snazim se, aby to bylo smooth, bylo to plynuly, mélo to

pribeh.
(Katka)

V reflexich se ukazuje, Ze v pocatcich procesu uceni se stavaji t€lo a jeho Sablony
v jistém ohledu sami sob¢ nepfitelem a jedinec tak svadi boj sadm se sebou. Zaroven jsou vsak
vyznamnymi Ciniteli techniky téla napfiklad tanec. Ten jedinci umozinuje efektivni manipulaci

s obruci a jeji citéni bez ptfedchoziho uceni konkrétnich triki.

Do hry také vstupuji fyzikalni zakony jako je naptiklad gravitace, kterou reflektuje
David. S témito aspekty manipulace s pfedméty v rdmci flow arts se setkdvame 1 v reflexi

Veroniky.

,, Obruc té nauci fyzikalnim zdakoniim. Zacatecnicka obruc je pomald, zkoumas to, co
déla fyzika — jaka je pritazlivost, rychlost, vaha, kam ji uneses, kdy ji zvednes a kam. Naucis se,
Ze kdyz se u toho toCis, tak funguje odstrediva sila, ktera ti dava hrozné moc casu. Staci tu obruc¢
nékam dat a ona tam prosté ziistane. Cim ses lepsi, tim si uvédomis, kterou tu obruc¢ chces
k tomu, aby ti sedéla. Myslim, Ze je to tak, Ze kazdej flow artista nebo minimalné kazda hooperka
ma urcitej sviyj styl, kterym se pohybuje a kazda se uci zdklady toho, jak ta obruc funguje, ktery
Jjsou vylozené ty fyzikalni zdkony. Ale casem ti jdou néktery véci lip a néktery ti vic sedej, a

vypracujes si urcitej inventdr triku, ktery ti sedej pro tviij pohyb a ktery vytvarej u tebe flow. “
(Veronika)

Vlastni télo se tak stava nastrojem poznavani pohybti a principu fungovani manipulace

s danym piredmétem. T¢€lo jako nastroj poznavani reflektuje Elena.

,, Pro mé osobné jsou nejhodnotnéjsi triky, na ktery si prijdu sama. Ze si to clovék vezme

a zkousi, co to dovoli a co to nedovoli.

(Elena)
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T¢lo se tak stdva nejen nastrojem, ale 1 prostorem, ve kterém mohou flow artisté
objevovat triky sami metodou pokus — omyl. Elena trikiim, které objevila skrze praci s vlastnim

télem, prisuzuje nejvyssi hodnotu.
Shrnuti

V této podkapitole byla vénovana pozornost procesu uceni, ktery predstavuje klicovy
proces pro ziskani dovednosti, jeZ jsou nezbytné pro dosazeni prozitku flow. T¢lo se v tomto
procesu stava nastrojem, pomoci n¢hoz jedinec objevuje své pohybové moznosti a zapocina tak

proces osvojeni konkrétnich technik.

3.2.2 Védoma hra s télem

Tato podkapitola se bude vénovat védomé praci s té€lem, kterd je neodmyslitelnou

soucasti osvojovani riznych technik ve flow arts.

Hodiny, které jsem stravila procvi¢ovanim jednotlivych hodu, se kone¢n¢ odrazily ve
vysledcich. Dulezitym zjisténim vsak bylo, Ze si musim poftidit spravné rekvizity a tenisaky
jsem uklidila zpét do Supliku. Potidila jsem si Zonglovaci micky a triky, které se predtim zacaly
dafit 1 s teniséky, jsem zacala pilovat se spravnym nacinim. Nedlouho na to jsem se rozhodla
navstivit Zonglérskou akci v Brné nesouci nazev Brno Juggling Convention. Vikendova akce
se konala v prostorach univerzitniho kampusu a slibovala vikend plny workshopt, které byly

vedeny nejen Ceskymi, ale 1 zahraniénimi umélci. Akce vrcholila zavérecnou galashow.

Béhem piijezdu do Brna mé doprovazely obavy, Ze se do ni¢eho nezapojim a Ze se ani
nebudu moci zapojit, protoze skoro nic neumim. Z tohoto strachu mé vSak vyvedl workshop
vedeny dvéma zahrani¢nimi lektory nesouci nazev Zomglovani a tvoreni. Workshop byl

rozdélen na dveé ¢asti. V prvni ¢asti workshopu byl potfeba pouze jeden micek a vlastni télo.

., Prvni cast workshopu spocivala v narusovani vzorcu. Spolecné jsme utvorili kruh a
zacala hrat brazilsko-exoticka, ale ,,stylova*“ a pohodova hudba hodné zamérena na rytmus,
do néjz jsme se zacali pohybovat. Nejprve jenom nohama — tak jako tanecné dupat ze strany na
stranu — po chvili se k tomu pridalo prehazovani jednoho micku z ruky do druhé, ale do rytmu
a v souladu s rytmem pohybu nasich nohou. Nakonec se pridalo rytmické hybani hlavou na
v§echny strany. Slo o to, ze jsme vykondvali pohyby tremi riznymi sférami téla najednou a

nebylo to vitbec jednoduché. “

(Terénni denik)
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Workshop spocival v postupném uvédomovani si jednotlivych ¢asti t€la — nohou, rukou,
1 hlavy, jejichz pohyby spolu s piehazovanim micku bylo potieba sladit do jednotného rytmu.
Pohyby tak bylo tfeba védomé ovliviiovat a uvédomovat si je. Tato koordinace pohybu

vyzadovala ,,zapojeni hlavy*, se kterym se setkdvame v reflexi Klary.

., Mam takovy jeden trik, ktery je hodné na koordinaci, a to lidem vzdycky hodne zamota
hlavu. Ja to vzdycky zkousim na obé strany, aby si ta hlava zvykla. Je to jako kdyz clovek hraje
na nastroj, kde hraje na obé strany, hodné trikii je o zapojeni hlavy. Musi mit clovek tu
koordinaci hlavy a téla. Nekdy je treba 5 kruhit na riznych mistech téla. Samozirejmé ¢im vic
clovek trénuje nebo to praktikuje, tak tim se to vic automatizuje, a uz nad tim tolik nepremysli.

Ale na zacatku se musi ta hlava zapojit.
(Klara)

Vnimani vlastniho téla je klicové pro Vojtu, ktery se kromé Zonglovani vénuje i pozemni
a parové akrobacii.

., Mimo cil toho, Ze chci délat svoje vystoupeni, tak se chci naucit co nejlépe vnimat své

‘

telo a hybat se svym télem, protoze mé to bavi. *

(Vojta)

VyuZivani potencidlu svého téla je klicové 1 pro Matéje, jehoZ osobni styl je zalozen na

kontaktu téla a objektl, se kterymi manipuluje.

,, Posledni rok delam se tremi flowersticks najednou. Délam kontaktni kombinace, tj. Ze
si hodné hraju s télem, a to mé nejvic bavi. (...) Balanc je néco, na cem si libuju posledni dobou,
jak s kontaktni kouli, tak s kuzelkou se taky ucim lehnout a vstdt (na nose), s tuzkou delam

balanc, ale s tim jsem ted’ spis zacal a nedavno jsem pokoril minutu. *

(Matéj)
Zonglovani tak v sobé& skryva nekone¢né mnozstvi kombinaci trik{i, pohybii a kreativni
,hastavby®, pfi¢emz lidské télo je vyuzivano nejriznéjSimi zplisoby. Vyuzivané nemusi byt
pouze Zonglérovy ruce, ale napfiklad i jednotlivé Casti téla, které v danou chvili plni funkci

odrazovych ¢i balan¢nich ploch.

Zonglovani v sob& ukryva nekonecnou mnozinu kombinaci toho, jak télo vyuZzivat a jak

zapojovat 1 jiné té€lesné techniky. To reflektuje v rozhovoru Vojta.
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., Zonglovani je strasné krdasnej pohyb, protoze to neni cileny jen na jednu stranu. Je to
vSestrannej pohyb. To neni jenom, Ze delas tohleto nebo tohleto, ale kdyz zapojis celou tu
myslenku toho, Ze Zonglovani nejsou jenom triky, ale Zonglovani jsou hody, ktery potom spojujes
do triku, coz si myslim, Ze je hrozné diilezity pochopit na zacatku, tak potom muzes zapojit cely
telo. Muzes lezet na zemi, muzes stat, miizes bejt predklonénej, muzes bejt zaklonénej, sedet,
skakat na miste — u toho zZonglovat a porad to budes mit Zonglovani, miizes behat u toho
Zonglovani, jezdit u toho na koni, prosté spoustu véci, ktery jsou strasné zajimavy a ktery jsou

opravdu husty jak pro tebe, tak pro lidi, co to videj.

(Vojta)

V reflexi Vojty tak vidime, ze pro n& zapojeni celého téla hraje dilezitou roli. V tomto

duchu ,,uvédomeéni si“ pokra¢oval i mnou navstiveny workshop.

., Workshop pokracoval pokousenim se o koordinaci hazeni — napr. vyhodit micek a
zjistit, kolik mame casu, nez prileti, abychom ho chytili. Museli jsme vyhodit micek, sednout si
a stihnout ho chytit vsede nebo vyskakovat a micek vyhazovat ve chvili, kdy dopadavame zpét
na zem, coz byly opravdu tézko zkoordinovatelné pohyby. Bylo to neprirozené, vsem to padalo,
clovek se opravdu musel soustiedit. Celé to bylo o uvédomovani si téch hodii, tedy o premysleni,
vymysleni. Pointou bylo uvédomovat si, jak kreativné miuzeme ty hody vytvaret. Nehdzet suse
micek, ale pred samotny hod vlozZit néjaky kreativni prvek, treba uklon, vyhodit, udélat néco,

nez micek dopadne, micek chytit a na zaver pridat néjaky pohyb, a celé to zacyklit.
(Terénni denik)

Shrnuti

V ptedchozich podkapitolach jsem analyzovala proces uceni se, kterym prochézi
jedinec béhem osvojovani konkrétnich technik. Do vykond flow artistli se promita jedine¢ny
osobni styl, provedeni pohybu, a pfedevSim zpiisob a technika manipulace s konkrétnimi
piredméty. T¢€lesnost a télo hraji klicovou roli pfi utvareni téchto aspektt flow arts. Na zacatku
tohoto procesu tak jedinec objevuje své pohybové moznosti a naruSuje stavajici Sablony
naucenych pohybi, které nasledné pretvaii. Rozhovory 1 moje vlastni pozndmky v sobé
skryvaji odkazy k pocitiim neptirozenosti behem osvojovani néjaké techniky. Do hry s vlastnim

télem tak intenzivné vstupuje a zasahuje védomi. Ve snaze koordinace pohybu se intenzivné
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zapojuje hlava. Nabizi se tedy otdzka, co je klicovym procesem ovladnuti dané dovednosti,

ktery vede k dosazeni prozitku flow? O jeji zodpovezeni se pokusim v nasledujici podkapitole.

3.2.3 Automatizace pohybu

Prozitek plynuti nastava tehdy, odpovidaji-li dovednosti jedince tomu, co je potieba ke
zvladnuti daného ukolu. Je-li tomu tak, veskera pozornost je soustfedéna na danou ¢innost.

vvvvvv

optimalniho prozivani: lidé jsou tak zaujati tim, co délaji, ze jejich ¢innost zacne byt spontanni,

I3

skoro automaticka® (Csikszentmihalyi: 86).

Tuto teorii mizeme aplikovat na konkrétni ptiklad. Ukolem miize byt pro Zongléra

napiiklad zvladnuti néjakého triku.
Kli¢ k nau€eni nového triku reflektuje Honza.

., PFi ucent trikii si nemyslim, zZe jsem uplné Sikovnej, Ze bych to hital z prvni, spis jako
mam spousty hodin, kdy ty véci opakuju a natrénuju. TakzZe cely Zivot, co Zongluju, travim ten
trénink opakovanim a opakovanim a opakuju furt ty véeci dokola. Snazim se to naucit velice
precizné, coz neznamend ze je precizné umim, ale snazim se dosahnout té urovné a jak rikam,
nejsem zas tak Sikovny, takze ja to jedu spis na tu svalovou pamet. To nechce stovky a tisice
opakovani, ale desetitisice a statisice opakovani kazdého pohybu, takze furt celé roky i kdyz se

naucim néco noveho, tak tu véc opakuju, opakuju a opakuju, takze to jedu takovym zpiisobem. *
(Honza)

V Honzové reflexi se setkdvame s procesem opakovani, v jehoz disledku si télo zvyka
na novy pohyb. Precizni ovladnuti techniky daného pohybu ¢i triku miiZe trvat roky. S timto se

obdobné setkavame v reflexi Anny.

., Ted'ka si kazdej den zas zkousim jeden trik, zZe jdu treba z gauce ke kuchyni, tak vezmu

po cesté obruc a ted ho piluju, cistim, aby si to télo na to zvyklo, tak to ted’ jedu skoro kazdej

“«

den.
(Anna)

David, ktery na ptedchozich strankach popisoval télo jako stroj, jehoz pohyby jsou

naucen¢ Sablony, reflektuje zvyk téla nasledujicim zptisobem:
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., Kdybychom méli kazdou vterinu kontrolovat vsechny pohyby, tak to prosté nejde.
Takze my chytie délame Sablony, které se spousti jen v ten pravy moment. My vytvorime
obrovské mnozstvi sablon, na nich dalsi Sablony a na téch dalsi a dalsi, a ty uz potom jenom
sedis jako clovek u dvou pacek a mackas nahoru a dolit a sablony se staraj o vSechno ostatni,
vSechno to déla telo, ja to vitbec nevnimam. (...) Kdyz casto délas néjakej pohyb, mas tu Sablonu

mnohem silnéjsi.
(David)

Opakovani a zvyk vede k automatizaci pohybu, a tedy i prozitku flow. Nutnost
procvicovani, kterym si télo osvojuje urcity pohyb a nasledny efekt automatizace se objevuje 1

v reflexich Vojty a Katky.

., Chce to taky hodné tréninku a procvicovani. A pak je to sranda, pak je to mazec, kdyz
to najednou jde, tak ma z toho clovék hrozné velkou radost, Ze se mu to konecné podarilo, pak

je to super. “

(Vojta)

,,Ono je to tak, ze kdyz ten trik hodné drilujes, tak tim vic to je smooth a tim vic ti to jde
do toho flow. Tedka na to spis momentadlné nemam cas, abych travila hodiny v télocvicné, abych
si zajela néjakej novej trik, takze tedka si delam tak néjak furt, co mné plyne. Ale nic novyho

ted moc nedelam. “
(Katka)

V reflexi Katky i Vojty miZeme vidét cestu k prozitku radosti a plynuti, ktery je
umoznén skrze proces automatizace pohybu prostfednictvim tréninku a opakovani dané

techniky.

Ve stavu optimalniho prozivani, kdy je pohyb spontanni a automaticky v dasledku
télesn¢ho zvyku, je umoznéno soustfedéni pozornosti pouze na danou ¢innost diky tomu, Ze
spolu s automatizaci pohybu mizi nutnost védomého pfemysleni nad télesnymi pohyby. Tento
zvrat jsem zaznamenala i1 v rdmci vlastniho tréninku. Dochazi ke zlomu, kdy si jedinec pfestane

uvédomovat sdm sebe odd¢lené od svého vykonu (Csikszentmihalyi 1996: 86).

Prvotni faze spojeny s té€z§im navozenim prozitku flow v disledku nezautomatizované

¢innosti reflektuje Klara.
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., Takhle, je to trochu tézsi, kdyz zacinas. Je tézsi se tomu poddat, kdyz se porad

‘

soustredis na to, jestli to mas spravné udelane, kde dat ruku a kam nohu.
(Klara)
Proces automatizace reflektuji i ve svych terénnich poznamkéch z vikendu v Brné.

., Véera jsem zajela novej pattern, pak jsem ho zajela na automatiku a najednou byla
schopna vnimat néco vic. Ty ruce pak jedou uplné automaticky, prestanu se soustredit na ty

micky, na to, co musim udélat, na to, co musim chytit jako prvni...
(Terénni denik)

Automatizaci pohybu tak doprovazi spontinni pohyby, o kterych hovori
Csikszentmihalyi. Podstata této automatizace pohybu je zachycena vétami ,,ty ruce pak jedou
uplné automaticky* nebo ,,v§echno to déla télo®, kde je té¢lo reflektovano jako néco, co si Zije

svym vlastnim zivotem.

., Kdyz se mé nekdo ptd, jak zongluju, tak ja nevim. Ja si prosté vezmu micky, a to co se
odehrava dal, tak vitbec nevim, pokud se nesnazim o néco novyho, to je néco jinyho. To se pak

«

zapojuje ten proces, kdy se néco buduje.
(David)

David ve své reflexi odkazuje ke dvéma dilezitym aspektim prozitku flow. Jednim
z nich je stav automaticky provadéné ¢innosti, ktery byl analyzovan na ptedchozich strankéach.
Druhym z nich je proces ,,budovani®. K dosahovani prozitku flow pochopitelné nestac¢i jeden

zautomatizovany pohyb.

V procesu, kdy se téla flow artisti uci nové a nové pohyby, které si jejich tclo
automatizuje, tak dochéazi k jakémusi posouvani hranice jejich urovné dovednosti. Stav plynuti
nastava ve chvili, kdy neni dana Cinnost ptili$ lehka, ani pfili§ obtizna. Flow artisté se tak musi

neustale posouvat. Potfebu tohoto posunu reflektuje Anna.

., To flow, abych si to uzila, potrebuju to cejtit, nemusim o tom premejslet a delam triky.
Zaroven se néekdy stane, Ze té v tom stavu najednou napadne néco novyho. Ale kdyz se dostanes
do toho zacyklenyho stavu, Ze furt delas to samy, tak ti pak udélda hroznou radost a nakopne té

zase k tomu dalsimu pokracovani tieba to, Ze se naucis néco novyho a motivuje té to k tomu jit
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dal a nakopne ti to tu mysl, Ze to flow nejak zmenis, nebo se to dostane nékam jinam. Potrebuju

¢

Stouchanec, progres.
(Anna)

Na zékladé analyzy procesu automatizace, ktery je kli¢ovy pro dosazeni prozitku flow,
lze chapat tento proces jako osvojovani urcitych technik téla v tom smyslu, jakym se jimi
zabyval Mauss (1968). Obdobn¢ jako se Mauss zabyval proménou vyucovani techniky plavani
a potapéni napfi¢ riiznymi generacemi, Elena reflektuje problematiku spojenou s preddvanim

téchto zautomatizovanych pohybti ostatnim.

1o Ze ja to udeélam, neznamena, zZe vim, jak to predat dal, protozZe prosté ten pohyb je
dost automatickej ve vysledku. V momente, kdy ja se to naucim, tak uz nad tim nepremyslim, to
je jako plavani nebo jizda na kole, jak ja budu komu vysvétlovat, ze Slapnu do Slapky a Ze kdyz
se dostanu dolu a blabla. Zhruba takhle ¢lovék musi bejt schopnej to umét rozkouskovat, kdyz

to chce nékomu predat. Kor ty technicky triky na ty jednotlivy etapy. *

(Elena)
Shrnuti

Prozitek flow je umoZznén skrze techniky téla (Mauss 1968), které si jedinec osvojuje
prostiednictvim tréninku a opakovani, kdy si télo ,,zvyka® na nové pohyby. Tuto fazi uceni
nazyvam procesem automatizace, kdy jsou pohyby v disledku opakovani automatizovany.

Automatizace pohybu nésledné umoziuje jedinci optimalni prozivani.

V reflexich se vSak mizeme setkat s dal$im velmi zajimavym tkazem, ktery vznika

v disledku automatizace pohybu. Tomu se bude vénovat nasledujici podkapitola.

3.2.4 Vizualizace pohybu

Jak bylo naznaceno v ptedchozich podkapitolach, na zac¢atku kazdého nového triku ¢i
pohybu se zapojuje védomi ve snaze védomé zménit nebo udélat néjaky pohyb, a mnohdy je
potieba uvazovani nad tim, jak dany pohyb ¢i trik provést. V disledku opakovani, tedy
v procesu automatizace pohybu, prestadva mysl jedince nad danym pohybem védomé premyslet.

Zajima me tak, jak dale pracuje védomi s jiz automatizovanymi pohyby.
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., Kdyz nékde stojim na zastavce, tak délam, Ze mam tu obru¢ na noze a zvedam ji

¢

z nohou. Imaginarni obruc. Ja si predstavim, Ze ji mam na nohou.
(Elena)

Elena reflektuje jev, kdy je schopna jiz naucené a zautomatizované pohyby zatazovat
zpet do svého bézného zivota, v tomto piipadé, aby se zahtala, kdyz je ji zima. To se déje pfi

znovuzapojeni védomi — zapojeni predstavivosti.
Elena dale pokracuje:

., Mam dokonce kamarada, ktery imaginarné trénuje s poikama, si normadlné déla
vizualizace a trénuje prosté s poikama naprosto bézné a viastné si i myslim, zZe par trikii a
sekvenci si dal tady tim dohromady, si vymyslel. Dokazes si predstavit sam sebe, Ze tocis tak

realisticky, ze pak vezmes ty poiky a udelds to samy. “
(Elena)

Prace védomi a predstavivosti je velmi dilezitym aspektem télesnosti. Dochazi tak
k vizualizaci pohybu, ktera mtize byt pro flow artisty velmi hodnotnym zpiisobem toho, jak

dale pracovat se svou télesnosti. S terminem vizualizace se setkdvame 1 v reflexi Anny.

,»Mam i takovy zkuSenosti, Ze jsem se ucila néjakej trik, a furt jsem nevedéla, a trénujes
to a furt to nedavas, a vikds si, Ze je to konec, a pak leZis, usinas, to se mi fakt uz nékolikrat
stalo, a najednou mi dojde, jak to mam udélat. Ze ti fakt dojde néjakej detail typu musis prenést
vahu vic na jednu nohu a bejva to o hroznejch drobnostech, dojde mi to v ty posteli a druhej
den vstanu a udélam to a fakt to tak je a zjistim Ze to je to, co mi tam celou dobu chybélo. Je to
docela husty no. Néco, najednou takovy vanuknuti, najednou jako vis. Pritom bys cekal, Ze té to
napadne ve chvili, kdy mas tu obruc v ruce, a ne pred spanim a druhej den to tam prosté bude.
Ale asi to fakt funguje nejak tak, Ze ti to ten mozek musi zpracovat. Najednou jsem si proste
v takovym predspacim okamziku predstavila jako prostorove, Ze ty obruce se toci furt stejné a
ja jenom menim ten urcitej postoj vici nim, najednou mi dosel ten princip a najednou jsem

druhej den védéla.
(Anna)

Anna reflektuje diilezitost védomého zpracovani pohybu. Pro Annu ma tento jev az

magicky nadech, kdyz ho pfirovnava k ,,vnuknuti®.
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Shrnuti

Zajimavé je nejen to, v jakém dialogu je védomi a télo, ale 1 to, Ze tato vizualizace mtze
byt vyvoldvana nejen védomymi predstavami, ale mize ptichazet i nevédomé, jako v ptipadé
Anny. Ackoliv je rekvizita nedilnou soucasti tréninku ¢i pfedstaveni, pfi vizualizaci neni
hmotna pritomnost dané rekvizity nutna. Jaky je tedy vztah téla a ,,hracky* a jak danou rekvizitu

jedinec vnima?
3.2.5 Vnimani rekvizity

Rekvizity, se kterymi flow artist¢ manipuluji, jsou neodmyslitelnou soucasti jejich
vykontl. Automatizace pohybu a schopnosti vizualizace, kterymi jsem se zabyvala v ptedeslych

kapitolach, tak vybizeji k otdzce, jak flow artisté vnimaji ,,hracky®, se kterymi manipuluji.

Rozhovor s Elenou za¢inal nezdvaznou konverzaci pted samotnym zapnutim diktafonu.
Béhem této konverzace zaznéla pro mne velmi zajimava informace. Elena popisovala, ze vnima
pfedméty, se kterymi manipuluje, jako prodlouzeni svého téla. K tomuto tématu jsem se tak

vratila béhem rozhovoru.

E: ., A jak jsi mluvila na zacatku o tom, Ze citis, jako by ta hracka bylo tvoje prodlouzeni

téla? “

E: ,,No taky je to ten aspekt toho, jak to na cloveka piisobi, kdyz se na to podiva poprvé
Jjako ocima nékoho, kdo to neznd. To jsem nardzela asi jako na to, to uz jsem tehdy videla driv,
jako to opravdovy flow, kdy si clovéek jako...kdy to pusti, nemiizes nad tim premejslet, jedes

I3

s tou hudbou. *
(Rozhovor s Elenou)

Elena reflektuje spojitost prozZitku flow a vnimani hracky jako prodlouZeni téla. O

vnimani rekvizity v souvislosti s proZitkem flow hovofi 1 Anna.

. Kdyz se tam dostanes, tak je to bozi. Uplné se cejtis napojend na tu obruc, nemusis
premejslet. Nekdy totiz zacnes tocit a mas pocit, Ze v ruce drzis néjakou plastovou trubku a nic
z toho nejde, a nekdy prosté uplné mas pocit, zZe ty triky dela ta obrud, Ze ti to navazuje samo a

vithec o tom nepremejslis a uzivas si to hlavné. Pak ani moc nevaimam. *

(Anna)

42



Anna reflektuje dvoji vnimani obruce. Vniméani obruce jako prodlouzeni vlastniho téla
nastava v ptipadé Anny béhem prozitku flow, tedy ve stavu, kdy ¢lovék ptestava vnimat své
védomi oddélen¢ od svého vykonu. V predeslych kapitoldch jsem analyzovala proménu
vnimani vlastniho t€la béhem prozitku flow, kdy ,,ruce jedou automaticky* pii zonglovani. Zde

dochazi k obdobnému vnimani rekvizity, kdy ,,ty triky déla ta obruc®.
Vztah vlastniho t€la a rekvizity popisuje i Honza.

,,No, ja to vnimam jako prodlouzeni sam sebe. Snazim se tu véc maximalné citit, abych
videl, cetl a vnimal ten pohyb, abych si s tim mohl hrat, abych prosté nemusel tocit s tou tyci,
ale mohl se ja otdacet kolem ni. Takovd vzdajemna spoluprace, kdy to funguje jak hodinovy

strojek.

(Honza)

Shrnuti

Tato podkapitola je zavérem kapitoly o télesnosti. V pribéhu analyzy jsem nastinila
procesy, které hraji vyznamnou roli v navozovani prozitku flow, tedy zménéného stavu védomi.
Prozitek flow je umoznén diky technikdm téla, které si jedinec osvojuje v procesu uceni a
v procesu automatizace. V téchto procesech hraje vyznamnou roli védomi. Schopnost
vizualizace, které se vénuji v zavéru kapitoly, v sobé zrcadli neustaly dialog mezi télem a
védomim. V neposledni fad€ je vénovana pozornost rekvizitdm, které jsou soucasti pohybu a
jsou v neustalém kontaktu s télem jedince. Analyza zachycuje souvislost mezi stavem plynuti
a vnimanim dané rekvizity, kdy ucastnici vyzkumu vnimaji rekvizity jako prodlouZeni

vlastniho téla.

3.3 Co ovliviiuje prozitek plynuti?

V predeslych kapitolach jsem se vénovala tomu, jak flow artisté interpretuji své
prozitky, a jakou roli v t€chto zkuSenostech hraje télesnost a télesné techniky. V této praci
nahlizim prozitek flow jako lehkou formu transu, tedy jako zménény stav védomi. Stejné¢ jako
u ostatnich forem transu, stav proZitku je ovlivnén mnoha faktory a k jeho navozeni ¢asto

dochazi kombinaci nékolika technik.

Tato Cast analyzy se bude vénovat tomu, co utvafi, usnadiiuje ¢i naruSuje prozitek

plynuti u flow artistd. Horska ve své studii neo-Samanské praxe, kterou jsem se zabyvala
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v teoretické kapitole, vybizi k analyze konkrétnich technik slouzicich k navozeni prozitka
zménéného stavu védomi. Svymi popisy neo-Samanskych praktik se vymezuje vuci
generalizacim, které jsou pfitomny v oblasti badani zménénych stavii védomi, a podle Horské

si tak konkrétni techniky zaslouzi podrobné¢jsi analyzu (Horskéa 2017).

Na zéklad¢ toho, k cemu Horska vybizi, se budu snazit o co nejkomplexné&jsi analyzu

technik, které navozuji v ramci flow arts prozitek plynuti.

3.3.1 Rytmické bubnovani a hudba

wevr

Rytmické bubnovani predstavuje nejdilezitéjsi techniku, kterd umoziuje navozeni
Samanského stavu védomi (Harner 1990). Horskd ve své studii popisuje pribéh neo-
Samanského seminare, kde se ucastnici uci technice neo-Samanského cestovani. Na zacatku
kazdé cesty do neobvyklé reality méa byt jasn€ dany cil, a nasledné jsou ucastnici vybizeni
k nalezeni svého silového zvitete. Lektor seminare zacne rytmicky bubnovat, a toto bubnovani
je provazi celou cestou. Kazdé cesta je poté zakoncena sdilenim dojmil a z4zitkl z cesty vsedé

v kruhu na zemi (2017: 55).

Cteni pribchu tohoto seminafe ve mné vyvolalo velmi Zivou vzpominku na druhou
polovinu workshopu kreativniho Zonglovani, kterého jsem se ztcastnila v Brné. V poloviné

kurzu se vysttidali i lektofi a nasledovalo cviceni, které nevyzadovalo zadny micek.

., Davi, ktery vedl druhou polovinu workshopu, pustil z reproduktoru bubnovani, které
se ruzné zesilovalo a zeslabovalo — zrychlovalo, zpomalovalo...a zacal na ndas mluvit. Méli jsme
zacit volné chodit mezi sebou. Dostali jsme za ukol probudit své vnitini zvife. A podle
rytmu/hlasitosti se bud’ snizovat k zemi, nebo zrychlovat. Vsichni se do toho rychle vzili a
najednou se prostor promenil v arénu pobihajicich, rizné se krouticich zvirat, vil,
Selem...nekdo se skoro plazil po zemi, nékdo tancil, pliZil se, tocil se. Vsechny nds to pobavilo
a predevsim uvolnilo. Méla jsem tendenci se smat, protoze mi prislo hodné vtipny, jak se okolo
vSichni proménili ve zviratka, ale neprislo mi to smésné. Dost jsem se do toho sama vzila a

vylozené si to uzivala, bavilo mé to. *
(Terénni denik)

Pobidnuti k probuzeni svého vnitiniho zvifete za doprovodu rytmického bubnovani se
velmi podobalo stylu, v jakém jsou provozovany neo-Samanské semindie. Neo-Samanska cesta

vSak probiha vleze nebo vsed¢ — v klidovém stavu. Mnou navstiveny workshop se ale vymyka
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tomu, co je bézné praktikovano v ramci flow arts a styl vedeni tohoto workshopu byl velmi
atypicky. Smyslem tohoto cviceni bylo pravdépodobné uvolnéni téla a probuzeni smysli.

Posledni ¢ast workshopu probihala v podobném duchu.

., Nasledovalo rozdéleni do trojic. Pribéhla jsem ke dvema ndahodnym lidem, kteri jeste
nikoho nemeéli — muz a Zena. Oba cizinci. Dva stali naproti sobé a chytli se rukama zhruba
v urovni ramen tak, aby vytvorili jakousi ,,ohradku“, do které si stoupnul treti, tedy mezi nas.
Ten, co byl uprostied, zaviel oci a mél vnimat a citit sam sebe. Méli jsme se promeénit
v samuraje. Mél zacit tancit, uvolnit se, hledat ty hranice — tedy nase ruce a respektovat je. My
— drzici a ohranicujici jsme méli zaroven respektovat pohyby toho, kdo stal uvniti. Pokud nam
tedy nerozbijel nase hranice, posouvali jsme se tak, abychom mu stdale zachovavali pocit
volnosti — tato trojice tedy tvorila jakysi Zivy organismus. Z pozice toho, kdo délal hranice to
byla taky velkad zabava — mozna i vétsi — zaprvé clovek musel vnimat toho uvniti a zadruhé umeét
spolupracovat a citit pohyby toho druhého, s kterym jsme vlastné museli citit toho uprostied
nastejno — trochu vytusit jeho pohyby, intuitivné se mu vyhybat doprava doleva, nahoru,
dolii....Ten muz byl hodné uvolnény, to samé ta holcina — i ja, takze jsme se celkem odvazali a
rozjizdeli tam hodné plynuly a kroutivy pohyby, k tomu hradla prijemna hudba, bylo to jako na

miru...a v mém pripadé taky hodné velky posilovani na ruce a nohy. “
(Terénni denik)
Cviceni se tak velmi intenzivné soustfedilo na citéni pohybu, hudby, ale 1 druhych lidi.

., Kdyz jsem stdala sama uprostred a zaviela oci, bylo to najednou o dost jiné. Jako by
clovek ztratil veskerou rovnovahu. A do toho jestée musel hledat hranice okolo sebe, a
nenabouravat do nich. A zdroven se odvdzat a tancit. A vnimat hudbu. Vnimat sebe, hranice,
ostatni. Bylo to divné nejuzasnéjsi. Bylo to povznasejici, méla jsem pocit, jako kdyby se ve mné
néco trochu pohnulo. Ani jsem si neuvedomovala vyloZené néco konkrétniho, ale méla jsem

pocit, jako kdybych se posunula zase nekam o kousek dal v roviné uvazovani. “
(Terénni denik)

Jeden jediny pohyb, jakym je zavieni o¢i tak miize proménit vnimani sebe 1 vSeho okolo.
Moje vlastni autobiografickd poznamka mimo jiné odkazuje k okamziku ,,pohnuti uvniti®,
ktery nedovedu zpétné interpretovat. Z Uryvku je vSak patrné, Ze hraje vyznamnou roli nejen

proména vnimani vlastniho téla a pohybi, ale 1 hudba.
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Roli hudby ve vztahu k dosazeni prozitku flow reflektuje Honza.

,,Ja si to hrozné uzivam, mé to hrozné bavi, a nejvic mé to bavi, kdyz najdu néjakou
dobrou skladbu, ktera se mi libi, a pak si to od zacatku do konce procitim, tak z toho mam sam
pro sebe fakt dobry pocit. Hlavné kdyz se to daii a nepadd to. Ze si das tieba dvou a piil
minutovou sérii a neni tam jedinad chyba, kdy to je spousta trikii, pohybii a prechodii, tak z toho

mam opravdu radost.
(Honza)

Podobné jako je tomu u Honzy, i pro Katku se stdva dialezitou soucésti tréninku a

vystoupeni doprovod hudby.

., Miyj pritel mél sen, ze si chce koupit Hang Drum — to vypada jako létajici taliv, je to
takovy vesmirny, to byl pro nds zlomovej bod, protoze jsme zjistili, Ze ten ndstroj a kruh, Ze to
je totalka. Prosté nejvic. To je prosté uplné bozi, a to délame doted, to je prosté vono. Na to se
da tak krasné tancovat, to je uplné jemnoucky, ladnoucky, to ma opravdu tu flow, kterou ja
potrebuju a kterd mi fakt déla dobre. A vzhledem k tomu, Ze se snazim tancovat do ty pritelovy
hudby, tak je to takovy, Ze jsme fakt hodné propojeny. Kdyz on hraje rychle, tak ja tocim rychle,

kdyz on hraje pomalu, tak ja delam izolace, pomaly véci a takhle.”
(Katka)

V reflexi Katky muzeme vidét, Zze pravé hudebni doprovod krouZeni s obruci je
kli¢ovym aspektem prozitku flow. Hudebnim nastrojem tak v piipad¢ Katky nemusi byt nutné
buben. Rozmanitost nastrojii, které lze vyuzivat nejen béhem vystoupeni, je zachycena

v rozhovoru s Klarou.

K: ,,Ja na to musim mit ten spravny beat. Mam na to elektronickou hudbu, nékdy electro
swing, riizné Spanélské rytmy se na to hodi. A ja mam rada veselou hudbu. Mam jednu
kamaradku, ktera taky krouZi, a poradala takovou slezinu z hulahoopu a tam to bylo v duchu
téech bubnii, méla tam kamarddy, kteri hrali na harmoniku, akordeon a tam jsme méli
predstaveni na ty bubny. A pak jsme byli s tribakama pred Crossem a tam je to tak zaloZené na

tech bubnech, a to je super.

E: .,V ¢em jsou ty bubny super? “
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K: ,,No, aby to bylo dynamické. Aby to nebyla takova plocha tralala radiovka, ale aby
to bylo néco dynamického. A to ty bubny jsou. Ja to mam tak, jak jsem rikala, takoveé stupnujici.

Na zacdatku je to pomalejsi na zahrati a pak to stupnuje.
(Rozhovor s Klarou)

V reflexich Katky i Klary se setkavame se zménou tempa hudebniho doprovodu, na
kterou t€lo reaguje pomoci piizpusobeni pohybu. Znovu se objevuje motiv bubnt, které jsou

neodmyslitelnou soucasti ohnivych srazi, kterym se budu vénovat v nasledujici podkapitole.
Shrnuti

V této Casti analyzy ukazuji, Ze buben, ktery byva povazovan za nejuniverzalnéjsi
nastroj slouzici k navozeni zménénych stavli védomi, neni jedinym nastrojem, ktery je
vyuzivan ve flow arts. Ukazuje se, ze hudba je velmi vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje
prozitek flow. Flow artist¢ si konkrétni hudbu vybiraji podle individualnich preferenci.

Dilezitou roli hraje rytmus.

3.3.2 Ohnivé srazy Tribo Fuego

Rytmické bubnovéani je vramci flow arts spojovano predev§im s ohnivymi srazy
skupiny Tribo Fuego. Tyto srazy se konaji na riznych mistech v Praze — vétSinou v parcich.
Schazeji se zde zongléfi a bubenici, ktefi podkresluji vykony flow artisti rytmickym
bubnovanim. Srazy jsou zaroven volné pfistupné Siroké vetejnosti, a tak se kolem

improvizujicich umélcii uskupuje obecenstvo.

., Ty bubny s téma je to spojeny, protoze buben je jako zaprvy tak trosku slunickarsky
komunitni k tomuhlenctomu, ale hlavné to jsou schopny lidi, ktery ten buben vemou a tu hudbu
udelaj na tom fleku kde jsou s tim bubnem, nepotiebujou Zadny pripojeni na elektrinu a je tam
okamZzite néjakej rytmus. Ten rytmus je tam diileZitej. A co preferuje kdo, to uz je vedlejsi. Ja uz
jsem na ty bubny natrénovand, takze v momente, kdy slysim dobry bubny, tak si rikam ,,jé
rychta, jedem si zatocit”. Opravdu to mam jako, zacnu si vesele poskakovat. Bavi mé.

Podkreslujou atmosféru.
(Elena)

Elena reflektuje diilezitost rytmu, ktery je produkovan rytmickym bubnovanim, které

predstavuje zakladni techniku navozovani v transu nejen v neo-Samanskych praktikéach.
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Ptestoze predstavuje buben nastroj, ktery je velmi prakticky co do pfenosnosti, jeho
dilezitou roli odrazi fakt, ze se srazy pfizplsobuji okolnim podminkdm z davodu jeho

hluénosti.

., Ty akce se prizpiisobujou dost svetlu a tak, protoze treba bubny pak rusej nocni klid.
Protoze v léte, kdy je treba dlouho svétlo, tak okolo desaté, kdy je to nejvic rozjety, budem do
toho busit jak na vrata, nabéhnou na nas policajti. Zbytecny. I tomuhle jsou prizpiisobeny ty
lokality, zZe se prosté premejsli nad tim, jaky bude svétlo, jaky budou podminky...nesnazime se

‘

delat problémy na verejnosti. *
(Elena)

Organizace ohnivych srazl je tak prizpisobovana zakonu o ruseni no¢niho klidu. To
potvrzuje vyznamnou roli bubni, které dotvaii atmosféru takové akce a ovliviuji prozitek

performert.
Manipulace s ohném

Nekteti flow artisté do svych vykonl zapojuji 1 prvek ohné. Manipulace s ohném se
odehrava predevs§im na srazech Tribo Fuego, a je to pravé ohen, ktery ptildkava pozornost

kolemjdoucich svou vizualni efektnosti.

., Ten ohen mé fascinoval. Ten pohyb taky, to, jak to vypada, Ze to vypada fakt dobre,
kdyz to nékdo umi. A prosté a jednoduse jsem chtéla ten ohen, uz od zacatku jsem védéla, ze to
chci deélat kvuli tomu ohni. (...) Ten ohern je adrenalinovej zazitek, to je uplné jinde nez jakykoli

flow, kdyz se k tomu prida ten ohen, to je uplné dalsi prosté dimenze, rozmer.
(Elena)

Elena interpretuje prvek ohné jako jinou dimenzi ¢i rozmér prozitku plynuti. Adrenalin,
ktery je nedilnou souc¢ésti manipulace se zapalenymi rekvizitami tak prozitek umociiuje. Toto

umocnéni pozorujeme i v reflexi hulahooperky Klary.

Ja jsem zkousela s ohném jenom s kruhem, ale jak jsi v tom kruhu a rozkrouZzis to, tak
ten ohen dela hrozné hlasity zvuk, Ze skoro neslysis a je to hrozné hypnotické. Pohlti té to a
madm to s tim ohnem fakt hrozné rdada, a to jsem slysela od vice holek. Na jedné akci jsme to
dali vyzkouset néjakym holkam a na tom obliceji bylo uplné wow. Ty neslysis jen ten ohen, ale

hodné ten ohen. Ten ohen viastné i vytvari ten zvuk podle toho, jak se hybes. S tim ohném té to
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vic nakopne, Ze jsem do toho takova vic ponorena. Jsou to jiné triky, ale na tom, jaké triky delas

viastné vitbec nezalezi.
(Klara)

Klara popisuje velmi zajimavy jev, ktery nastadva pii manipulaci s ohnivou obruci.
T¢lesné pohyby, které uvadi v pohyb i ohnivou obru¢ tak v podstaté ovliviiuji zvuk, ktery ohen
ve vzduchu vytvari. Klara interpretuje zvukovy efekt ohné jako hypnotizujici element, ktery
umociiuje prozitek. Toto umocnéni je patrné i v reflexi Eleny, pro kterou manipulace s ohném
predstavuje jinou dimenzi prozitku flow. Na zakladé téchto poznatkli Ize uvazovat o tom, ze
rizné techniky jako je naptiklad bubnovani ¢i ohei, mohou v riznych kombinacich dokonce

proménovat intenzitu prozitku flow.
Rizika spojena s ohnivym uménim

Adrenalin, ktery flow artisté zazivaji béhem manipulace s ohném, je neodmyslitelné

spjat s rizikem, které provazi manipulaci s ohném. Jednim z téchto rizik je riziko popaleni.

., Ono to zanechava i obrdzky. Clovék se vidycky popdli a nechd to na tobé pamdtku.
Ono je to nebezpecné, ale to nebezpeci je jenom nékde. Kdyz je clovek kuchar, tak se taky miize
v§ude mozné popalit. A kdyz clovék dela s ohném, tak se prosté nékdy spali, ale neni to nic
vazného.

(Honza)

Flow artisté¢ tak pochopiteln¢ musi manipulaci s ohném ptizpisobovat i pohyby a

jednotlivé triky. Proménu inventare trikli popisuje Klara.

,,S ohném se da délat o hodne min trikii nez s normalnimi kruhy, a ten kruh je hodné

tezky (vahove), takze kdyz zvladnu normalne ctyri kruhy, tak s ohném zviadnu tak dva. Ale

I3

vétsinou krouzim s jednim. Ale moc téch triku nejde, aby vlastné ten ohen ziistal ode mé. *
(Klara)

Béhem ohnivych srazi vSak neni prvek ohné rizikovy jen pro Zongléry, ale 1 pro

ptihliZejici. Vztah prozitku flow a manipulace s ohném reflektuje Elena.
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,, Clovék ma takovy jako ambivalentni pocity, protoze flow je to, Ze to clovék fakt vétsinou pusti.

A aby mohl ¢lovek pustit i ohen, tak ho musi sakra dobre ovladat. *
(Elena)

Elena narazi na aspekt nebezpeci, ktery v sobé manipulace s ohném ukryva. Ackoliv
muze byt prvek ohné nécim, co predstavuje pro flow artisty umocnéni prozitku flow, ne vzdy
k nému béhem manipulace s ohném dochézi. Zabranou prozitku mize byt védomy strach o

ohroZeni ostatnich, ktery neumoznuje soustfedéni pozornosti pouze na provadénou ¢innost.
Elena dale vysvétluje:

., Tam je to free, kazdej si zapali na svy triko, co chce, ale musi brat ohledy na ty lidi
okolo, coz ne vidycky vsichni plnéj. Obcas jsou tam nékteri hodné vyndany a tak, ale kdyz tam
pudu vlita do sracek s prominutim, tak mi odlitne poika, ani si toho nevsimnu a nékomu hori

I3

bunda, batoh Zejo. Je to punk no.*
(Elena)
Riziko manipulace s ohném tak souvisi i s konzumaci alkoholu.

., Letni srazy s jednou holcinou zacaly vypadat tak, Ze se tam kecalo, nebo parkrat i néco
pilo, tak jsem zjistila, Ze se neda tancovat nebo ja to nezviadam kdyz piju i minimalné. Jednou
Jjsem si malem zlomila obruc, takze jsem zazila hrozny rozcéarovani z toho, ze jsem se celou dobu
snazila spojit s téma lidma, a prosté s nekym to sdilet, a najednou jsem zjistila, Ze jsem asi bud’
jind ja, nebo to delam jinak, mam jinej pristup nebo je prosté asi néco se mnou, protoze ostatni

vypadali, Ze do toho tak jako hrozné zapadayj.
(Veronika)

Veronika zazivd namisto spojeni a uspokojeni svého ocekavani pocity rozcarovani,
které jsou spojeny s pozivanim alkoholu. Zaroveil vymezuje sama sebe vici ostatnim, se
kterymi nesdili své idedaly a postoje v tomto ohledu. Podobné vymezeni se nachazi i v reflexi

Matéje, ktery vykresluje atmosféru ohnivych srazi.
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,,Je spousta lidi, co dela ty veci, ale nebere to vazné. Jdou si k tomu ohni zatocit a sviti to a
hahaha a jdou se tam zkourit a trochu opit, vyhodit si z kopytka. Je to spis sraz a takhle ja uz

ty fireshows beru, protoze mé osobné moc ohné nebavi s tim tocit.
(Matéj)

Z Matéjova popisu akce se dozvidame, Ze soucdsti srazli je nejen alkohol, ale i konopi.
To je ostatné néco, ¢eho jsem si v§imla béhem vlastni navstévy ohnivého srazu, a tak jsem se
béhem rozhovorti zaméfila 1 na tento aspekt, jelikozZ mé zajimalo, jak ovlivituje koutfeni konopi

prozitek plynuti.
O konopi dale pokracuje Veronika v rozhovoru.

., V lété jsme taky obcas chodili na Tribo Fuego, coz je skupina ohnivych lidi, co délaj
otevieny tréninky v lété. (...) A to byli hrozné podobny lidi — od rany, hodné se hulilo na téch
srazech, i kdyz tam byly ohné, coz mé taky prekvapilo, protoze jsem si myslela, Ze musis bejt

¢

zodpovednéjsi, kdyz tocis s ohném, takze mi to nesedeélo osobnostné.
(Veronika)

Veronika se tak vii¢i tomuto vymezuje predevsim v aspektu zodpovédnosti, kterou pii
manipulaci s ohném ocekava od ostatnich, pficemz toto ocekavani ziistdva béhem podobnych

srazl nenaplnéno. Zajimalo mé tedy, jak k tomuto pristupuji i ostatni ucastnici vyzkumu.

., Kdyz vystupuju, tak zasadné stiizlivy. Zadny alkohol, Zadné konopi. Z nékolika ditvodii.
Chci k tomu pristupovat jako profesional a nechtél bych nikdy pod vilivem néceho nékoho
ohrozit, protoze bych s tim pak musel zit. Ja mam rad zivot jednoduchy, nerad si ho komplikuju.

3

Takze podle toho se snazim i zaridit, abych neékoho neohrozil, neudélal to spatné. *
(Honza)

Postoj Honzy je pevné dany v momentech, kdy by mohl svym jedndnim ohrozit ostatni.
Zaroven Honza, Matéj 1 Veronika reflektuji fakt, ze spolu s poZzitim psychoaktivnich latek ztraci

jedinec plnou kontrolu nad svym télem a védomim.
Psychoaktivni latky a proces uceni

Ne vSichni v8ak manipuluji s ohném, a tak mé zajimalo, v jakém vztahu je uZivani

konopi a prozitek flow béhem béznych tréninkd.
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,,Ono je to v§echno takovy uvolnény tam na téch srazech, na tribu, je to takova party.
Ale kdyz jdem ven a trénovat, tak to nedélame, to je spis na Skodu. Minulej rok jsme hulili
hodne, ale pak jsme zjistili, zZe kdyz hulime, tak se nikam dal neposouvame, protoze si pak treba
i hodné téch véci nezapamatujes. Takze jo, je to takovy fajn, ale ses proste omamenad, takze ty
véci si uplné nezapamatujes. A rekli jsme si, Ze to prosté nejde skloubit, protoze se potom tolik

«

neucime.
(Katka)

Pro Katku predstavuje marihuana faktor, ktery negativné ovlivituje predevsim proces
uceni. Pravé proces uceni je vSak pro zazivani prozitku flow stézejni. Prozitek flow vyzaduje
neustaly progres dovednosti, které jsou osvojovany v procesu automatizace. S konopim jakozto

faktorem, ktery nepiiznivé ovliviiuje proces uceni se, se setkavame i v rozhovoru s Matéjem.

., ITrava mi dala spoustu inspirace do toho, co jsem délal, ale pak jsem si uvédomil, ze

mé to na druhou stranu brzdi, tak jsem toho po néjaké dobe nechal. *
(Matej)

Konopi tak ptedstavuje ,,brzdu® v posouvani jedince vpied ve svych schopnostech.
Neznamena to vSak, Ze se flow artisté koutfeni marihuany ve svém Zivoté zcela vyhybaji. Ohnivé
srazy ztélestiuji spiSe socialni aspekt flow arts, cemuz se budu podrobnéji vénovat v posledni

Casti analyzy.
Shrnuti

Rytmické bubnovani je v rdmci flow arts Casto spojeno i1 s prvkem ohné. Z analyzy
vyplyva, ze 1 prvek ohné je vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje prozitek plynuti. Manipulace
s ohném se stava adrenalinovym zazitkem, ktery popisuji n€kteti jako dal$i rozmér ¢i dimenzi
flow. Nékteré faktory tak mohou hrat diileZitou roli nejen v tom, jestli proZzitek plynuti umoziuji

¢1 nikoli, ale mohou dokonce proménovat intenzitu tohoto prozitku.

3.3.3 Vliv prostredi

Poslednim faktorem, ktery miZe vyznamné ovliviiovat prozitek plynuti je 1 prostiedi,

ve kterém se jedinec nachézi.
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A: ,,Kdyz nekam jdem treba s holkama, tak se hrozné tesim a predstavuju si, jak se
presné dostanu do tohodle stavu a zatocim si tam, uziju si to a pak tam prijdu a nic, nejde mi

to, nemiizu se soustredit sama na sebe. Hraje pro me roli prostredi.
E: ,,A ¢im myslis, Ze to je? Mas pocit, ze se na tebe lidi divaj? “

A: ,,Me spis rusej. Ja jsem vlastné jinak docela exhibicionista. Treba jsem na sobé
zpozorovala v parku, ze kdyz si nekdy toc¢ime a trénujem a zmercim, Ze jde nékdo okolo, tak se
u toho zacnu vic to, aby to lip vypadalo. Ja se nestydim, ale mé ty lidi vyrusujou. Mné to prosté
zavre tu cestu v ty hlave. Chci bejt videt, ale mam rozpor. Chci to a déla mi to dobre, ale na
druhou stranu si sama pro sebe nejlip zato¢im sama. Potrebuju mit na to misto, kde se cejtim
v pohodé. Ja se do tohodle stavu dostanu nejlip doma — kdyz jsem sama, jenom ja, pustim si, co

chci a neni tam Zadnej rusivej element.”
(Anna)

Anna se tak dostavd do konfliktu mezi potiebou ,,byt vidét“ a touhou po navozeni
prozitku flow. Pfitomnost ostatnich lidi miize naruSovat prozitek plynuti tim, Ze vnasi do
védomi jedince fadu jinych podnéti, které vyzaduji jeho pozornost, a ta tim padem nemuze byt

plné soustiedéna pouze na danou ¢innost.
Vliv pozornosti okoli je patrny 1 v reflexi Klary.

K: ,, Urcité si dovedu predstavit, ze mé néco zablokuje. Zdlezi hodné na atmosfére. Treba
mé zablokuje, kdyz si krouzim nékde v parku sama pro sebe a mam tam moc pozornosti. Sice
jsem na to po téch letech zvykla, ale na zacatku to bylo tézké, protoze to upoutd pozornost.
Protoze to jde videt, Ze to néco jiného stejné jako vsechny Zonglerské véci a lidi to znaji a chtéji
to pujcovat a tak. Ze zacdtku jsem se sama tieba i stydéla, ale ted’ uz jsem na to zvykla. Porad

se ale nekdy stane, Ze je mi to neprijemné, takze urcite tohle. *
E: ,, Takze je to urcita nervozita, co ti narusi to flow?
K: ,,Jo. Mné jo.
(Rozhovor s Klarou)

Nervozita, se kterou se Klara v takovych situacich potyka, plyne opét z pozornosti

ostatnich. Z toho Ize usoudit, Ze se Klara v takovou chvili vice soustfedi na to, aby to vypadalo
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dobfie, nebo aby néco nepokazila, coz ve vysledku narusuje prozitek plynuti. V tomto ohledu

se stava velmi dalezitym faktorem piitomnost ostatnich, kterou reflektuje i Veronika.

3

. Jsem rada, kdyz tam ty lidi jsou, ale nemam flow. Flow je pro mé v samoté.
(Veronika)

Vyse analyzovan¢ faktory ovlivilujici prozitek plynuti v§ak mohou na jedince ptisobit i

jejich kombinaci navzédjem, coz potvrzuje rozhovor s Elenou.

E: , Flow je super. Ale jezis to zalezi, jak kdy, s ¢im tocim, kde jsem, kdo je okolo.

I3

E: |, Takze jestli to dobre chapu, flow je, Ze vypnes, nevnimas, jede to samo. *

E: ., Jo, a da se to kupodivu ten zaZitek zazit i na natrénovanych vécech, zZe to nemusi
bejt jenom jako teézce spontanni, ale pocituju svoje flow i v momenté, kdy jedu partner poiky
s partnerem. Jo, kdyz mame synchro a kdyz to sedne, a sedne to na hudbu, a je dobra akce a je

‘

dobrej feeling, tak je tam i to flow. "
(Rozhovor s Elenou)

Roli tak hraje 1 atmosféra, kterou mnohdy dotvaii pravé i buben, ale i konkrétni lidé.
Shrnuti

Prozitek mtze ovliviiovat mnoho faktorti a Ciniteld. Z analyzy vyplyva, Ze v ptipadé¢
flow arts je pro prozitek plynuti kli¢ovy rytmus a hudba, ptidany prvek ohné, ale i pfitomnost
ostatnich lidi, ¢i atmosféra prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi. Z reflexi také vyplyva, Ze
prozitek flow je Casto ovlivnén vzajemnym pusobenim nékolika faktort, a jedna se tak o velmi
komplexni dynamiku. Zménény stav védomi je v ramci mnou zkoumaného fenoménu mnohdy

navozovan kombinaci n€kolika praktik.

3.4 Flow arts jako terapie

V teoretické kapitole jsem nastinila, Ze je zkouman proZzitek flow i v oblasti terapie.
Vzhledem k neprobadanosti fenoménu flow arts jsem se rozhodla hledat motivy terapie i
v biografiich flow artistd — a tedy zkoumat, jestli ptsobi prozitek flow terapeuticky naptic¢

riznymi druhy uméni.
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3.4.1 Terapie pohybem

Mihaly Csikszentmihalyi popisoval ve své knize ,,O smyslu a Stésti zivota® jeden
z nejvyraznéjSich ryst prozitku plynuti, kterym je zapomenuti na vSechny strasti v Zivoté
jedince v prib¢hu dané cinnosti. Tento efekt je vSak disledkem principu prozitku flow, ktery
jsem podrobné rozebirala v piedeslych kapitolach. Pro pfipomenuti se vSak jedna o soustfedéni
pozornosti na danou ¢innost natolik, Ze v mysli nezbyva misto pro jakoukoli jinou informaci
(1996: 91). Myslenky, které se nam ptes den honi hlavou, a které nas velmi Casto stresuji, v dany

moment zkratka nemaji do naSeho védomi pfistup. Tuto tezi potvrzuje v rozhovoru Katka.

,,Je to takovy, Ze jak tu pozornost koncentrujes na tu jedinou véc, co délas, tak je to

takovej relax, totalni. NemuizesS prosté myslet na nic jinyho. *
(Katka)

V analytické kapitole, kde jsem se zabyvala interpretaci samotného prozitku, jsme se
nekolikrat setkali s terminem ,,vypnuti“, které odkazuje pravé k tomuto principu proZitku

plynuti.
Se stavem vypnuti mysli se setkavame v reflexi Klary.

., Na ty hodiné prosté uplné vypnes. At uz mam osobni nebo pracovni problémy, tak jesté
kdyz treba na zacatku tréninku pomalu protahujeme, tak to v té hlavé Srotuje, ale az se to
rozjede, tak prosté zapomenes. Uz jenom to, Ze na ty problémy muizZes na chvili zapomenout, tak

Jje to opravdu nabijejici.
(Klara)

V tomto smyslu se flow arts stava terapeutickym pohybem. Jedinci poskytuje ulevu od

stresu, uvolnéni a novou energii. Témer totoznou interpretaci poskytuje reflexe Eleny.

,, Obcas to mam, abych se uvolnila. Vybavuju si situace ve svém zivoté, kdy jsem jako...
je to ta terapie, terapie pohybem. Néktery lidi béhaj Zejo, behaj sem a tam a déla jim to dobre,
tak néktery lidi tocej prosté... si zarazis pecky do usi nebo néjakou hudbu pustis a vypnes se od

toho svéta a ses jenom chvilku s tim a vitbec nic té netrapi a je to v pohode. *

(Elena)
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Pro Elenu piedstavuje prozitek flow unik od okolniho svéta do ,,jiné* reality, kde

neexistuji problémy, které jsou spojeny s béznym prozivanim reality.
Shrnuti

Z analyzy vyplyva, ze flow arts pfedstavuje zplsob, jakym se mohou flow artisté uvolnit
a zbavit se stresu a starosti ,,vycestovanim* do reality, kde tyto problémy na néjakou chvili
neexistuji. Tento pfesun do jakési ,,idedlni* reality je vSak umoznén pouze prostiednictvim
prozitku plynuti, ktery je podminén dovednostmi jedince a ostatnimi faktory, které jsem

analyzovala v ptredeslé kapitole.

3.4.2 Bod zlomu

Podivame-li se vSak na postaveni flow arts v rdmci zivota jedince z mnohem vyssi
perspektivy, mlizeme zachytit okamziky, se kterymi se setkdvame naptiklad v rozhovoru

s Mat¢jem.

., Nikdy jsem nemél moc kamaradii, my kamaradi ve tridé byli hajzlove, byli jsme
problematicka trida, dély se tam problémy, casto jsem od nich dostdaval cocku, hlavné slovné
mi davali. (...) Ja jsem byl hodné nervak, mél jsem s tim problém, nasral jsem se a udélal néco
zbrklyho, jednou jsem i snad nékomu ublizil a fakt to nebylo dobry. A rek jsem si, Ze to neni
dobry a zZe s tim musim néco udélat. A v té dobé jsem zacal Zonglovat, a to Zonglovani mi hodné
pomohlo, nasel jsem si néco, v co opravdu vérim, ze v tom dokazu bejt dobrej, je to néeco
kreativniho, muzu se v tom vybit. DFiv jsem se totiz vybijel na vécech a ja nosim dvacet let brejle
a tim, Ze béhem zdkladky jsem jich vymeénil tak patnact jen protoze mi je nékdo nebo ja sam
rozbil, bylo to cely takovy rusny obdobi, nebyl jsem oblibenej a snaZil jsem se ziskat néjakou
pozornost a na néco se upnout, protoze tam pro me v tu chvili nic nebylo a v tom Zonglovani
Jjsem vidél Sanci. Rikam si to viastné zpétné, Ze jsem si tenkrdat viastné neuvédomil, Ze to

I3

Zonglovani je pro mé néjaka Sance. *
(Matej)

Matéj se ve vypraveéni ohlizi za uréitym zZivotnim obdobim a reflektuje Zonglovani jako
prostiedek, kterym mél Sanci proménit negativni aspekty svého tehdejSiho Zivota v pozitivni.
Zonglovani pro n¢j predstavovalo Sanci, jak svou agresivitu spojenou se Sikanou ze strany

spoluzdkil nasmeérovat jinym, kreativnim smérem.
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S podobnou sebereflexi se setkavame 1 v rozhovoru s Davidem.

» To, Ze jsem zacal Zonglovat, vyplyvalo z cely situace. Byl to pro mé tézkej rok. Ted
vlastne, co bylo pred ¢im? Ted’ si uvédomuji, ze uz to dava smysl. Ja jsem byl v tezky situaci a
hledal jsem z ni néjakej unik, a nasel jsem ho v podobé toho zZonglovani, které mé chytlo. Ja

‘

rikam unik, ale ono je to spis cesta. Bylo to néjaky vychodisko. *
(David)

Podobné jako pro Maté¢je predstavovalo zonglovani i pro Davida vychodisko z obtizné
zivotni situace. Zaroven vidime, ze dochazi i k postupné proméné uvédomovani si vyznamu
zonglovani v zivoté jedince, a zpétné tak tato sebereflexe vytvari jakysi pfibéh, ve kterém

Davidovi najednou vSechno dava smysl.
Shrnuti

Biografické vypravéni umoznilo Gc¢astnikiim jakousi zpétnou sebereflexi toho, jaké
vyznamy prisuzuji ur€ité ¢innosti. Flow arts a prozitek flow lze chapat jako formu terapie, které
muze nabyvat riznych podob. Jejim piinosem je vSak bezpochyby pozitivni vliv na jedince

v mnoha aspektech jeho Zivota.

3.4.3 Flow arts jako alternativa sportu

V teoretické kapitole jsem nastinila, v ¢em se odliSuje flow arts od tradi¢nich forem
sportu. Zonglovani se fadi mezi psychomotorické hry (Travnikova 2008), které se poji
s pozitivnimi emocemi a vymezuji se tak vici vétsiné sportll, které jsou mnohdy nevyhnutelné
spjaty s negativnimi emocemi. I z toho vyplyvaji terapeutické U€inky téchto aktivit. Neexistuji
totiz vjemy jako strach z porazky ¢i jiné rusivé elementy, které by vstupovaly jedinci do jeho
prozivani a naruSovaly tak prozitek plynuti. Moje analyza se zabyva i tim, jak se flow artisté

vymezuji vii¢i hodnotdm spojenymi s tradi€nim pojetim sportu.

., Mé ty soutéze proste tolik nebaveéj. Ja v tom nevidim smysl. Ja kdyz prohraju, tak jsem
smutnej, a kdyz vyhraju, tak jsem smutnej za toho druhyho. Mné je to prosté lito. Ja nechci at
je nastvanej, ja mam rad, kdyz si zahrajem, kdyz oba vyhravame, pak jsem sStastnej, to se mi

libi. Mimo Zonglovani by to jesté hodné spliiovala néjaka akrobacie nebo bojové umeéni, na to
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potiebujes jen viastni téelo a tFeba se mi hodné libi capoeira, ale zas tam je cast toho bojového

umeni — koncept porazeny — takze ja mam vlastné rad tu moznost.
(David)

David pomoci vymezeni se vii¢i konceptu vitéz — porazeny, ktery je typicky pro vétSinu
sportti, vykresluje hodnoty, se kterymi se flow arts poji. Dalo by se namitnout, v ¢em se
zonglovani v tomto aspektu odlisuje od jinych rekreacnich sportt, které faktor prohry ¢aste¢né

eliminuji. David tak pokracuje.

,, Muzu prekonavat jen sam sebe. Nikdo neni porazeny. Ja pordzim jen gravitaci a ta
nema emoce. Takze se u toho necitim, Ze bych nékomu ublizoval. A to si miizes rict klidné i u
lyzovani — ale — vétsina individualnich sportit je strasné ndrocnd co se tyce vynaloZené energie,
ja na to abych mohl treba lyzovat, tak potiebuji relativné drahé propriety, musim jet na hory,
musim stat ve frontdch, prijde mi to dost konzumni. TakzZe ja skrtam dost sportii, kdy moje

nadseni z véci je mnohondasobné prevazeno vynaloZenou energii a naklady. *
(David)

David reflektuje 1 ekonomickou stranku flow arts a fakt, ze 1ze Zonglovat v podstate

kdekoliv. Faktor prohry ¢i vitézstvi reflektuje 1 Anna.

., A to je moznad viastné taky véc, kterd je mi na tom sympatickad. Ze je to oprostény od
nejakyho zdavodeéni, nebo jako Ze to neni o tom, Ze souperite s témi lidmi, nékdo je lepsi, jd jsem
prohrala — viibec to nema tadyten feeling ani myslenku. Je to prosté o sdileni a o tom, Ze ty
naucis nékoho néjakej trik a on zas tebe, a to se mi docela libi no. (...) Potom se to vlastné
uplné cely zmenilo, ze mé zacaly bavit i jiny sporty a celkové jsem se zacala zajimat o pohyb, o
. hejbaci styl Zivota*, celkové mi to zménilo pohled na to, jak se chces k sobé chovat. Tim, Ze
Jjsem zacala tocit, jsem dost zhubla, a zezacatku mé i ty zada prestala bolet, takze jsem se celkove

zacla cejtit lip.
(Anna)

Ve vypravéni Anny je mimo jiné zachycena i proména celkového piistupu ke sportu a
vnimani télesnosti. I v tomto ohledu tak v Zivoté¢ Anny ptedstavuje krouZeni s obruci zasadni

zménu, v jejiz disledku se proménuje 1 vnimani sebe sama.
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,, U Zonglovani mé bavi to, Ze tam neni strop, limit. Neni stanovené kolik micku/ kuzelek
miizes hdzet, sloZitost trikii. Casto to srovndvam s bowlingem. Jdes si zahrat, ale limit je to, Ze
das cistou hru. To mé nebavi, to je limit, tam ten sport skoncil, ja nechapu, ze to ty lidi bavi,
dojdou na limit a uz se nemaj kam vyvijet. U Zonglovani je ten trychtyr otevieny — ¢im vice toho

umis, tim vic moznosti mas se néco naucit, je to otevienej systém, kde se neustale moznosti

v ey

(David)

V neposledni fad¢ je v reflexi Davida zdraznén aspekt flow arts, kterym je v podstaté
nekone¢né mnozstvi kombinaci nejriznéjSich pohybi a triki. To je velmi klicovym aspektem
z hlediska progresu, ktery je dilezity a nezbytny pro dosahovani prozitku flow. Tento aspekt

David interpretuje jako odlisujici charakteristiku flow arts od vétSiny sportd.
Shrnuti

V analyze jsem se vénovala tomu, co €ini flow arts jakousi alternativni formou sportu.
Flow arts plni funkci sportu z hlediska fyzického vytizeni, a tedy udrzovéni téla jedince, které
byva ve sportu Casto jednim z hlavnich motivii. Od sportu se vSak odliSuje faktorem
nesoupefivosti, a poji se spiSe se zabavou. Aktivity také nejsou nutné¢ podminény
nav§tévovanim konkrétnich prostor a s tim spojenych nakladd, ani s investici do mnohdy
drahého nécini, které je ke sportu potteba. Flow arts pfedstavuje zpiisob, jak zapojit pohyb do
svého zivota zadbavnou cestou. Ve spole¢nosti jiz existuji institucionalizované formy transu,
jako je naptiklad béhani a mnoho dalSich sportl, béhem kterych Ize také dosahovat prozitku
flow. Kladu si otazku, jakym zplsobem lze najit cestu k flow arts — tedy ¢innostem, které jsou
vSak v diskurzu Siroké vefejnosti stile stigmatizovany a spojovany s tradi¢nim cirkusem?

Strukturam, které toto umoziuji, se budu podrobnéji vénovat v nasledujici kapitole.

3.5 Flow Arts jako komunita?

Kazdy zajem, konicek ¢i sport, kterému se jedinec vénuje a stane se diilezitou soucasti
jeho Zivota, vyvolava potiebu sdileni. Po chvili pochopime, Ze to, co je nasi vaSni, neni vzdy
vasni naSich blizkych. Potieba o naSich zdjmech komunikovat, sdilet své nadSeni a zajimavé

poznatky ¢i pozadovat rady, je uspokojena jen diky lidem, ktefi s nami stejny zajem sdili.

V postmoderni spolecnosti se promé&nuji i rysy a podstata vznikajicich ,,komunit®, které

jsou v rozporu s tradiénim pojetim komunity v sociologii (Blackshaw 2010: 41). Zajmy, které
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obecné miizeme zaradit do sféry volného Casu, tak utvareji struktury komunit zalozenych na
téchto z4jmech. Bellah a jeho kolegové (1985) odkazuji k pojmu tzv. ,,zdjmové komunity®.
Oblast trdveni volného casu je pfedmétem mnoha studii. Sharpe vykresluje podstatu

“3 v postmoderni spole¢nosti jako ,,spojeni protichiidnych prvki

,volnocasovych komunit
intimity a anonymity, zavazku a svobody, a pouta a pomijivosti“ (2019: 3). Ackoliv tento typ
,Lkomunity” rozviji blizkost a intimitu mezi jejimi ¢leny, volnoCasova aktivita je mnohdy
vytrZzena z ostatnich Casti zivota jedince, a je tak vytvofen prostor pro anonymitu. Zavazky a
povinnosti v ramci komunity maji charakter svobodnych rozhodnuti. Pouta, ktera se v ramci

téchto komunit nahodile vytvaii, mohou byt snadno opousténa (Sharpe 2019).

3.5.1 Potieba sdilet

,,Po chvilce jsem pochopil, Ze prestoze jsem si uvedomil, Ze Zonglovani je naprosto
skvéla a uzasna véc, tak to se mnou nikdo sdilet nebude. Jsem trochu vystrizlivél, ze rozhodné
nepriméju brachu nebo mamu, aby se to naucili. Vsichni to berou jako zajimavou kuriozitu, ale

‘

Ze by se to chteéli ucit, to ne.’
(David)
Potteba sdilet s nékym svilj zdjem je patrnd i v rozhovoru s Veronikou.

V:, Odty doby, co mé v tom nechali tata a ségra, tak jsem v tom byla sama. Ta cesta
vypadala tak, ze jsme jeli nekam na dovolenou a ja tam furt drela a vSechny to maximdlné chvili
zajimalo, ale kdyz se o to nezajimas, tak to zas takova pout neni, takze jsem v tom pak byla
hodné sama a asi jsem se pokousela spojit s tema lidma. Nejdriv virtualné, protoze jsem si

zalozZila youtube kandal, na kterej jsem dala prvni video nékdy dva roky zpatky.
E: ,, Takze jsi citila néjakou potiebu spojit se s ostatnimi? “

V:, Jo, akorat to bylo nejdriv spis ukdzat se. Predvést se. Coz byl porad pocatecni drive
toho, ze néco delam, ze to umim, Az postupné se z toho stalo to, Zze mi chybéli ty lidi, co tancujou

‘

taky. Ty, co tomu rozumi, ne ty, co koukaj. To bylo to spojeni. *

(Rozhovor s Veronikou)

3 Vlastni pfeklad z angl. originalu: , leisure communities*
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V reflexi Veroniky se kromé¢ potieby sdileni s lidmi, kteti maji stejny zajem, setkdvame
1 s obecngj$i potiebou sdileni — ukdzat svétu své dovednosti. To je v soucasné spolecnosti
mozné doslova, a to diky rozvoji komunikac¢nich technologii a vzniku socialnich siti jako jsou

naptiklad facebook ¢i instagram.

., Instagram mam tak rok a pul. Mné to prislo vzdycky spis vtipny, Ze jsem si myslela, Ze
instagram je na selfiecka, na burgery, na hashtagy a tadyty kraviny, ale zarovern jsem videla
dost odkazu z facebooku na instagram u téch hooperek, takze jsem si zridila ucet vylozené
hoopovej, a tam davam videa casto. Je tam jednodussi ta editace, je to rychlejsi, natocis to na
telefon a ani se od tebe neocekava, ze by byl ten obsah kvalitni tak jako na tom youtubu, a co
Jje dulezity — Ze ta odezva je obrovska a taky okamzita. Byla to vtipna cesta. Taky jsem tam brala
hodné inspirace, ale zaroven jak tam lidi davaj videa hooperky z tréninku, tak to nemélo tak
kvalitni obsah jako youtube, ale ty videa tam jsou spis takovy vlogy, prispevky, ze ty lidi o sobé

‘

davaj védet, ale Ze by se clovéek az tak moc naucil, tak to ne.’
(Veronika)

Online prostredi piedstavuje zajimavou dynamiku vyhledavani a sdileni, pfi¢emz je ve
vypravéni Veroniky ilustrovan i fakt, Ze 1idé nesdileji pouze samotnou €innost, ale i mnohem

vice z jejich Zivoti. O instagramu jsem hovofila i s Annou.

., Nejdriv jsem to nedelala vitbec kvili obrucim. Jenze pak jsem zacla tocit a pak jak
jsem se o to zacla zajimat, tak jsem zjistila, Ze vSichni, co tocej, jsou na instagramu. S téma
videjkama to zaclo tak, Ze nejdiiv jsem se natacela spis tréninkove, abych videéla, kde delam
chybu, a tak a vitbec jsem jesté neméla potiebu to nékam davat. Ale pak se zaclo stavat obcas
vzdcné, Ze jsem méla pocit, Ze se mi to video hrozné libi a povedlo se mi a méla jsem potiebu

to s nekym sdilet.
(Anna)

Zda se, ze potieba ,,ukdzat se* nastdva az v okamziku, kdy je jedinec piesvédcen o tom,

ze n¢jakou Cinnost ovlada. Tento aspekt je reflektovan i v rozhovoru s Katkou.

., VZdycky jsme chodili ven na hristé nebo do parku, tak nas tam vzdycky lidi videli vid'.
No a prosté to bylo tiplné tizasny, Ze ty lidi té v tom podpoiej. Ze i kdyz to tFeba moc neumis,

tak ty lidi té stejné podporej, to bylo takovy fajn. Zastavi se, klidné ti zatleskaj, je to fajn.
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Zezacatku to chce dost odvahu vylézt s tim viibec ven, délat to venku, i v parku, protoze nikdy

¢

nevis, kdo pujde okolo. Kolikrat ti to spadne, nebo to neni jeste pekny, tak to chce odvahu.
(Katka)

Potreba predvést své schopnosti, ktera da se rici plyne z touhy po obdivu, tak nemusi
probihat pouze prostiednictvim sdileni na internetu, ale napviklad v parku. Tyto dva zpusoby
sdileni svych dovednosti se lisi i v tom ohledu, Ze zasahuji jinou skupinu lidi. Pro Sirokou
verejnost je flow arts z pohledu divaka velmi atraktivni i bez ohledu na dovednosti daného

umélce.

(...) ,,Ano, koukali na mé jako na exota, dost se zajmem jako na dost exota. Tak ono je
to vizudlné dost zajimavy, i jako dotedka, i kdyz je tech lidi ted’ uz mnohem vic, tak kdyz se tam
neco hejbe, tak lidi bavi se na to koukat, i kdyz se tam nic moc nedéla. I kdybych si vzala jen
svitici poiky, tak miizu jet jen dva patterny a stejné to lidi zaujme vizualné, i kdyz moc nic
nedelam, protoze je to néco neobvyklyho a je to takovy vdécny, a lidi na to jako radi koukaj

I3

zejo.
(Elena)

3.5.2 Cesta do komunity a jeji udrzovani

Uroven dovednosti hraje velkou roli, co se ty&e sebevédomi jedince. V tomto ohledu
hraje v zacatcich cesty flow artisti kliCovou roli praveé internet, ktery je zasobarnou

nejruznéjSich navodi a videt, jejichZ obsahem je velké mnozstvi trikd.
Elena vzpomina na své zacatky.

,,Dneska uz je to trochu nékde jinde, nez jak to bylo, kdyz ty lidi zacinali. (...) Tenkrat
byla kazdej rok kompilace nejlepsich videi na VHS kazetach, ktery jako sbirali celej rok, takze
se jim seslo treba dvacet videi (smich). Ta komunita prosté tehdy vzrustala. Lidi jim posilali
svoje VHS a oni pak udélali hromadnou kompilaci na jednu VHS a lidi si to pak mohli koupit a
lidi si to tady sdileli a koukali na to na videu a rikali si ,,jé to jsou husty triky “ a dneska clovek

«

ma zejo youtube a déla play — pauza.*

(Elena)
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3.5.3 Sharing

V reflexi Eleny je zachycena proména zplsobu, jakym si lidé mohli své triky a

dovednosti piedavat. Elena dale pokracuje.

., Pro mé osobné jsou nejhodnotnéjsi triky, na ktery si prijdu sama. Ze si to ¢lovék vezme
a zkoust, co to dovoli a co to nedovoli. Na zacatku je potreba to vedeni od lidi, co to uméli a je
potieba pro kazdyho, kdo zacina. Spousta z téch veci se da ale bud’ okoukat nebo vymyslet,
voSahat. I kdyz dneska uz je tezky vymyslet néco, co tu jesté nebylo, ale stale je pro mée
hodnotnéjsi nez jako play — pauza z youtubu, kdyz mi to ukdze nékdo druhej. Takze viastné jsem
i aktivné vyhledavala. Je tady treba European Juggling Convention — tam potkads Brazilce,

Japonce, Francouze, prosté vSechny.
(Elena)

Ackoliv je z rozhovoru patrné, Ze jsou pro Elenu nejhodnotngjsi véci, které¢ objevi
prostfednictvim vlastniho téla, internetové prostiedi je inspirativnim zdrojem. Elena ovSem

uptednostiuje sharing, ktery probiha osobnim kontaktem lidi.

Sharing je klicovym aspektem flow arts. Jedna se o sdileni trikli mezi lidmi se stejnym
z4jmem, které umoziiuje v kombinaci s tréninkem neustdly progres, ktery je kliCovy pro
dlouhodobé dosahovani prozitku flow. Osobni kontakt je umoznén skrze nejriznéjsi zonglérské
akce, festivaly, ale 1 multiZadnrové hudebni festivaly, které do svého programu integruji

workshopy ¢i cirkusova predstaveni.

Festival European Juggling Convention® je na oficidlnich organiza¢nich strankach
charakterizovan jako ,,nejmasovéj$i spolecenskd udalost zonglérli, zavésnych akrobatd,
hulahooperti, flow artistii (...) a jako festival nejen talentd a dovednosti, ale i zdbavy a
relaxace®.> Soucasti tohoto festivalu neni jenom sdileni, a tedy zdokonalovani dovednosti, ale

1 vySe zminéna zdbava.

., Renegate show je v ramci toho festivalu kazdy vecer. Prvni EJC to pro mé bylo hrozné

epicky, kdyz jsem tam Sel poprvé, tak tam byl typek, kterej mél ty¢ a na ni plosku, na tu plosku

4 https://en.wikipedia.org/wiki/European Juggling Convention

5 Vlastni pieklad z angl. originalu: ,,one of world’s biggest social gatherings of Jugglers, Aerialists, Hula
Hoopers, Flow artists (...). A festival of talent and skill but also fun and relaxation. https://ejc2019.org/
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si postavil pivo, tam do toho piva dal trubicku, ktera mu vedla do pusy, dal si to na bradu a
vypil to. Od ty doby jsem si Fikal, jo jsem doma, to je fakt uzasny. Odevzdavaji se tam fanty,
kdyz se ti to nepovede, takze casto tam vystupuji nahy lidi. (...) Takova debilni zonglérska

zabava. “
(Matej)
Festival EJC se kona v riznych zemich. Svoji zkuSenost z Finska popisuje Elena.

., Ty lidi jsou prosté magori. Kdyz byla convention ve Finsku, jak tam maj svetlo dvacet
hodin denné, tak jim tam po dvou az trech dnech kolabovali lidi, protoze nevedeli, kdy si maj
jit lehnout. Protoze se zasekdvali na Zonglovani tak moc, Ze prosté... jsou to bldzni, bldzni,
blazni. Kdyz se clovek podiva na renegate shows, ja jako stydliva holka jsem klopila zrak a sla
pryc, ale hecujou se o chlast, kdo udéla vétsi silenost. Poika privdzana na penisu je asi to

nejmensi co tam clovék miize cekat. *
(Elena)

V rozhovoru s Elenou je tak mimo prvek zdbavy znovu reflektovan prozitek flow, ktery

je v tomto ptipadé€ ovlivnén 1 geografickymi podminkami.

Sharing a zpusob, jakym se lidé spojuji v redlném zivoté nachazime v rozhovoru

s Maté&jem.

., Na jednom z ohnivych srazii jsem potkal jednoho chlapika, to bylo super, ten mé néco
naucil a myslim, Ze jsem ho do pul roku predcil, ale moznd jsem ho predcil uz tenkrat, ale naucil
Jjsem se i vSechny jeho triky a ted’ na mé tak kouka uplné tak jako z nize. Byl prvni ¢lovék, co mi
dal do ruky ohen, a ja ho mam rad, pomalu by to mohl byt miij tata, protoze je o dvacet let
starsi a je to fajn chlapik a ukdazal mi v ty komunité taky novy lidi, je z Liberce a tam na severu
Jje spoustu lidi se kterymi se ted znam a se kterymi Zongluju. Cas od casu jim tam jezdim na
tréninky jako takovy zpestreni, ucim je néjaky triky, ucim je novy véci, ukazuju ndpady, je tam
jeden hrozné nadany clovek, u kterého mi bylo lito, Ze se mnou nikdy nejel na EJC, musim ho
k tomu nékdy prekecat. S nim prave sharuju néjaky triky a on umi spoustu veci, co ja neumim
nebo co ja vitbec nedélam, a je to clovek co mé dokaze néco naucit a ja ho taky dokdazu néco

¢

naucit, proto tam dost rad jezdim.

(Matéj)
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Vzajemny sharing tak obohacuje ob¢ ziicastnéné strany. Mat¢j zaroven reflektuje velmi
otevienou a pristupnou strukturu flow arts, kde se lidé spojuji skrze nejriznéjsi typy vazeb,

které mohou byt Casto stvrzovany pravé vzdjemnym obohacovanim se o triky a dovednosti.

V tomto ohledu plni stejnou funkei i tréninkové srazy, které se potadaji na nejriznéjSich
mistech, vétSinou v parcich. Kli¢ovou roli zde hraji i1 socidlni sité, které umoznuji tyto srazy a
nejraznéjsi udalosti uskuteciovat. Existuji napiiklad facebookové skupiny, kde se domlouvaji
srazy velmi spontannim zptsobem. Oteviené tréninky pofada i ohniva skupina Tribo Fuego,

kterou jsem se zabyvala v jedné z predeslych kapitol.
E: ,,Jsi clenem Triba Fuega? “

D: ,,No jsem a nejsem. Kde zacina a konci mrak? Nikdo neni ¢lenem Triba Fuega. Tam
prosté neni zadné specifikum. To mé na tom fakt fascinuje, jak to kopiruje s eleganci prirodni
zakony. Takhle si myslim, Ze maji maly celky fungovat. Nejsou stanoveny linie, omezeni, hranice

a funguje to.
(Rozhovor s Davidem)
., Iribo je takovej zdklad, Fekneme platforma oteviena, ze ktery jako... kazdej tam miize
prijit.
(Elena)

David 1 Elena interpretuji uskupeni Tribo Fuego jako velmi otevienou platformu, ktera

neni ni¢im ani nikym omezovéana.
Shrnuti

Vyse popsané aspekty napliiuji charakteristiky takzvané ,,zajmové komunity*. To, co
vSak vznika, bych charakterizovala spiSe jako zdjmovou sit, kterd se rozvétvuje velmi
nahodilym zplGsobem a vazby mezi flow artisty se vytvareji i globalné. Tato zajmova sit’ se
vétvi prostiednictvim internetu a nejriiznéjSich akci a festivall, které jsou oficidln€ i neoficialné
potadany. Klicovym motivem téchto udalosti je sharing, ktery je zdrojem inspirace a umoznuje

jedinci rozvijet své dovednosti, coz piedstavuje klicovy aspekt dosahovani prozitku flow.
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Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo provést komplexni analyzu fenoménu flow arts, ktery
vychdzi z praktik nového cirkusu. Prace nésledovala studii Katetiny Horské (2017), ve které
zkouma navozovani zménéného stavu védomi v ramci neo-Samanské praxe. Jeji teze stavi na
tom, ze vSechny techniky navozujici zménéné stavy védomi vyzaduji komplexni analyzu a

nelze tyto praktiky povazovat za zaménitelné.

Vzhledem k neprozkoumané oblasti tohoto fenoménu jsem se v analyze snazila o co
nejvetsi citlivost k vynotfujicim se tématiim, ktera by mohla vrhat svétlo z mnoha ihli pohledu
na dynamiku mezi prozitkem jedince, interpretaci jeho zkuSenosti, télesnosti a komunitni

strukturou, pfi¢emz jsem se pokusila najit odpoveéd’ na nasledujici tfi vyzkumné otazky.
V jakém smyslu je fenomén flow arts formou zménénych stavii védomi ¢i transu?

Fenomén flow arts predstavuje praktiky, kterymi je dosahovano prozitku flow. Tento
prozitek v praci povazuji na zékladé teoretickych vychodisek za lehkou formu transu, ¢imz se
fadi k tomu, co je definovdno jako zménény stav védomi v antropologické tradici. Analyza se
vénuje interpretacim tohoto prozitku a faktorim, které tento prozitek vyznamné ovliviuji a

mohou ovliviiovat 1 jeho intenzitu.

V navozovani proZitku flow jako formy transu hraje roli n€kolik faktord. Mezi né patii
rytmickd hudba ¢i bubnovani, které je vyznamnou praktikou v navozovani transu v neo-
Samanismu, manipulace s ohném, prostfedi a pfitomnost ostatnich lidi ¢i jinych ruSivych

elementt.

V analyze jsem také doSla k zavéru, ze praktiky flow arts maji terapeuticky ucinek.
V tomto ohledu Ize spatfovat jisté podobnosti s neo-Samanskymi praktikami, jeZz Horska
navrhuje porovnavat s nckterymi terapeutickymi pfistupy na zakladé cisté technickych

podobnosti.
Jakou roli hraje v ramci téchto praktik télesnost?

T¢€lesnost hraje v navozovani prozitku flow klic¢ovou roli. Dosahovani tohoto prozitku
je umoznéno skrze osvojené techniky téla (Mauss 1968). K tomuto osvojovani dochdzi
v procesu uceni a v procesu automatizace pohybu. Do téchto procesii vyznamné vstupuje

védomi. V disledku automatizace pohybu dochazi k prozitku flow.
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Analyza prozitku a télesnosti odhalila 1 proménu vnimani rekvizit, se kterymi flow
artisté manipuluji béhem prozitku flow. Rekvizity jsou ve stavu plynuti vnimany jako

prodlouZzeni téla.
Jakou roli hraje komunita?

Cilem prace bylo analyzovat struktury, které se v ramci flow arts utvaii a jakou roli hraji
tyto struktury ve vztahu k prozitku flow. Na zéklad¢ analyzy navrhuji ,,komunitu® flow artista
nahliZet spiSe jako zajmovou sit, kterd se vétvi prostfednictvim internetu, flow arts festivalt a
jinych akei.

Dulezitou roli v rdmci prostfedi internetu 1 osobnich setkani hraje tzv. sharing, ktery
spoc¢ivd ve sdileni dovednosti. Sdileni dovednosti zirovenn umoziuje jedinci progres

v osvojovani technik téla, a je tak klicovy pro dosahovani prozitku flow v dlouhodobé

perspektive.

Poznatky ziskané analyzou by mohly ptispét v oblasti badani zménénych stavi védomi
v antropologii. Vzhledem k tomu, Ze je vSak fenomén flow arts v souc¢asné dob¢ prozkoumany

jen velmi mélo, domnivam se, Ze je Zadouci tyto praktiky zkoumat podrobnéji.
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Summary

The aim of this bachelor thesis was to perform a complex analysis of the flow arts
phenomenon, which is based on the practices of the new circus. The work follows a study by
Katetina Horska (2017), in which she explores the induction of an altered state of
consciousness within neo-shamanic practice. Her thesis asserts that all techniques inducing
altered states of consciousness require complex analysis and cannot be regarded as
interchangeable.

Considering a lack of exploration in the field of this phenomenon, I tried to analyze this area
with the utmost sensitivity to emerging topics that could shed light on the dynamics between
individual experience, interpretation of that experience, physicality and community structure,

while trying to find the answer to the following three research questions.
In what sense is the flow arts phenomenon an altered state of consciousness or trance?

The flow arts phenomenon represents practices through which flow state is achieved. I
consider flow state as a light form of trance, thus falling into the field of altered states of
consciousness, which are studied in anthropology. The analysis deals with interpretations of
this experience and with factors that significantly influence this experience and can also
influence its intensity.

Several factors play a role inducing flow experience as a form of trance. These include
rhythmic music or drumming, which is an important practice in inducing trance in neo-
shamanism, fire manipulation, the environment and the presence of other people or other
disturbing elements.

In the analysis, I also concluded that flow arts practices have a therapeutic effect. In this
regard, there are some similarities to the neo-shamanic practices, which Horska (2017)
proposes to compare with some of the therapeutic approaches based on purely technical

similarities.
What role does physicality play in these practices?

Physicality plays a key role in inducing flow state. Achieving this state is possible through the
acquired techniques of the body (Mauss 1968). This acquisition takes place in the learning
process and in the process of body movement automation. Consciousness enters these

processes significantly. As a result of body movement automation, flow state is achieved. The
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analysis of experience and physicality also revealed a change in the perception of props that

flow artists manipulate. The props are perceived as a body extension in the flow state.
What role does the community play?

The aim of the work was to analyze the structures that form within the flow arts and what role
these structures play in relation to flow experience. Based on the analysis, I propose to see the
flow arts community more as a network of interest that branches through the internet, flow

arts festivals and other events.

An important aspect of flow arts is sharing skills, which allows the individual to progress in
the acquisition of body techniques and is thus crucial to achieving flow experience in the long
run.

The findings of the analysis could contribute to the research of altered states of consciousness
in anthropology. However, as the flow arts phenomenon is currently very little explored, I

believe that these practices need to be examined in more detail.
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Projekt bakalarskeé prace

Predpokladany nazev prace: Flow a télo: vnimani téla v komunitach

pouli¢nich umélcu
Z.akladni charakteristika tématu

Tato bakalarska diplomova prace se bude vénovat komunité poulicnich umeélct ve vztahu

k jejich vlastnimu télu. Konkrétné bude pracovat s pojmem ,,Flow Arts“. Pod tento pojem
spada Siroké spektrum performerti. Oblast aktivit, kterym se vénuji, je velmi diferenciovana a
zahrnuje i vyuziti nejriznéjSich predméta. To, co €ini tuto komunitu zajimavou, je to, Ze
nejen, ze poskytuje samotnym aktériim pozitek z dané aktivity, ale zaroveii se jedna o
aktivitu, ktera je atraktivni pro oko divaka.

To, co vSechny performery spojuje, je disciplina a nejriiznéj$i motivace, které je k aktivité
vedou.

Tato prace se bude také sousttedit na dalsi aspekt pouli¢cniho uméni a to na pojem ,,flow*,
ktery v§echny tyto umélce spojuje. Pojem ,,flow* definoval psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi, a zabyval se jim ve své knize ,,Flow: O §tésti a smyslu Zivota®.

Flow definuje jako ,,stav, ve kterém jsou lidé tak ponoteni do urcité ¢innosti, Ze se jim nic
nezda dilezité. Nase télo nebo mysl se vzepne k hranicim svych moznosti ve védomé snaze
dosahnout néc¢eho obtizného, co stoji za to. Pti proZitku flow lidé zapominaji na sebe samé,
pfestavaji vnimat Cas a splyvaji s tim, k ¢emu je upieno jejich védomi“. Z toho vyplyva, ze
bez ohledu na konkrétni typ aktivity téchto artistli, dosahuji (nebo se o to pokouseji) tohoto
vyjimecného stavu téla a mysli, pficemz své zkuSenosti sdileji, a tak je 1ze povazovat za
komunitu ¢i subkulturu.

Flow Arts tedy Uizce souvisi s vnimanim vlastniho téla. Prace bude vyuzivat
fenomenologického pfistupu ke zkoumani télesnosti a bude pracovat s konceptem
embodimentu. Hlavnim pfedstavitelem fenomenologického ptistupu je francouzsky filosof
Maurice Merleau-Ponty.

Mihaly Csikszentmihayi vypracoval koncept tzv. autotelické osobnosti pravé v souvislosti
s konceptem prozitku flow. Autotelickd osobnost ma urcité dispozice k tomu, prozit flow,
mezi n¢Z patii naptiklad to, ze ¢innost vykonava pro ¢innost samotnou, méa schopnost
negativni podnéty pfeménit v podnéty, které s sebou ptinasi prozitek flow, a také to, Ze takova

osobnost nezaméiuje pozornost pouze sama na sebe, ale v mnohem vétsi mire se vénuje okoli.
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Stav flow piinasi Clovéku Stésti a radost. Na téma Stésti 1 radosti existuje nékolik studii a
ukazalo se, ze lid¢, ktefi jsou nejstastnéjsi si vytvari dlouhodobé plany a cile, udrzuji dobré
mezilidské vztahy.

To, jak vnimame nase vlastni Zivoty je podle Csikszentmihayi vysledkem mnoha faktor
pusobicich na nase prozivani, coZ ma posléze vliv na to, jestli se lidé citi dobte ¢i Spatné.
Vétsina téchto sil je mimo nasi kontrolu, jako podminky, ve kterych jsme vyrastali ¢i néco, co
je ndm biologicky dano jako vzhled ¢i temperament. Optimalni prozitek je ale prozitek, pfi
némz lidé maji pocit vlastni kontroly a nemayji pocit, Ze je ovladaji vnéj$i anonymni sily.
Celou komunitu flow arts a stav plynuti v ni zaZivany lze vnimat a studovat v kontextu
kolektivniho vzruseni ¢i rituélu.

Dale Csikszentmihalyi zmifluje podminky, za nichZ je obtizné zazivat stav plynuti — anomie a

stav odcizeni. Na individudlni Grovni je to porucha pozornosti ¢i nuda.
Existuji také studie, kde je prokazano, ze rodinné prostfedi ma vliv na spokojenost jedince.

Vnimani télesnosti je dulezité prave v souvislosti s tim, ze zde mizeme télo vnimat jako
nastroj kontroly nad vlastni spokojenosti a stéstim, tedy takovymi faktory, které ovliviiuji
kvalitu Zivota jedince. T¢€lo je totiz prosttedkem k tomu, jak dosdhnout stavu ,,flow* a tak zde

muizeme vidét tuto propojenost. Zaroven dosazeni stavu ,,flow* nevytvari jen télo ale i mysl.
Zdivodnéni vybéru tématu prace

Dlivodem volby tohoto tématu je atraktivita komunity poulicnich umélct jak z hlediska
riznorodosti jejich aktivit, tak z hlediska motivaci, které je k tomuto vedou. Zaroven vSechny
spojuje stav ,,flow*, kterého 1ze prostrednictvim dané ¢innosti dosahnout, a tak dochazi u

téchto performerii ke zméné vnimani vlastni télesnosti.

Dals$im diivodem, pro¢ jsem si pro praci zvolila toto téma, je fakt, ze se tomuto pouli¢nimu
uméni vénuje nckolik mné blizkych osob a tak mam zajisténé zprostiedkovani vyzkumného
vzorku, ktery bude pro vyzkum v této praci nezbytny.

TaktéZ na toto téma u nas v Ceské republice neexistuje mnoho praci. Existuji naptiklad
publikace ¢i prace zkoumajici bud’to né¢jakou uméleckou subkulturu, ¢i télesnost, ne vSak ve
vzajemném propojeni. Mnoho praci se vénuje stavu ,,flow*, ale jedna se o prace v oblasti
psychologie a zamétuji se na samotny stav ,,flow* u jedince (naptiklad u hudebnik), nikoli
na celou komunitu. Neexistuje ale prace, kterd by zkoumala konkrétné pouli¢ni umélce a

jejich komunitu v celé jejich $ifi ve spojeni s tim, jak vnimaji své vlastni télo. To je divod,
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pro¢ povazuji toto téma za piinosné pro obor sociologie a sociadlni antropologie. Tato sdilena
zkuSenost totiz utvaii onu komunitu, ktera se stale vice rozrusta.

Duivodii, pro¢ povazuji zkoumani komunity flow arts a vanimani télesnosti za ptinosné pro
obor sociologie a socialni antropologie, je nékolik. Jedna se totiz o praktiky vedouci ke
zlepseni kvality jedince at’ uz védome ¢i nevédomé. Samotna schopnost prozitku flow je
napiiklad dand jiz zminénymi predispozicemi, které spadaji pod urcité socialni faktory — mira
spoluprace a z4jmu o ostatni. Zaroven je teorie plynuti aplikovana na praxi — v ptipadé

zlepseni kvality zivota, Casto se tim mohou vylécit napiiklad néjaké zavislosti.

Zaroven v dnes$ni kultufe panuje urcity chaos, vnitini existencialni uzkost jedinct, kterou
nelze v Ceské republice svadét bud’to na drsné Zivotni podminky ¢&i jiné faktory. Lidé si
neustale na néco sté¢zuji a je malo lidi, kteti by se prohlésili za opravdu §tastné. Komunita
flow arts, kde vétSina jedinct proziva stav flow (nebo je alespoil vstupni ptedpoklad toho
vyzkumu) by jako komunita, kde je naopak koncentrace ,,Stastnych* jedincti, mohla ukazat
tento rozdil mezi spokojenymi a nespokojenymi lidmi v nasi kultute, respektive kde se skryva

zdroj této spokojenosti ¢i nespokojenosti.

Dale by mohl vyzkum ukazat, jaky vztah existuje mezi cilevédomosti jedincti a schopnosti
proZzivat stav ,,flow* vzhledem k tomu, Ze z jiz pfedeslych vyzkumi o §tésti cloveka je jednim

z nejcastejSich aspektl Stastné osoby pravé jedincova cilevédomost.

K prozitku flow mize dochézet i u vrcholovych sportoved, kde je ale vétSinou o soutézivost ¢i
boj téch nejlepsich s nejlepsimi. Praveé z toho divodu je flow arts komunita zajimava — v ni se
nejednd o soutéZivost, 1 kdyz se ¢loveék samoziejmé zdokonaluje a rozhodné 1 v komunité
flow arts bude urcita hierarchie Grovné riiznych ¢innosti, ale stavu flow zde mtize jedinec
dosahnout 1 bez soutéZivosti s ostatnimi — naopak — vétsi pravdépodobnost, ze stavu flow
dosahne je kooperace a soudrznost s ostatnimi, kteti si navzajem predavaji své zkuSenosti a
vzajemné si pomahaji ve zdokonalovani se. Na prvni pohled se tedy mize zdat, ze dosazeni
prozitku flow je ¢isté individualistické zalezitost, coz ve vysledku je, ale cesta, kterd k tomuto
individualnimu zaZitku vede je spojena s mnoha socialnimi faktory, které nasledné tento

prozitek umoznuji.
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Vyzkumné otazky

1) Jakym zplsobem artisti vnimaji svoje t€lo, které je jejich pracovnim nastrojem?

2) Jakym zplisobem spole¢ny prozitek ,,flow* utvaii komunitu?

3) Uvazuji artisté o pomuckach pro jednotlivé performace jako o soucasti téla?

4) Jaké motivace vedou artisty ke zdokonalovani se v konkrétni aktivite?

5) Jaké motivace vedly k tomu, ze se jedinec zacal n¢jaké aktivité spadajici pod pouli¢ni

umeéni vénovat?

Metodologie

Zvolena metodologie pro tuto praci je etnografie. Pozornost bude vénovéana samotnym
biografiim osob — diky ¢emuz naptiklad bude mozné sledovat motivace doty¢nych. Prvnim
styénym bodem pro volbu etnografie je fakt, Ze je tato komunita v CR neprozkoumana,
uréitym zptisobem neobvykla a zajimava. Zasadnim krokem bude poznat terén a porozumeét
mu.

Pro praci bude déle zvolen biograficky design vyzkumu, pro docileni zachyceni komplexnosti
daného fenoménu — komunity pouli¢nich umélci. JelikoZ se komunity utvaii pomoci vztaht a
sdilenych zkuSenosti, a zaroven pouli¢ni umélci prochazi ve svych aktivitach vyvojem jak
sebe sama, tak zdokonalovanim dané ¢innosti, povazuji tento vyzkumny design za
nejvhodnéjsi. Konkrétné se bude jednat o realistickou biografii zaloZenou na kdédovacich
technikach zakotvené teorie, jejimz cilem je vznik nové teorie z empirickych dat.

Metoda zvolena pro tento vyzkum bude oteviené zii€astnéné pozorovani, jelikoz se
pravdépodobné do aktivit sama zapojim. Bude to tak idealni zpisob, jak se infiltrovat do dané
komunity, pficemz dal$i obrovskou vyhodou zkoumaného vzorku je fakt, Ze se jedna o
aktivity prezentované Siroké vetejnosti a pouliéni umélci (minimalné ti, ktefi znam osobn¢)
ocenuji jakykoli zajem ze strany ostatnich o to, co délaji. Metoda, ktera bude vyuzita pro
ziskani poznatkil spolu se zucastnénym pozorovanim, budou rozhovory s jednotlivci
vyzkumného vzorku.

Predpokladany cil prace:

Ptedpokladanym cilem této etnografie je prostfednictvim poznatkl ziskanych rozhovory a
zuCastnénym pozorovani porozumét struktufe dané komunity, vztahlim v rdmci této

komunity, motivacim, které vedly jednotlivce z vyzkumného vzorku k danym aktivitdm a
taktéz ziskani poznatkll o tom, jak prostfednictvim komunity a danych aktivit rozumi sami

sobé a svému vlastnimu télu.
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