
ABSTRAKT  

Tématem této bakalářské práce jsou nové diety pro dialyzované pacienty. Cílem práce bylo vytvořit 
nový systém jídelníčků, který by splňoval požadavky diety v dialyzačním období a zároveň usnadnil 
práci nutričním terapeutům. Původní systém vycházel z běžné racionální diety č. 3 a pro každého 
pacienta se zadával individuálně jako výběrová strava, aby se předešlo zařazení nevhodných pokrmů 
do jídelníčku. Tento systém byl časově náročný a nutriční hodnoty nesplňovaly požadavky dialyzační 
diety. V teoretické části se práce zabývá anatomií a fyziologií ledvin. Z onemocnění ledvin je zde kladen 
největší důraz na chronickou renální insuficienci (CHRI). Stěžejním bodem je léčba dialýzou a popis 
dietoterapie v tomto stádiu ledvinného selhání. V praktické části se práce zaměřuje na metodologii 
sestavování nových jídelníčku a ve výsledcích porovnává zlepšení nutričních hodnot oproti původní 
racionální dietě č. 3. Také se zabývá metodologií sestavování dotazníků. Hlavním výzkumným cílem 
dotazníku bylo zjistit spokojenost pacientů s novou dialyzační dietou. Dílčím cílem bylo zjistit nutriční 
bilanci jednotlivých pokrmů a ochotu pokračovat v tomto způsobu stravování i po ukončení 
hospitalizace. Na závěr bych chtěla uvést, že teoretická příprava nového druhu diety se podařila uvést 
do praxe. Dne 18. března roku 2019 se stala oficiální dietou Všeobecné fakultní nemocnice a naplnila 
předem stanovené cíle. Dále byla představena odborné veřejnosti na Mezinárodním kongresu 
společnosti klinické výživy a intenzivní metabolické péče (SKVIMP).  
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