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Volba téematu
Autorka zpracovala bakalatskou praci na téma ,,Kofein a jeho vliv na sportovni vykon*. Autorka si
kladla za cil zjistit, jak se ovlivni kofein vykon v béhu na 1 500 m.

TEORETICKA CAST

Struktura prace, logickeé cleneni (obsah)
Teoreticka ¢ast BP obsahuje 3 podkapitoly pojednavajici o kofeinu jako dopliiku stravy, ktery podle
odborné literatury zlepsuje vytrvalostni vykon.

Abstrakt a klicova slova
odpovidaji obsahu prace

Prdce s literdarnimi prameny, informacnimi zdroji

Autorka ve své praci vyuziva jako literarni zdroje klasické odborné publikace stéZejnich autort

Vv knizni formé, hlavn¢ vSak erpa z modernich ¢lankii publikovanych v anglosaském pisemnictvi
véetné praci typu ,,Position Statement®. Celkové uvadi 30 prameni svétové literratury.

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdrojii
Format citaci je standardni a odpovida cita¢ni normé¢.

Presnost formulovani vilastnich myslenek, prace s odbornym jazykem
Autorka jasné a srozumitelné formuluje své myslenky, prace se dobfe Cte.

Urover jazykového zpracovani
Jazak prace je stylisticky v pofadku, po strance gramatické a pravopisné neobsahuje zadné chyby..

Ndrocnost tématu na teoretické znalosti
Studentka se velmi dobfe orientuje vV zadaném tématu.
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PRAKTICKA CAST

Formulace vyzkumné otazky, cilit prace
Cil préace je formulovan jasné a srozumitelné.

Uzité metody vyzkumného Setreni
Jde o experimentalni praci. Vysledky béhu pted a po aplikaci kofeinu porovnala studentka
dvouvybérovym Studentovym parovym t-testem.

Vhodnost zvolené metody reseni vzhledem k tématu prace
Zvolena metoda presahuje obvyklou uroven bakalaiské prace.

Charakteristika zkoumaného souboru
Bylo testovano celkem 16 probandi. Soubor pacientt je dostate¢né velky vzhledem k cili studie.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti
Vysledky jsou zpracovany ve formé prehlednych tabulek a grafi.

Urover diskuse

Diskuse je rozsahla a piesahuje svym rozsahem diskusi bakalaiské prace. vedena fundované a logicky.
Diskuse je vedena fundované a logicky. Obsahuje odkazy na odborné prace svétového pisemnictvi,
které se zabyvaly stejnou nebo podobnou tématikou.

Splneéni cil
Zakladni cil prace byl splnén, v mnoha aspektech dosahuje trovné diplomové prace

Formulace zavéru
Zavér shrnuje ziskana data a zasazuje je do kontextu.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi
Prace pfindsi zajimava data o uziti kofeinu pro zvyseni sportovniho vykonu.

Prilohy
Bakalarska prace obsahuje tabulky, obrazky a 5 ptiloh, které tematicky odpovidaji obsahu prace.

Formalni zpracovani prace
Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a piedpistim pro psani zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Teoreticka cast prace je napsana sice stroze, ale srozumitelné a pokryva dulezité aspekty studovaného
tématu. Vysledky jsou prezentovany jak ve formée raw dat, tak i souhrntl. Formaln€ i obsahove prace
spliiuje naroky na bakalatskou praci. Svym provedenim prace pfesahuje bézné bakalaiské prace v
oboru nutri¢ni terapeut.
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Prace prekracuje pozadavky Kladené na bakalarskou prdci
Doporucuji praci k obhajob¢

Praci klasifikuji stupnem vyborné
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

1. Pro¢ se autorka domniva, ze jeji experimentalni prace neprokazala G¢inek kofeinu na
vytrvalostni sportovni vykon, kdyz podle Consensus Statement (Maughan, Burke 2018) kofein
vytrvalost zlepSuje?

2. Ma kofein vliv i na silové sportovni vykony?
Jaké davky kofeinu by pro sportovce mohly byt nebezpecné?

4. Proc jiz neni kofein od roku 2004 na seznamu zakazanych latek?

V Praze 27.5.2019 Podpis vedouciho prace




