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Volba tématu:

Autorka zpracovala bakaldfskou praci na téma ,Kofein a jeho vliv na sportovni vykon®.
Autorka si zvolila aktudlni téma, které si kladlo za cil zjistit, jak se ovlivni kofein béh na
1500 m.

Teoreticka cast:
Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

Teoreticka cdst je rozdélena na 3 podkapitoly, pojedndvajici komplexné o kofeinu,
sportovni aktivité a souvislosti obou.
Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace:

Abstrakt stroze shrnuje vysledky celé prdce.
Uroveri zpracovani literdrni reserse, prace s literarnimi prameny, informaénimi zdroji:

Autorka ve své prdci vyuZivd jako zdroje aktudlni knizni literaturu a pavodni a
prehledové clanky (celkem 30 citaci), zejména plvodnich sdéleni v anglickém jazyce.
Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdroj:

Formdt citaci je standardni, umisténi v textu i vysledny prehled citaci je vyhotoven
sprdvné.
Pfesnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem:

Prdce s odbornym jazykem je adekvdtni, formulace vlastnich myslenek jsou jasné.
Uroveri jazykového zpracovani:

Uroveri jazykového zpracovdni je velmi dobrd. V textu jsme nenarazil na preklepy.
Narocnost tématu na teoretické znalosti:

Autorka prokdzala dobrou orientaci v problematice.

Empiricka cast:
Formulace vyzkumné otazky, cil prace:

Cil prace je formulovan jasné a srozumitelné.
UZité metody vyzkumného Setreni:



Data byla ziskéna pri experimentu. V prdci jsou pouZity popisné statistiky a pdrovy t-
test.
Vhodnost zvolené metody feseni vzhledem k tématu prace:
Zvolend metoda prfesahuje obvyklou uroven bakaldrské prdce.
Charakteristika zkoumaného souboru:
Soubor pacientl je dostatecné velky s ohledem na design studie. Bylo analyzovdno
celkem 16 sportovcd.
RozvrZeni ¢asového planu zpracovani empirické ¢asti prace:
Casovy pldn je adekvdtni.
Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuZiti:
Vysledky jsou zpracovdny ve formé tabulek, grafu a doprovodného textu.
Urover a originalita diskuse:
Diskuze odpovidd rozsahem i formou. Diskuze je vedena fundované a logicky.

Splnéni cilt:
Zdkladni cil prdce byl spinén.
Formulace zavéru:
Zavér shrnuje ziskand data a zasazuje je do kontextu.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi:
Prdce pfindsi zajimavad data o uZiti kofeinu pro zvyseni sportovniho vykonu.

Prilohy : Bakalarska prdce obsahuje tabulky, obrdzky a 5 priloh, které tematicky
odpovidaji obsahu prdce.
Formalni zpracovani prace: Prdce odpovidd normdm, zdkonnym ustanovenim a predpisim
pro psani zavérecnych praci.

Struktura teoretické Cdsti prdce je logicky clenéna do kapitol a podkapitol, které
respektuji zvolené téma prdce a poddvaji jeho prehledné zpracovdni. Md odpovidajici
stylistickou upravu.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét):

Teoretickd Cdst prdce je napsdna sice stroze, ale srozumitelné a pokryvad dileZité aspekty
studovaného tématu. Vysledky jsou prezentovdny jak ve formé raw dat, tak i souhrnda.
Formdlné i obsahové prdce splriuje ndroky na bakaldrskou prdci. Svym provedenim prdce
presahuje bézné bakaldarské prdce v oboru nutricni terapeut.

Prace odpovida / needpovida pozadavkiim kladenym na bakalafskou praci



Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobfe  neprospél/a
Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

- Kdyby mohla autorka provést novou experimentalni studii, co by udélala jinak?
- Jaké jsou dalsi povolené latky, které zvy3Suji vykon sportovc(?
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