Abstrakt:

Tato bakalaiska prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni ¢ésti se
zabyva zejména vlastnostmi a historii kofeinu, mechanismy jeho ptisobeni na rizné oblasti
v téle, popisem sportovni aktivity a problematikou uzivani kofeinu ve sportu jako dopingu.
Na zaklad¢ téchto teoretickych vychodisek je zpracovana prakticka cast, kde je popsan
vyzkumny projekt o sledovéani ucinki kofeinu pii sttednédobé vytrvalostni zatézi.

Cilem prace je zjistit, jak ovlivni konzumace kofeinu pted sportovni zatézi vykon
jedince. K tomuto ucelu byl pouzit experiment, zda kofein zlepsi vykon v béhu na 1 500
metrt. Experimentu se zucastnilo 16 osob, s primérnym vékem 25,8 let a primérnym BMI
24. Do testovani byl zafazen kontrolni béh bez poziti jakékoli podptirné latky a béh
s kofeinem, kdy byl ucastnikiim 1 hodinu piedem podéan kofein v celkové davce 3 mg/kg
hmotnosti. Po porovnani mélo 10 osob kratsi ¢as pod vlivem kofeinu a vysledky celého
vyzkumného souboru odhalily v priméru zlepSeni o 3,5 sekundy, Nicmén¢ tento vysledek
neni dle statistického zhodnoceni signifikantni (p=0,306), kofein tedy za téchto podminek
vyznamn¢ nepodpofil vykon danych jedinct.
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