ABSTRAKT

Bipoldrni afektivni porucha je velmi zavazné dusevni onemocnéni, které je charakterizovano
patologickymi vykyvy nalad. Jedna se o onemocnéni chronické, které ovliviiuje vyznamné Zivot
pacienta, zasahuje do kazdodenniho fungovani, partnerskych vztahl i do zaméstndni. Dle
WHO je Sestou hlavni pfi¢inou celosvétoveé vedouci k celozivotni invalidité. Stfidani manickych
a depresivnich nalad je velmi narocné nejen pro pacienta a jeho rodinu, ale i pro osettujici
personal.

V bakalarské praci se zabyvam detailni charakteristikou onemocnéni. Teoretické poznatky na
dané téma byly vyhledany na zakladé vypracované resSerSe v Narodni |ékarské knihovné a
v databazich PubMed, Medline, Embase a Medvik. Teoreticka ¢ast prace je obohacena o pfima
svédectvi lidi trpici touto nemoci. Pribéhy, jejich skutecné prozitky, pocity a obavy jsem Cerpala
z knih, védeckych ¢lank(i a z internetovych diskuzi. Na zakladé vypracované konkrétni
pfipadové studie u 65 leté pacientky trpici bipolarni afektivni poruchou poukazuji na
oSetfovatelska specifika. OSetfovatelsky persondl musi byt u pacienta jak v obdobi manie, tak
v obdobi deprese velmi pozorny a vnimavy. Je tfeba bedlivé sledovat pacientovo chovani, jeho
verbalni i neverbalni komunikaci, a tak pfedchdzet nezddoucim uddlostem. Jako metodiku
prace jsem zvolila pfipadovou studii doplnénou oSetrfovatelskym modelem dle Hildegard
Peplau. Informace jsem Cerpala ze zdravotnické dokumentace a rozhovoru s pacientem, s jeho
rodinou a i se zdravotnickym persondlem. Na podkladé pfipadové studie jsem vytvorila
informacni letak naznadujici moznosti komunikace s nemocnym v obdobi manie. Pfi tvorbé
prace byly dodrzeny vSechny etické aspekty.
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