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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva pohybovymi aktivitami ve vyuce chemie na zakladni
a stfedni Skole. V teoretické ¢asti se zamétuje na motivaci zak a vyukové metody,
zejména na didaktickou hru, jako jednu z aktivizujicich vyukovych metod. Praktickou
casti je reSerSe dostupnych materiali obsahujicich pohybové hry pro vyuku chemie,
a zaroven obsahuje nové vytvorené navody na pohybové aktivity, které¢ se daji vyuzit

v ramci vyuky chemie na zékladni a stfedni skole.
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Abstract

This bachelor thesis is aimed at physical activities in chemistry education.
Theoretical part of this thesis is focused on the motivation of pupils and teaching methods,
especially on the educational game as one of the activation teaching methods. Practical
part of this thesis contains analysis of materials containing physical activities for
chemistry education. This thesis also includes instructions of some new chemistry
physical activities. These activities are usable in chemistry education at primary and

secondary school.
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motivation
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1 Uvod

S chemii se zaci v Ceské republice poprvé setkavaji v sedmém roéniku nizich
gymnazii a v osmém ro¢niku zdkladni Skoly. Na tirovni zakladni skoly (8. a 9. ro¢nik)
a stfedni Skoly (1. - 3. ro¢nik vys$Siho gymnézia) byl proveden vyzkum [1] o postoji zakt
k predmétu chemie v Ceské republice. Jednim z porovnavacich faktorti byla oblibenost
a naroc¢nost predmétu. Doslo ke zjisténi, Ze chemie patii mezi mén¢ oblibené predméty
a zaroven ji zaci shledavaji jako naro¢nou na informace. To je v souladu s obecnym
povédomim lidi.

I pfes tento postoj zaci pozitivné¢ hodnotili vyuziti didaktickych pomticek
a experimentl v ramci vyucovaci hodiny chemie. Ty u nich zaroven zvysSuji motivaci
k uceni, jez byva uciteli opomijena z casovych hledisek. Pokud jsou Zaci motivovani,
objevi se u nich pozitivni pfistup a ochota spoluprace.

V kontrastu s chemii, kterd zaujima jedny z poslednich mist zebfickt oblibenosti
pfedmétd, se v poptedi objevuje télesna vychova [2]. Tim se dostdvame k zamysleni, jak
spojit tyto dva predméty a zdroven vytvofit didaktické pomicky, které by zvysily
motivaci a zajem o ucivo chemie.

Jednou z dulezitych roli ucitele je pravé ta, aby zdky k danému predmétu
motivoval. Toho mtze docilit vytvofenim vhodnych materidlti do vyuky svého predmétu.
Timto materidlem mohou byt hry, které jsou pro déti pfirozené jiz od malicka, a zaroven
u nich mizeme zkombinovat pohybovou ¢innost a uceni se chemie.

Pohyb a hry také rozproudi organismus a probudi zdravou soutéZivost.
Skloubenim pohybu a chemie tedy mlzou vzniknout aktivity, které budou slouzit
k opakovani, procvi¢ovani i upeviiovani latky. Propojenim fyzické aktivity s u¢enim lze
navic dosahnout toho, Ze se zaci budou béhem dne vice hybat 1 mimo hodiny télesné
vychovy, které nemtizou dostatecné pokryt potiebu pohybu.

Misto toho, aby se zaci ucili nazpamét’ stranku po strance, jim mohou hry
zprostiedkovat informace zdbavnou formou. Vytvofeni takovych pomicek pak zvysuje

pozitivni vztah k pfedmétu, jak doklada vyzkum [1].



2 Cile bakalarské prace

Tato bakalarska prace se zabyva pohybovymi aktivitami ve vyuce chemie, cile prace jsou

nasledujici:

Provést reSerSi dostupnych materiali, které obsahuji pohybové aktivity se
zamefenim na vyuku chemie zékladni nebo stfedni Skoly. Konkrétné proveést
reSersi dostupnych obhdjenych zavérecnych vysokoskolskych praci a publikaci
tykajicich se dané problematiky.

Zhodnotit strukturu zapisu nalezenych pohybovych her v dostupnych materialech
uvedenych v rdmci prvniho bodu.

Vytvoftit nové pohybové aktivity pro vyuku chemie na zékladni i stfedni Skole.
K témto hram sepsat piehledny zéapis a vytvotit doprovodny material k jejich

realizaci.
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3 Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti se nejprve zabyvam motivaci zaku k uceni. Dale se zamétuji na
vyukové metody, konkrétné na aktivizujici metody s dirazem na didaktickou hru. Poté

jsem zaradila kapitolu vénujici se pohybu a aktivaci organismu.

3.1 Motivace

3.1.1 Pojem motivace

Motivace je slovo, které¢ pochazi z latinského slovesa movere, v piekladu hybat
se, pohybovat se [3]. Jednd se o proces zahrnujici jak vnitini, tak 1 vnéjsi faktory, jez
vedou cCloveéka k dosazeni urcitého cile. Vytyceni cile a nasledné jeho dosazeni tvori
hlavni nastroj stimulace [4, 5]. Mezi vnéjsi faktory patii jiz zminény cil, ale také rizné
pobidky, jako je povzbuzovani spoluzakl pii hie. Ty tGzce souvisi s vnitinimi motivy,

jako je napftiklad z4jem o chemii a potieba provadét néjakou ¢innost [3].

3.1.2 Motivaéni faktory

Motivaéni faktory jsou ,, ditvody, proc¢ se néco chceme ucit* [6, str. 53]. MuiZzeme
je rozlisit podle toho, jak dlouhou dobu trvaji a zdali ptsobi siln€ ¢i nikoliv.

Kratkodobé faktory pusobi silngji a intenzivnéji. Objevuji se u mladSich zaka,
predevsim na zakladni Skole, a G€inku;ji krat$i dobu nez nasledujici faktory.

Dalsi skupinu ptedstavuji faktory dlouhodobé. Dany jedinec si musi uvédomit,
¢eho chce dosahnout, a projevit znacné Usili na cesté¢ za vymezenym cilem. Jednd se
pfedevsim o jedince studujici na vysokych Skolach a v ramci celoZivotniho vzdélavani

[6, 71.

3.1.3  Druhy meotivaci a jejich zac¢lenéni do vyucovani

Nasledujici druhy motivaci jsou rozliSeny podle ,, divodii, proc¢ se Zaci chteji
ucit“. Kazdy druh je rovnéz zaméten na to, jak jej pouzit ve vyuce, aby doslo ke zlepSeni
kone¢nych vystupi zadki. U prvnich dvou druhli se projevuji faktory dlouhodobé,

u zbylych se jedna o faktory kratkodobé [6, 7].

1. Ucivo a znalosti jsou uzite¢né pro dalsi praxi
Zaci mohou mit problém pii vykladu latky, ktera jim piijde obtizna. Nevidi smysl
v tom, proc se ji ucit a jaky pro né¢ ma vyznam. Dilezitou roli ucitele je zahrnout do vyuky

spojitost mezi u¢ivem a kazdodennim zivotem, zajmy 1 zaméeienim zak.
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2. Snaha a potieba docilit kvalifikace
Zde se miizeme setkat s tim, Ze se zak s ohledem na budouci povolani ué¢i pouze
latku, kterd souvisi s timto danym oborem. K dosazeni této motivace vede dlouha cesta,
na které je tfeba pilné pracovat a stale se o néco snazit. Sté¢Zejni postaveni zde pfedstavuji
mezipfedmétové vztahy a snaha ucitele zapojovat poznatky a ucivo ze svého oboru do
ostatnich pfedméti. Prostfedkem k naplnéni této motivace mohou byt besedy s odbornou

tématikou, exkurze do riznych odbornych zatfizeni nebo studijni pobyty.

3. ZvySeni sebevédomi jako nastroj uspéchu
Zaci se mohou danou latku ugit, protoZe je pfedmét bavi a maji ho radi. V Gastych
pripadech se ale uc¢i kviili tomu, aby dostali lepsi znamku. To odkazuje na druh motivace,
kdy se zak uci pro vlastni spéch, ktery je pak vniman nejen jim samotnym, ale i jeho
okolim. Ucitel by se m¢l snazit ohodnotit testy co nejdiive, aby rychlé hodnoceni vedlo
zaky k zesileni jejich motivace k uceni. Dany uspéch v ném vyvola zvySeni sebevédomi
a predstavuje pro néj hlavni motiva¢ni motor ucit se probiranou latku (to dokumentuje

Obrazek 1: Kruh uspéchu). Neuspéch ale zarovenn miize vést k demotivaci.

1. Uspéch

4. Dalsi 2. Zvyseni
motivace zajmu

3. Zvyseni
sebévedomi

Obrazek 1: Kruh uspéchu, upraveno podle [7]
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4. Pochvala a ocenéni jako hlavni potieba
Nekteti zaci radi soutézi s ostatnimi, hraji rizné hry, aby se mohli vzijemné
porovnavat se svymi spoluzaky a byt co nejlepsi v pomysiném Zebiicku. Motivaci pro né
predstavuje néaslednd pochvala a ocenéni jak od vyucujiciho, rodic¢i, tak i vrstevnikd,
avede je k dal§imu sebezlepSovani a touze uéit se. Uskalim pii pouZiti her, riiznych aktivit

a soutézi mize byt pocit neuspéchu a ménécennosti porazenych ve stinu vitézi.

5. Pocit neuspéchu, strach z trestu
Takovy Zaci se obavaji zkouseni, testli, aby je nemuseli opakovat a zdroven nebyli
potrestani, pokud neuspéji. Casto se pak uéi tésné pred zkousku, nikoliv soustavné po
cely rok. U¢itel miize tuto motivaci pouzit k vysvétleni dilezitosti prabézné ptipravy na

vyucovani, zaroven vyznam zkouseni a testovani.

6. PotéSeni z uceni, zdjem o dany obor
Tato motivace mnohdy vychazi jiz z rodinného zdzemi, ve kterém zak vyrusta.
Objevu se u jedincii nadSenych pro danou oblast, ktefi vétSinou prohlubuji své znalosti
1 mimo Skolni vyucovani. U¢itel také miliZze byt samotnym motivatorem, pokud je do
svého oboru zapaleny a pfedava informace zabavnou formou. Hraje dilezitou roli
v zachyceni zajmu zaka o danou problematiku a jeji posilovani. To provadi formou
zadavani téZSich ptikladd, Gloh ze znamého prostredi Zaki, zaroven prezentuje zavéry

vyplyvajici z jejich snazeni.
3.14 Zdroje nudy a jeji projevy

Z4ci ob&as nabyvaji dojmu, e vyudovana latka jim k ni¢emu nebude, nezajima je
a dokonce je i otravuje. I. Cejkova ve svém ¢lanku [8] shrnuje sviij vyzkum zaméfeny na
pocit nudy, jeji pfi¢iny a feSeni u tfinacti Zaka stfedni Skoly. Ti se shoduji na divodech,
proc¢ se ve Skole nudi. Patii mezi n&, Ze nemaji v dan¢ situace co délat (napt. nedostanou
ukol navic, kdyZ uz jsou s pfedchozim hotovi). Jako dalsi zdroj uvadi samotného ucitele,
jeho postoj a metodu, jak dany pfedmét vyu€uje. Dél se nuda u zkoumanych jedinct
projevuje snénim a premyslenim o néem jiném, nez praveé o probirané latce.

J. Mares ve své publikaci [4] uvadi n€kolik zdrojti nudy. Tyto zdroje nazyva podle
ruznych zvlastnosti, od zadani tkoll, pfes jednotlivou ¢innost a prostiedi, ve kterém je
vykonéavana, az po samotny vyucovany pfedmét. Jako konkrétni ptiklad ,, nezdzivného
predmétu “ uvadi chemii v porovnani s oblibenou télesnou vychovou, pfi které se zaci

nenudi. Nabizi se tak moznost spojeni vyuky chemie s aktivnim pohybem.
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3.2 Vyukové metody

3.2.1 Vyukové metody a jejich funkce

Vyukové metody maji dileZitou roli v rAmci vyudovaciho procesu. Radi se do
zékladnich kategorii v didaktice, pomoci nichz se ve vyuce konkretizuje vztah mezi
ucitelem a zdkem. Jedna se o prostfedek organizace aktivit vedenych ucitelem k dosazeni
vytyCenych cila [9, 10]. Tato cesta je realizovana samostatnou ¢innosti a aktivitou zakt
pod dohledem ucitele, ktery napomaha k pochopeni a zvladnuti vychovné vzdélavacich
obsahii. Pfi porovnani s organizacnimi formami vyuky, ¢i jejim obsahem, se jedna
o slozku, u které dochazi rychleji ke zménam s ohledem na nové cile [11].

Mezi funkce vyukovych metod fadime jako stézejni predani znalosti a informaci
prostfednictvim ucitele, s kterou je uzce spjata funkce komunikac¢ni. Jako dali 1ze zminit
funkci aktivizacni, s jejiz pomoci se zaci uci jak spravné pracovat, kontrolovat riizné
postupy a provadét tkoly. Je také dulezitym prostiedkem k motivaci zakt. Ucitelé vSak
¢asto umi pracovat pouze s nékterymi metodami nebo odmitaji osvojit si ty nové, a to

vede k problému s pouzivanim jednotlivych funkci [11].

3.2.2 Klasifikace vyukovych metod

K volbé spravné vyukové metody napomaha jejich klasifikace, ktera je rozdéluje
do jednotlivych skupin. Tfidéni slouzi k ujasnéni zakladnich principil a funkci metod.
Udava jejich celkovy piehled a podporuje snahu naucit se vyuzivat i jiné metody slouzici
k neustadlému zlepSovani procesu vychovy a vzdélavani. To déle souvisi s novymi
podnéty k tvoreni, napady i zdokonalovani piivodnich postupti. Vybér metody se provadi
s ohledem na zéka, cile a probirané ucivo [11].

V odborné literatufe pfistupuji autofi ke klasifikaci vyukovych metod z rtiznych
hledisek. Zde je uvedena klasifikace podle J. Mafiaka a V. Svece [11], kteii pro t¥idéni do

tti skupin vyuZzili ,.kritérium stupnujici se sloZitosti edukacnich vazeb “.
T¥i skupiny vyukovych metod

1. Klasické vyukové metody
2. Aktivizujici metody
3. Komplexni vyukové metody

Tyto skupiny se d€li do rtiznych podkategorii. V této praci se dale zabyvam

druhou skupinou, aktivizujicimi metodami.
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3.2.3  Vhodny vybér

Pti ptipravé na vyucCovaci hodinu by se mél ucitel zamyslet, jaké vyucovaci
metody bude vyuzivat s ohledem na vytycené cile, kterych by chtél dosahnout, strukturu
arozsah uciva, védomosti a dovednosti zaki. Nemél by opomenout jiz ziskané zkuSenosti
se tiidou [9].

Ucitel by se m¢l také snazit pouzivat vice metod a nesklouzavat pouze k jedné
z nich, i presto, ze miize dojit k naruseni pritbé¢hu vyucovaci hodiny. Metoda v§ak musi

byt vybrana racionalné a ,,musi vychazet z objektivnich kriterii“ [11].

3.3 Aktivizujici metody

Aktivizujici metody se odliSuji od klasické vyuky zaméfenim na aktivni pfistup
zaka, ktery se snazi nové ziskané informace utfidit a zaclenit do svého rozhledu tak, aby
dochazelo ke spojeni poznatktl z riznorodych oblasti. Vysledkem zaclenéni téchto metod
by mélo dojit ke zpestieni 1 zdokonalovani vyuky. Pfi jejich pouzivani by se v§ak mélo
docilit srovnatelného t€¢inku jako u tradi¢niho zpiisobu vyuky, kdy ucitel predava znalosti

zakim, a ti se stavaji pouze pasivnimi piijemci [5, 7].

3.3.1 Klasifikace aktivizujicich metod

K této klasifikace autoti odborné literatury ptistupuji témeft jednotné [5, 9, 11, 12].
Zde je opét uvedeno rozdéleni dle J. Maniaka a V. Svece [11]. Od ¢lenéni podle T. Kotrby
a L. Laciny [5] se li$i tim, Ze neuvadi skupinu specidlnich metod zahrnujici metody, které
podle autorti nelze zaclenit do ostatnich kategorii, nebo jsou naopak spojenim vice

kategorii.

Aktivizujici metody
1. Metody diskusni
2. Metody heuristické, feSeni problému
3. Metody situacni
4. Metody inscenacéni
5. Didaktické hry
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3.3.2 Strucna charakteristika aktivizujicich metod

1. Metody diskusni

Radi se mezi metody dialogické [5]. Nejedna se o rozhovor, i pesto, Ze na ngj tyto
metody navazuji. Na rozdil od rozhovoru se pii diskusi pokladaji vice oteviené otazky
s jasn¢ definovanym zadanim, ucastnici diskuse komunikuji o urcité problematice, snazi
se odivodnit svilj postoj a najit spolecné feseni [9, 11]. V naSich Skolach se s témito
metodami pracovalo mnohem méné v porovnani se Skolstvim v zahrani¢i [11].

Vyména ndzort mezi ¢leny kolektivu, jak mezi ucitelem a tfidou, tak i mezi zaky
navzajem, vede k rozvoji naslouchani myslenek ostatnich, porozuméni odlisSnych nézora,
schopnosti argumentovat a vystupovat pied ostatnimi [5, 10]. Diskuse zastdva funkci
nejen v oblasti vySSich poznavacich procest, jako jsou syntéza a hodnoceni [6], ale
1 v oblasti nizSich kognitivnich dovednosti. Mezi tyto dovednosti patii spoluprace mezi
¢leny skupiny, upeviiovani vztahu ucitele a zdka a rozliSovani pfistupu k jednotlivym
jedinctim [10].

Z4ci by se méli pfedem piipravit na danou problematiku a ziskat uréité povédomi
o tématu, aby byla diskuse Uspésna. K tomu dale ptispivaji dalsi faktory [9, 10]. Ucitel
byva v mnoha piipadech fidici osobou diskuse udrzujici komunikaci v jasné¢ daném
rozmezi urcit¢tho tkolu. Na zacatku by mél uvést problematiku, o které se bude
diskutovat, a stanovit cil. DuleZitou roli zde hraje pfedem vytvofend pisemna
ptiprava [5, 9, 11]. Vyucujici by také mél dat najevo, ze zadny nazor neni chybny a dat
prostor vSem ucinkujicim [6]. PocCet clentt by nemé¢l presdhnout hodnotu 20, ale optimalni
je rozmezi v poctu 14-16, aby se mohl vytvofit diskusni kruh. K hodnoceni pak slouzi
arch zaznamenavajici prub¢h celé diskuse, u které je dileZité zavére¢né shrnuti [7].

Brainstorming se fadi mezi nejvyhledavanéjs$i metody z této kategorie. Snazi se
o to, aby Zaci pfemysleli nad problémem, pfisli s novym napadem. Myslenky se bodové

zapi$i na tabuli, aby je vSichni méli na ocich [5].

2. Metody heuristické, FeSeni problému
Jednd se o metody, pii kterych se Zaci snazi dojit ke spravnému vysledku sami,
pficemz jim ucitel pomdha minimalng, pfedevSim pii zapoceti prace, kdy je vede
k samostatnému objevovani poznatkl a informaci [5, 11]. Pedagog vychazi z jizZ zndmého
uciva a sestavuje ulohy tak, aby se Zaci snazili najit feSeni, a ukol pro n€ nebyl pfilis
snadny [10]. Zaroven v nich hledaji, nalézaji a objevuji nové informace, vztahy mezi

riznymi poznatky, a tim zesiluji své kognitivni dovednosti a mysleni. Zak si také musi
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uvédomit, co je pro n¢j z novych poznatka diilezité, naopak co je tfeba dohledat a kde
tyto potfebné informace mtize najit [5].

Problémové tlohy se vytvaii odlisSné v ramci vSech aktivizacnich metod, ale
predstavuji dalezitou podstatu pro kazdou z nich. Ve vyuce pak tvoii zakladni prvek
téchto uloh kladeni problémovych otazek [5, 11].

Heuristické metody zaberou ve vyuce hodné Casu a muze se stat, ze se Zaci
nedopracuji k pfedem stanovenym cilim. To mlze mit za nasledek nizsi pouzivani této

metody [11].

3. Metody situacni

Tyto metody se tykaji redlnych situaci v zivoté, podle kterych je vytvoren
modelovy ptiklad zaloZeny na urcitém problémovém ptipadu, k némuz zaci nedostavaji
pfedem mnoho informaci. Casto dochéazi k realizaci pomoci textu. K feSeni piipadu
nevede jedna spravna cesta, vétSinou se da najit vice feSeni. To vede zéky k samostatnému
pfemysleni, rozhodovani v nelehkych situacich a vyrovndni se s urcitym problémem
z praxe [5, 11].

Uspéch této metody je zaloZen na jejim pouziti az po jednodussich vyukovych
metodach, protoze by zaci jiz méli byt zdatni v riznych oblastech a nabyté védomosti,
1 ziskané dovednosti umét zuzitkovat [11].

Pti pouziti této metody se studenti maji zamyslet nad danou situaci, najit ptivod
problému a nastinit feSeni situace, aby se pfedeslo jejimu dal$imu vzniku. Tato okamzita
situace ma4 statické rysy, a to mize vést k jejimu zlehdeni [5, 11]. Zaci se také zaroven
uci objektivné zhodnotit situaci a pfijmout 1 jiné feSeni nez jejich vlastni [9].

Piivodné se tyto metody objevovaly spiSe ve vzdélani ur¢eném pro dospélé. Nyni
je miZeme najit nejen na stfednich, ale 1 zdkladnich Skolach, kdy je nutné upravit rozsah

s ohledem na vék zaku [11].

4. Metody inscenaéni
Metody inscenacni jsou Casto nazyvany jako hrani roli. Samotné herce pak
predstavuji zaci, ktefi se musi vypotadat s uméle vytvorenou scénou. Zdokonaluji tim své
védomosti nejen ze Skoly, ale také z okruhu lidskych vztahti a emoci [11].
Hlavni podstatu téchto metod pfedstavuje proces, jez predchazi samotnému hrani,

a nazor, ktery si zaci na danou situaci béhem ztvarnéni role vytvofi [11]. Pro aktéry jsou

pfinosné tim, Ze si sami vyzkouSeji zastavat urcity postoj, ktery je ovliviiovan
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zkuSenostmi a dovednostmi jich samotnych [5]. Méla by zde byt ale moznost roli si
vybrat, aby se zak mohl 1épe ztotoznit se svou postavou [10].

Tato metoda se miize vyuzit pro zapojeni vSech zaka, ktefi jsou vétSinou rozdéleni
do mensich skupin. Ty pak mohou hrat podle jednoho scénaie ve stejny ¢as [7]. Pozitivem
pak mtize byt to, ze si danou roli mohou vyzkouset vSichni zaci [6]. Inscenace se pouzivaji

1 pfi pfipravé na ucitelské povolani prostfednictvim tzv. mikroteachingu [9].

5. Didaktické hry
Didaktické hry jsou podrobné rozebrany v kapitole 3.4.

3.4 Didakticka hra

34.1 Hra

Charakterizovat hru jako takovou neni jednoduché. Zalezi na tom, z jakého
hlediska se na ni divame. Hru mizeme definovat jako ,, jednu ze zdakladnich forem cinnosti
(vedle prdce a uceni), pro niz je charakteristické, Ze je to svobodné volend aktivita, ktera
nesleduje zadny zvlastni ucel, ale cil a hodnotu ma sama v sobé* [11, str. 126]. Hra pro
nas predstavuje od malicka formu urcité zabavy, ale rovnéz je hrani ,,jasné silny popud
k ¢innosti, a tak vede deti do situaci, v nichz pravdépodobné dojde k uceni* [13, str. 54].
Miizeme na ni nahliZet i ze sportovni stranky, protoZe ,, kazda hra zacina pohybem, jehoz
jednotlivé faze c¢i dusledky nejsou beze zbytku predpovéditelné, a to prinasi prvek
prekvapeni “ [14, str. 19].

Hru jako pojem popisuje mnoho autorti v souvislosti s vlastni tvotivosti zakt, kde
se projevi vychovné vzdélavaci cile, a zafazuji do této kategorie veskeré aktivity, jez
pfinasi zakim radost. UmozZiiuje jim rovnéZ rozvoj vlastnich schopnosti a dovednosti
[11].

Je tieba brat v potaz to, ze i kdyZ se jedna o aktivitu vyvolavajici zajem zaka ve
vétsi mife, neZ je tomu u tradicniho vyuc€ovanti, stale by méla hra mit jasné vytycené cile.
Tim se objevuje riziko spojené s tzv. didaktizaci her, kdy mize dojit ke kladeni vétsiho
dtrazu na hru jako néstroje uc¢eni a nasledného ustoupeni od prvotniho zdméru hry. Tomu
se ucitel miZze vyvarovat vhodnym vybérem hry v ramci vyuky a jejim spradvnym
provedenim [10, 11].

Hru bychom neméli zaménovat se soutézi. Cilem soutéze je zhodnoceni

predvedené Cinnosti nebo dosazenych vysledkt, diky nimz dojde k ur€eni vitéze a dalSich
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umisténi. Oproti tomu hra klade diiraz na samotnou ¢innost. Existuji vSak i hry, které jsou

strukturovany jako soutéz, proto nesou oznaceni hry soutézivé [12].

3.4.2 Funkce hry

Hry zastavaji v lidském Zzivoté mnoho funkci. Pfi hrani se ¢lovek uvolni nejen
z hlediska odpocinku, ale i v ramci vybiti nadbyteénych sil. Hra ¢lovéka odvadi od
tézkych zivotnich situaci a silnych citovych prozitki. Podle nékterych psychologti se hra
muze stat prostiredkem k vyfeSeni neCekané udalosti, a to tak, ze si ji clovék pomoci hrani
sam zopakuje. Dalsi funkci predstavuji urc¢ité formy opakovani, zkouSeni né¢eho nového,
a tim dojde k ziskani riznych dovednosti i zkuSenosti. Hra v nas mlize vyvolat pocity
Stésti, které nemusi byt zpisobeny pouze vyhrou samotnou [14]. Pomoci hry mize ucitel
pozorovat, jak se Zaci chovaji ve smyslené situaci, oproti realné situaci v zivoté. Mize

zjistit jejich charakter a roli ve Skolni t¥idé [15].

3.4.3 Didakticka hra a jeji ¢lenéni

Didaktické hry se vyuZzivaji v rdmci vyuky. Jejich podstatou je , reSeni
problémovych uloh a situaci* [5, str. 118]. Stale se u ni objevuje jako hlavni rys hrani,
proto si zaci pfi jejim vhodném provedeni neuvédomuji vyznam uceni (Obrdzek 2:

Didakticka struktura hry). Dulezitou roli hraje motivace samotnych zakd, avSak v urcité

mife, protoZe mnoho her zahrnuje i jasn€ dana pravidla, ktera se musi dodrzovat [5, 9, 11].
Mezi nejvice efektivni hry patii hry soutézivé, protoZze dochazi ke spojeni provadeéni
¢innosti se snahou byt co nejlepsi v kone€ném potadi [12].

K c¢lenéni didaktickych her pfistupuji autofi rlznymi zptsoby. A. ValiSova,

H. Kasikova a M. Bures [12] tfidi didaktické hry podle riznych hledisek:

e doba trvani (kratkodobé, dlouhodobé¢);

e misto, kde se odehravaji (ve tfidé, mimo tfidu);

e druh pfevladajicich ¢innosti (osvojovani védomosti, intelektovych ¢i pohybovych
dovednosti);

e co se hodnoti (¢as vykonu, kvalita nebo kvantita);

e kdo je hodnoti (ucitel, Zaci, porota);

e kdo je ptipravuje (ulitel, zaci).
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Obrazek 2: Didakticka struktura hry, upraveno podle [11]

3.44 Déleni her podle interakce mezi ucastniky

L. Lacina a T. Kotrba [5] uvadi kromé déleni dle doby trvani, prostiedi a tcelu,

také déleni na zaklad¢ interakce mezi ucastniky:

1. Interakéni hry
Mezi interakéni hry mizeme zatadit napiiklad feSeni problému zalozeném na
vzajemné spolupraci hract. To zaroven piedstavuje hlavni podstatu téchto her. Hraci

musi spole¢né diskutovat o problému a hledat nejlepsi mozné feSeni.

2. Neinterakéni hry
Mezi neinterakéni hry miizeme zatadit kvizy, doplhovacky, Sifrovaci tkoly,
deskové hry a dalsi. Ucitel hraje roli pozorovatele, ktery dohlizi na zaky, jak pracuji
a zdali se drzi zadanych pravidel. Hraci fesi stejné zadani, ale vzajemné na sebe neplisobi.

Hrat muize jak jednotlivec, tak i cely tym.
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3.4.5 Rozdéleni her podle obsahu hernich ¢innosti

J. Némec ve své publikaci [16] uvadi tii kategorie her, které rozlisuje na zaklad¢

obsahu hernich ¢innosti. Mezi témito kategoriemi se objevuji i pohybové hry.

1. Pohybové — pohybova ¢innost
2. Kognitivni — zapamatovani, postieh

3. Socialni — komunikace

Toto rozd€leni ale neni striktni. U her vétSinou dochazi ke spojovani obsahu ¢innosti ze

vSech kategorii [16].

3.5 Metodicka priprava didaktické hry

Ptipravé hry pfedchazi néjakd myslenka a napad. Zaroven by méla hra spliiovat
svij ucel, pro ktery byla vytvofena. Hry pro vyuku tvofime proto, abychom dosahli
urcitych cilti. Navic mize hra vzbudit zajem o probiranou latku u vice zakt [12]. Ziskané
informace si pomoci hry Zaci Iépe a déle pamatuji. Aby byla hra takto Gceln4, je potfeba

se zamyslet nad riznymi faktory pfed jejim samotnym zatazenim do vyuky [11].

3.5.1 Dulezité faktory pred zarazenim hry do vyuky

Pred zatazenim hry do vyufovani se musime ujistit, aby se metodicka piiprava
drzela urcitych hledisek. RovnéZ je potieba ji nejprve otestovat, pficemz se sleduje, zdali
je ur€eny Casovy limit dostacujici. Testuje se také vhodnost vybéru hry k dosazeni
vytyéenych ciltl. Zaci rovnéz pfispivaji k ovéfovani svymi napady a postiehy k tvorbé
podkladii pro hru [12].

Pokud jsou ke hie potiebné pomiicky, je tieba si je pfipravit, aby nedoslo k jejich
hledani v prubéhu hry. To stejné plati pro veskeré podklady. Nemél by se opominat ani
vhodny vybér mista nebo tprava skolni tfidy pro provedeni hry [11, 12].

Hrac¢i musi znat pravidla hry, kterd by se v pribehu neméla ménit. Jejich zména
se mize provést pred samotnym zacatkem. Pravidla by méla byt jasnd a jednoznacna.
Ucitel by mél vymezit cile, kterych se ma béhem hry dosdhnout. DilezZity prvek
predstavuji schopnosti a uroven vzdélani jednotlivych hract, aby pro né hra nebyla pfilis
obtizna. Nem¢éla by byt opomenuta ani role vedouciho, jezZ miize slouZit k organizaci hry

a jejimu hodnoceni [11, 12].
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3.5.2 Prubéziné a zavéreéné hodnoceni

K hodnoceni hry se mtize pfistupovat z riznych hledisek. Na hru se urci ¢asovy
limit, nebo se pomoci stopek zméii Cas tymu. V pribéhu se miizou udélovat body za
zpusob provedeni zadané Cinnosti, rovnéz i za pocet provedenych tkold. Z hlediska
hodnoceni kvality provedené ¢innosti se také doporucuje pouzit néjaké métitko, protoze
zéaci maji Casto zkreslenou predstavu vzhledem k pfedvedenému vykonu [12].

Pomoci diskuse se provadi zavéreéné hodnoceni. Zaci by si mé&li uvédomit, za
jakym tcelem se hra provadéla. Ucitel by mél shrnout jeji pfinos a spojitost s probiranou

latkou [12].

3.5.3  Vytvareni skupin a skupinova prace

Hry mohou byt uréeny pro jednotlivce nebo skupinu [12]. Pfi vytvafeni skupin je
vhodné mit ve tfidé 18-26 déti. Toto rozmezi se nesmi brat jako absolutni hodnota,
protoze hru a hraci tymy vybirame s ohledem na pocet zakl [7]. Pfi rozfazovani zaka do
skupin se musi dbat na jejich rovnocennost, aby nedochazelo z jejich strany k zamérné
rezignaci [12]. Cleny jednotlivych skupin pak lze vybirat réiznymi zptisoby, jako
napiiklad losovani listkl s Cisly, rozdéleni podle data narozeni, rozpocitani zakd, hazeni
kostkou a dalsi [7].

Skupinovou préci, jak uvadim vyse, tedy 1ze provadét v mensim, 1 v&tSim poctu,
ale muze byt vice ztiZzena, zejména ze strany organizacni. Pfi vétsim poctu mohou nékteti
zaci dostat samostatnou praci, ale méli by byt po uréitém cCase vystiidani. Zaména ¢lent
skupin také prispiva k utuzovani vztahii ve tfid¢, ke zlepSeni spoluprace mezi vSemi

spoluzaky a jejich vzdjemné komunikaci [7].

3.5.4 Struktura zapisu hry

Pti testovani hry by si ucitel mél délat poznamky a napsat si vSechny pfipominky,
pomoci nichZ si vytvofi zéapis pro dalsi pouziti. Tyto zapisy pak slouzi k uchovani

a vytvoreni vlastni sbirky her vyucujiciho [10, 12].

22



Struktura zapisu hry by podle A. Valisové, H. Kasikové a M. Burese [12] m¢la
obsahovat tyto body:

e jméno autora, nazev hry, dobu vzniku hry;

e pouzité pomtcky, prosttedi pro realizaci hry;

e formulovand pravidla, cile hry, zpisob ukonceni hry, pokyny pro zaky;
e vytyCené cile, pokyny pro ucitele;

e zpusob prubézného a celkového hodnocenti;

e obmeény hry;

e specidlni pozndmky;

e opérné body pro diskusi na z&vér, zatazeni hry do kontextu probiraného uciva.

3.6 Pohyb a aktivace organismu

3.6.1 Pohybova aktivita

Diky technickému rozvoji dochazi k omezeni pohybové aktivity u vétSiny lidi. Ve
spojeni s pfebyte¢nym pfijmem energie a nezdravou stravou to zpiisobuje nadvahu a dalsi
neinfekéni onemocnéni, jako jsou naptiklad kardiovaskularni onemocnéni, chronické
respiraéni onemocnéni a onemocnéni kosterné svalového aparatu. Pohybovou ¢innosti
tedy mizeme zamezit t¢émto fyzickym problémtim, ale nemél by se opominat i vliv na
psychickou kondici a rozvoj socialnich hodnot [17, 18].

Pfi pohybu proudi do mozku vice kysliku a energie, dochazi k podpote ob¢hu
krve. Diky tomu se u zaka projevi zvysena koncentrace [19]. Pohybova aktivita rovnéz
ptispiva k dobré ndladé pomoci produkce endorfinii v mozku a schopnosti delSiho
piemysleni [18].

Pohybova c¢innost patii mezi zakladni potteby déti, proto je nezbytné, aby jeji
hodinova dotace ve Skole nezlistala pouze u hodin télesné vychovy. Pohyb by mél byt
zafazen i do ostatnich vyucovacich pfedméti. S tim pak souvisi ptiprava ucitell na tuto
vyuku [17].

Tento styl uceni se oznaluje jako tzv. , kinesteticky, tj. uceni spojené
s pohybem* [20]. Pti tomto stylu ,,si déti za pomoci pohybu a cinnosti umocnéné
prozitkem osvojuji a procvicuji ucivo, soucasné se vsSak piisobi na jejich komplexnéjsi
mysleni i produktivni komunikativni dovednosti pri respektovani gramatického systému

materskeho jazyka. Zvysuje se pritom pohybova aktivita deti. “ [21, str. 51]
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3.6.2 Propojeni uceni a fyzické aktivity ve venkovnim prostiedi

Tento styl ueni mizeme nalézt v C¢lanku [22]. Ten upozorfiuje na riziko
zdravotnich komplikaci a onemocnéni, ke kterym mutize dojit pti nedostate¢né fyzické
aktivité. Zaroven zmifluje to, ze hodiny télesné¢ vychovy na zékladni Skole nemtizou
pokryt doporu¢eny denni ¢as fyzické aktivity ditte. Clanek se zaméfuje na vyzkum, pti
kterém doslo k propojeni pohybu a zdokonalovani védomosti z oblasti ptirodnich véd ve
venkovnim prostfedi. Ovéfeni fyzické aktivity probéhlo pomoci krokoméri, které
ucastnici nosili béhem programu na sobé, a to rovnéz zvySovalo jejich motivaci, protoze
tato naméiena data dale zkoumali. Pomoci testli se poté ovérovaly védomosti. I kdyz je
tento program zaméfeny na uceni venku, v porovnani s tradic¢ni vyukou ve skole, vyplyva
z n¢j, ze doslo ke zvyseni z4jmu zakd o uceni a zaroven zvyseni jejich fyzické aktivity.

Pokud se zamétfime na hry ve venkovnim prostiedi, které ucitelé realizuji
predevsim na Skole v prirod¢, mizeme piedpokladat, ze se zaci citi 1épe nez pfi tradicni
hodiné ve Skolnich lavicich. Navic se u téchto her citi vice namotivovani k uceni a zvySuji

svou pohybovou aktivitu béhem dne. To potvrzuje vyzkum uvedeny v ¢lanku [23].
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4 Prakticka ¢ast

V této Casti se vénuji resersi dostupnych materialti obsahujicich pohybové aktivity
se zaméfenim na vyuku chemie pro zakladni nebo stfedni skoly. Déle uvadim celkem pét
noveé vytvofenych pohybovych aktivit, které¢ by mély slouzit pro vyuku, vcetné zapisu
jejich provedeni. Nékteré hry jsou vhodné spise pro zakladni skolu, jiné jsou cilené pro

zéaky stfednich skol.

4.1 ReSerSe dostupnych materiali

Tato ¢ast se zabyva resersi dostupnych materiali zahrnujicich téma pohybovych
her v chemii. Konkrétn¢ se jednd predevs§im o analyzu dostupnych obhajenych
zavérecnych vysokoskolskych praci, jejichz autoti se vénuji dané problematice. Tyto hry
jsou v pracich rozdéleny podle riiznych kritérii. Nekteré prace uvadi hry nove vytvorené,
jiné pouze odkazuji na hry ostatnich autort. Dale pak zminuji jesté dva dostupné
materialy tykajici se naméti pohybovych her v chemii. U téch, které obsahuji nové

vytvotené hry, se zamé&fim podrobnéji na strukturu zapisu her podle kapitoly 3.5.4.

4.1.1  Materialy obsahujici problematiku pohybovych her

1. Specifické ¢innosti uditele chemie a jeho Zakii na téma UDRZITELNY ROZVOJ
V PRAZE (Metodicka piirucka pro gymnazia) [24]

Autor: Karel Holada ( Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova)
Rok vydani: 2007

Jednda se o pfirucku, kterd byla publikovana jako jedna z &asti projektu
Ekogramotnost. V ramci ,, Edukacnich her s ekochemickou tematikou* se objevuji dvé
pohybové hry, které fadi autor mezi ,, hry mimo ucebnu “.

,, Tercovy zdvod“ probihd na trase se stanovisti zaméfenymi na Ulohy z oblasti
ekologie. Kazdy zavodnik zaznamenavéa své odpovédi, A nebo B, na filtracni papir
pomoci kapky roztoku z kapaci lahvicky. V cili se vysledky nechaji vyvolat a ze zbarveni
skvrn se zjisti spravnost odpovédi. Pokud maji zavodnici stejny pocet spravné
zodpovézenych otazek, piijde na fadu jejich celkovy Cas straveny na trati od startu k cili.
Autor v ptiloze uvadi rovnéz ukdzku trasy.

U hry ,, Rizend vychdazka prochazi Zaci trasou s tkoly na uréité téma. Vice
informaci ke hie autor neuvadi.

Autor u her uvadi pouze jejich popis, strukturovany zapis zcela chybi.
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2. Hrajeme si v chemii [25]

Autofi: Bofivoj Jodas, Martina Jandov4, Martin Slavik (Katedra chemie Fakulty
pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci)

Rok vydani: 2004

Autofi vytvoiili ,, Spalicek her podporujici kreativni vyuku chemie*, mezi nimiz
se nachazi pohybova hra ,, Hleddni celku . Pii této hie vSichni Zaci ve tfidé dostanou
listeCek s prvkem z periodické tabulky. Jejich ukolem je najit ostatni zaky s prvkem
patficim do stejné skupiny jako ptredstavuji oni sami. Po nalezeni vSech cleni skupiny
neboli celku, zéaci predstavi svoji skupinu a prvky celé tfidé. Tato hra slouzi k opakovani
znalosti o periodické tabulce.

K této hte autofi vytvofili pfehledny zapis podle bodii uvedenych v kapitole 3.5.4,

I3

nicméné zde chybi prostor, kde se hra ma realizovat. Bod ,,vyhodnoceni* obsahuje
naméty pro diskusi, hodnoceni samotné vsak chybi. V ramci ,, postupu “ pak autoti uvadi

cil hry, ktery ale neni zcela jednoznacny.

4.1.2 Analyza obhajenych praci

Prace, které¢ dale uvadim, vznikly na didaktickych katedrach Univerzity Karlovy
(UK), s vyjimkou jedné z nich. Celkem zde uvadim Sest obhajenych praci, které fadim
podle roku obhajoby, od nejstarsi z nich.

Na katedte ucitelstvi a didaktiky chemie Piirodovédecké fakulty UK vznikly do
této doby (inor 2019) tfi prace zabyvajici se v n¢které casti pohybovymi hrami v chemii.
Jedna z nich uvadi nové vytvofené pohybové hry, zbylé dvé prace uvadi hry vytvotrené
prvni autorkou, které se v§ak neshoduji v rozdéleni pohybovych her do tfidicich skupin.

Na katedfe chemie a didaktiky chemie Pedagogické fakulty UK byly vytvofeny
dvé prace, jez uvadi odlisné pohybové hry v chemii nez predchozi prace, at’” uz nové
vytvotfené, nebo prevzaté.

Posledni prace byla sepsana na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity

v Brné, kde autorka uvadi noveé vytvotrené hry spojené s pohybem.
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1. Edukacni hry s chemickou tematikou (rigorézni prace) [26]
Autorka: Martina Cerna (Pedagogicka fakulta, UK)
Rok obhajoby: 2008

Teoretickou c¢ast autorka rozdélila do tfi kapitol. V prvni z nich se zabyva
tvofivosti, na kterou navazuje druha s metodami k ni vedouci, rovnéz 1 k aktivité zaku.
Posledni kapitola této Casti pojednava o hie z teoretického hlediska, jejiho tfidéni
1 motivaci zakil. V praktické ¢asti autorka nejprve uvadi roli her ve vyuce chemie, a s tim
souvisejici aktivizaci zaki. Dale se zamétuje na to, co by hie mélo predchazet. Nasleduji
rady a pozadavky na hru vzhledem k jejimu zafazeni do vyuky. Kapitola 5. Spalicek
chemickych her obsahuje navrh patnécti her vytvorenych autorkou, nebo ptrevzatych,
jejichz vétsi ¢ast nasledné vyzkousela na Sesti zakladnich skolach v poslednich ro¢nicich.
Hry jsou uréeny pro druhy stupenn zakladni Skoly. Z patnacti uvedenych her se u dvou
jedna o pohybové aktivity, konkrétné 5.6. Hledani celku a 5.7. Chemicky biatlon. Autorka
vétSinu téchto her také shrnuje ve svém ¢Elanku z roku 2017 [27].

., Hledani celku* se objevuje jiz v materialu ,, Hrajeme si v chemii“ [25].

,,Chemicky biatlon“ je pohybova hra nov¢ vytvoiend autorkou, bohuzel ji
nezahrnuje do svého vyzkumu na Skolach. Jeji podoba vychazi ze stejnojmenného
zimniho sportu a rovnéZ probiha ve venkovnim prostfedi. Zaci se samostatné ve stejnych
rozestupech vydaji na trasu zavodu, ve kterém museji zdolat postupné pét stanovist. Na
kazdém stanovisti se zak setka s jinou oblasti chemie, kterd je provéfovana pomoci péti
kontrolnich otazek od rozhod¢ich. Pokud Zak spravné vybere z nabizenych odpovédi,
zasdhne terC. Jestlize zak odpovi spravné na vSechny otdzky daného stanovisteé, dojde
k odecteni tficeti vtefin z jeho celkového casu. Pifi $patné odpovédi dojde naopak
k pficteni tficeti trestnych vtefin k celkovému casu zavodnika. To vSe zaznamena
rozhod¢i do hraéské karticky. V cili rozhoduje nejen €as zavodnika, ale také spravnost
zodpovézenych otazek. Hra slouzi k testovani znalosti Zakli z osmého a devatého ro¢niku.
Autorka uvadi ptiklady kontrolnich otdzek v ptiloze prace.

U druhé zminéné hry jsem se zaméfila na strukturu zapisu v porovnani s body,
které uvadim v kapitole 3.5.4. Pisatelka zahrnuje pokyny pro ucitele a zaky do ,, postupu
a vytyCené cile uvadi v ,, pouziti“ na zafatku zapisu hry. V rdmci ,, vyhodnoceni* se
objevuji otazky k zamysleni, jezZ mohou byt také pouzity k zavérecné diskusi se zaky.

I3

Navic autorka uvadi jako samostatné body ,, dobu hry, organizaci a reflexi .
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2. Priprava her na chemicka témata (bakalarska prace) [28]
Autorka: Libuse Kone¢na (Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita)

Rok obhajoby: 2009

Autorka se v praci postupn¢ zabyva motivaci a hrou. Sté€Zejnim cilem pro ni byla
tvorba a sepsani navodu riiznych her, které uvadi v kapitole 4. Hry s chemickou tematikou.
Celkem se jedna o sedm her, které jsou rozdéleny do podkapitol 4.1. Pohybové hry
a 4.2. Vedomostni hry. Vzhledem k pfilozené fotodokumentaci nékterych her a vlastnich
zkusenostech autorky, které zminuje v diskusi, se domnivam, ze doslo k ovétfeni her ve
tiidach. Pisatelka ale tento vyzkum dale nezminuje. Autorka sepsala navody tii
pohybovych her.

Pti hite ,, Slouceniny “ ma kazdy zak na zadech upevnény listek s nazvem prvku
z periodické tabulky. Béhem celé hry je rovnéz tabulka vyvéSena na viditelném miste.
Prvotnim tkolem kazdého Zaka je zjistit, jaky prvek pfedstavuje pomoci ostatnich hracu,
ktefi dany prvek néjakym zpisobem popisSi. Poté mezi sebou Zaci vytvaii slouCeniny
(soli, kyseliny...), jez zavisi na zadani vyucujiciho, pfi¢emz zadny z nich nesmi zGstat
sam.

Hra ,, lonty* je naro¢na na prostor, proto se hraje mimo $kolni tfidu. Na urcitou
vzdalenost jsou proti sobé postaveny stolky, které pfedstavuji atomy. Na kazdém stolku
je nadoba a rovnéz také micky, jeZ reprezentuji elektrony. Na zacatku hry rozhod¢i zada
néjaky atom, ktery je predstavovan stolkem, u kter¢ho Zak stoji. Kazdy hra¢ se musi
zamyslet, kolik tento atom obsahuje valen¢nich elektronii. Poté se rozhodne, zdali bude
atom elektrony pfijimat ¢i odstépovat. Pii pfijimani musi Zak béZet ke stolku soupefte,
odkud prenese do své nadoby tolik mickd, kolik odpovida ptijimanym elektronim. Vzdy
ale mtze prenaset pouze jeden micek. Pokud atom piijima dva elektrony, musi zak bézet
trasu dvakrat. U odstépeni elektronli se postupuje s tim rozdilem, Ze zaci micky ze své
nadoby odnasi na stiil protivnika. Vitézi hrac, ktery vytvoii rychleji a spravné zadany ion.

Posledni pohybovou hrou je ,, Elektrika “. Ucitel nejprve tiidé vypravi o vyrobé
elektiiny v elektrarné a jejim dal$im zpracovanim. Poté zaky rozdéli na dvé skupiny, kdy
kazda z nich predstavuje jednu elektrarnu. Zaci sedi v fadach zady k sobég, aby nevidéli
¢leny druhé elektrarny, a drzi se za ruce. Prvni Zak se otoc¢i celem k uciteli. Ucitel ukazuje
zaktm karticky se slouc¢eninami. Pokud se objevi karticka se spravnou slouc¢eninou podle
pifedchoziho zadéni, stiskne prvni zak ruku svého souseda. Tato vyvoland reakce

predstavuje elektfinu, kterd musi dojit aZz na konec fady. To signalizuje posledni Zzak
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zvednutim své paze. U vitézného tymu dojde k vyméné zdka, ktery rozpoznava
slouceniny. Druzstvo, u kterého dojde k vyméné vsech Cleni na této pozici, vitézi.
Struktura zapisu je u vSech tii her stejnd. VéEtSina bodi je zahrnuta v ,, principu
hry“ (pravidla, cile, pokyny, hodnoceni,...). Na zacatku je také uvedeny cas k realizaci
a rozmezi poctu hracl. V zavéru autorka vzdy uvadi, k ¢emu dana hra slouzi, a kdy je
vhodné ji pouzit v ramci vyuky. Zcela v zépisu chybi opérné body pro zavére¢nou diskusi

a poznamky zahrnujici informaci, na co by si m¢l ucitel pfi realizaci hry dat pozor.

3. Ekochemické hry (diplomova prace) [29]
Autorka: Jana Cermékova (Pedagogicka fakulta, UK)
Rok obhajoby: 2009

Autorka se nejprve zabyva hrou v historickém kontextu, didaktickou hrou a touto
aktivizujici metodou vzhledem k cilim Réamcovych vzdélavacich programt a ekologii.
V experimentalni ¢asti jsou uvedeny zpilisoby, jak lze vyuzivat ekochemické hry ve
vyucovani na zakladni Skole. Nasleduje kapitola 3.2 Edukacni hry s ekochemickou
tematikou, kde se objevuje soupis osmi kategorii her. Jak uvadi sama autorka, hry jsou
prevzaté, upravené nebo zcela nove vytvorené.

V této praci se objevuji celkem tfi pohybové hry. Dvé z nich spadaji do sedmé
kategorie ,, Hry mimo ucebnu‘ a obé jsou pievzaty od K. Holady [24]. Jedna se
o ,, Tercovy zdavod* a , Rizenou vychdzku*. Posledni hru autorka uvadi v kategorii
,, Tvorivé hry“. Jednd se o hru ,, Hledani celku* od autort ,, Hrajeme si v chemii* [25],
kdy jsou nazvy prvkii zaménény za ekologické pojmy.

VSechny tfi hry obsahuji pouze stru¢ny popis, nikoliv strukturovany zapis.

4. Didaktické hry pro aktivni chemické vzdélavani na gymnaziu (rigorézni
prace) [30]

Autorka: Veronika BureSova (Ptirodovédecka fakulta, UK)

Rok obhajoby: 2011

Tato prace se zamétuje predevsim na didaktickou hru jako jednu z aktivizujicich
metod vyuky. Podrobnéji se autorka zabyva typy didaktickych her, jejich ptipraveé
z hlediska metodiky a bezpecnosti pii realizaci. Dalsi kapitola pojednava o didaktickych
pomuckach, s jejichz pomoci autorka rozd€luje hry v kapitole 4. Vzdélavaci hry
s chemickym zamérenim. Tato kapitola obsahuje celkem c¢trnact her, které jsou rozlisSeny

podle pouzivani urcitych druht didaktickych technik na 4.1 Hry bez pouziti didakticke
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elektronickeé techniky a 4.2 Hry s pouzitim didakticke techniky. Autorka dale ovétuje hry
v prvnich ro¢nich Sestiletého gymnazia a tietich rocnicich ¢tyfletého gymnazia. Nékteré
hry jsou také urceny pro nizsi gymnazium.

Pohybové hry se objevuji v ramci podkapitoly 4.1 Hry bez pouziti didakticke
elektronickeé techniky. Autorka uvadi, zZe tyto hry vyzkousela s zaky pouze jednou, ale tito
zaci se dotaznikového Setieni neztCastnili.

Pti hie , ZaSkrtavana® obdrzi kazdy zak svou tabulku s nazvy sloucenin
a soufadnicemi urcujicimi misto v tabulce. UcCitel poté jeden ndzev fekne, Zaci jej musi
najit a zaskrtnout. Zak, ktery jako prvni zvedne ruku, ma za ukol odhalit ostatnim polohu
nazvu pomoci soutfadnic a napsat spravny vzorec podle ndzvu na tabuli. Pokud je dany
vzorec spravné, zak obdrzi bod. Jeli naopak Spatn€, moznost dostane dalsi v poradi.

,, Prirodovédna stezka* je hra, kterd se miize hrat nejen ve venkovnim prostiedi,
ale 1 uvnitf Skolni budovy. Cela hra probiha v tichosti, Zaci se mezi sebou nesmi bavit.
Kazdy jednotlivec nejprve obdrzi kiizovku, kterou musi vyfesit, a to je uréujicim kli¢em
pro pofadi na startu. Po jejim vyluSténi startuji Zaci do zdvodu alespoii ve dvou
minutovych intervalech na prvni stanovisté. Stanovisté se nachdzi na riznych mistech
a na kazdém z nich &eka jedna otazka. Zak musi vybrat jednu z moznych odpovédi, ktera
zaroveti odpovida sméru trasy, kam se vydat na dalsi stanovistd. Zak si zapise &islo
otazky, odpovéd’ a bézi dal. Pokud vybral spravnég, zodpovida dalsi otazku. Pfi chybné
odpovédi se dostane ke Spatnému mistu trasy. Na to ho upozorni papirek, Ze se jedna
o chybnou odpovéd’. V tu chvili se musi vratit na predchozi stanovisté a vybrat jinou
z moznosti. Vyhrava ten, ktery dorazi do cile jako prvni.

Pii hie ,, Satek* vytvori zaci dva tymy, které se postavi do fad proti sobé&. Prvni
z kazdého tymu reprezentuje urcity druh chemickych slou€enin, druhy rovnéZ néjakou
jinou slouceninu, a tak to postupuje dal az k poslednimu z kazdé fady. Ucitel se nachazi
mezi fadami a drzi Satek. Jeho tkolem je vyktiknout slouCeninu, ktera patii do urcit¢ho
druhu, jez ptedstavuji konkrétni zaci. Ti musi vybéhnout a zmocnit se Satku, ktery
pfenesou za ¢aru vymezenou fadou svého tymu, a tim ziskaji bod. Pokud je z4k z druhého
tymu dohoni a plécne, ziskéd bod tym druhy.

Dalsi pohybovou hrou je ,, Rodinka“. Z4ci sedi na zemi nebo na zidlich ve
skupinach. Opét, jako u predeslé hry, kazdy z nich ztvariiuje druh chemické slouceniny.
Ucitel predcita pribéh obsahujici nazvy sloucenin, jez patii do n€jakého druhu. Pokud zak
predstavuje konkrétni slouceninu pattici pravé do tohoto druhu, musi obéhnout svou

skupinu a vratit se zpét na stejné misto. Rychlejsi zak ziska pro svou skupinu bod.
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Hra ,, Stafeta * slouzi k procvi¢ovani nazvoslovi. Ugitel rozdéli zaky do skupin tak,
aby nebylo vice nez Sest zakl v jedné skuping. Trasa zavodu je ohrani¢ena startem, kde
stoji skupina v zastupu, a cilem, kde lezi tuzka a papir s jiz napsanym prvnim pismenkem.
Ucitel urci, jaké nazvoslovi se bude procvicovat (kyseliny, oxidy,...). Prvni zak vyb&hne
a napise druhé pismeno. Poté bézi zpét ke své skupiné, placne dalsiho zadvodnika, ktery
ptipiSe dalsi pismeno. Takto hraci postupuji az do vytvoreni ndzvu urcité slouceniny
v prvnim pad¢ jednotného Cisla, kdy posledni hra¢ zvedne ruku a upozorni na sebe slovem
. MAME “. Cela hra jinak probiha v tichosti.

Hra,, Poznavani “ se podoba jiz diive zminéné hie ,, Hledani celku . Ucitel rozdéli
zaky na dvé stejné poloviny, pfi¢emz jedna z nich obdrzi listky s ndzvy sloucenin a druha
s jejich vzorci. Ukolem zaktl je najit spravného jednotlivce do své dvojice.

Autorka vSechny hry z hlediska struktury zépisu zpracovala velice ptehledné
podle tabulky uvedené v kapitole 2.2.5 Jak cist popisy her, ktera zahrnuje oproti tvlircim
predeslych her také , potrebné dovednosti a kompetence” a ,,motivaci®. Pisatelka
ptiklada k n€kterym hram fotografie z jejich ovéfovani a herni plany. U organizaéné

vvvvvv

nimz se da hra jasné pochopit.

5. Didaktické vzdélavaci hry pro chemii v naSich i zahrani¢nich publikacich
(bakalarska prace) [31]

Autorka: Marie Reslové (Ptirodovédecka fakulta, UK)

Rok obhajoby: 2013

Autorka se nejprve zabyva vyukovymi metodami, predevSim jejich ucelovosti,
klady a zapory. Jednotlivé metody podrobnéji rozebird a zaméfuje se, zdali je metoda
aktivizujici €1 nikoliv. Dalsi kapitola obsahuje principy badatelsky orientované vyuky
a u¢eni pomoci zazitku, u kterych je zdlraznéna role ucitele pfti jejich realizaci. Nasleduje
kapitola rozebirajici problematiku her z obecného hlediska, dale popis her predevs§im od
zahrani¢nich autori a her vytvofenych pod katedrou ucitelstvi a didaktiky chemie
Ptirodovédecké fakulty UK. Déle sama autorka navrhuje vlastni simula¢ni hru.

Pohybové hry autorka sepsala v podkapitole 4.2 Priklady her slouZicich
k opakovani a upeviiovani uciva a ttidi je mezi 4.2.3 Hry rozvijejici postreh a fyzickou
zdatnost Zakii. Jedna se o hry, jez jsou vSechny vytvotfeny V. BureSovou [30]. Autorka

zde uvadi pouze vycet téchto her.
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6. Kvizy, rébusy a dalsi podobné hry jako motiva¢ni prostiedky v chemii (disertaéni
prace) [32]

Autorka: Michaela Petrii (Ptirodovédecka fakulta, UK)

Rok obhajoby: 2017

Pfed zapocetim svého vyzkumu se autorka nejprve zaméfila na vztah zakh
a naslednou motivaci k chemii a dalS$im pfedmétim, které se rovnéz fadi mezi ptirodni
védy. Jednalo se o zaky druhého stupné zakladni Skoly, zaky Ctyfletych gymnazii, a jim
odpovidajici zaky, ktefi navstévuji viceletd gymnazia. Dale se zamétuje na aktivizujici
vyukové metody, pfedevSim na didaktickou hru. Vyzkum, jez probihal po dobu
18 mésici, pisatelka zaméfila na to, jak uzivani didaktickych her ve vyuce zméni vztah
ke zminénym predmétim a zdali dojde ke zméné¢ v dosazeném hodnoceni zaki.
V kapitole 3.5 Vybrané hry pro motivaci ve vyuce chemie uvadi autorka navrzené
kategorie her pro jejich rozdéleni a jejich soupis. Nasleduji hry vytvofené autorkou vzdy
pro dva piirodovédné predméty.

V kapitole 3.5 Vybrané hry pro motivaci ve vyuce chemie se opét objevuji
pohybové hry od V. Buresové [30]. Zde se ale zamé&fuji na jejich rozdé€leni do riznych
kategorii. ,, PFirodovédnou stezku“ a ,, Stafetu “fadi autorka mezi ,, Hry na papiru “. Dalsi
kategorii jsou ,, Hry s pomiickami bez vzdelavaciho obsahu*, kde se nachazi , Satek .
Posledni pohybova hra ,, Rodinka “ se nachazi mezi hrami ,, bez pomiicek .

Autorka sama uvadi, Ze vytvoftila ptehled her, které se vyuzivaji ve vyuce chemie,

a proto prace obsahuje pouze jejich vycet se struénym popisem.

4.2 Navody pohybovych aktivit

Tato kapitola se vénuje noveé vytvofenym pohybovym aktivitdm pro vyuku chemie
vcetné zapisu jejich provedeni. Tyto zapisy jsem vytvofila s ohledem na body uvedené
v kapitole 3.5.4 opfené o citovanou literaturu, a zaroven jsem se snazila vyvarovat
nedostatklim zjisténych u her, které hodnotim v reSersi dostupnych materidlti. Mym cilem
bylo vytvofit aktivity, které budou slouZit nejen k procvicovani a opakovani uciva
z chemie, ale zaroven pii nich dojde ke zvySeni fyzické ¢innosti u zaka. Ke kazdé
pohybové aktivité¢ jsem pfipravila karticky potifebné k jejich realizaci. Tyto karticky

uvadim v ptiloze prace (Seznam priloh).
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4.2.1 Laborator

Nazev hry: Laboratof

Procvicované , v 1iix . .

udivo: laboratorni sklo a ptisluSenstvi, laboratorni metody

Cil hry: procviceni a opakovani laboratorniho skla, pfislusenstvi

a laboratornich metod

Zarazeni do VI Loz
po probrani u¢iva zahrnujici dané téma

vyuky:
. listky s laboratornimi metodami, karti¢ky s laboratornim sklem
Pomucky: 1 .
a prisluSenstvim
Misto: Skolni tfida
Pocet hraci: skupiny, nejlépe po ctyfech
Herni ¢as: 10-15 minut

Pravidla: Ucitel rozd¢€li zaky do skupin. Kazda skupina si vytahne listek s metodou, ktera
se vyuziva v laboratofi (destilace, titrace, filtrace, vytfepavani...). Uprostfed mistnosti
jsou rozprostieny karticky s laboratornim sklem a rliznym vybavenim pouzivajicim se
v laboratofi. Kdyz ma kazda skupina sviij listek, hra mize zaéit. Zaci maji za ukol piinést
karti¢ky s prislusenstvim potiebnym pro sestaveni dané aparatury. Ve skupiné si mizou
v§ichni radit. Zakovi, ktery vyrazil hledat karti¢ku, se radit nesmi. Za spravné sestavenou
aparaturu ziskd tym bod. Po zkontrolovani vyucujicim dostane tym dal§i aparaturu

k sestaveni.

Priibéh: Kazda skupina ma vylosovanou svou laboratorni metodu. Zaci stoji za sebou
v tad¢€. Ucitel odstartuje hru. V tu chvili vyrazi prvni Zak hledat karticku nutnou pro
sestaveni aparatury. Tento zak s kartickou ptibéhne ke své skupin¢ a v ten moment mtize
vyrazit dal$i v pofadi. KdyZ ma tym potfebné vybaveni, musi sestavit aparaturu. Po jejim
dokonceni cely tym zvedne ruku. Vyucujici zkontroluje spravnost aparatury. Pokud tym

sestavil aparaturu spravné, dostane listek s jinou laboratorni metodou.

Obmeény: Na losovanych listcich nemusi byt pouze ndzev laboratorni metody, ale také

nakreslena aparatura. Karticky v poli mohou byt také pojmenovany.

Hodnoceni: Skupina, kterd nejrychleji a zaroven spravné sestavi vSechny aparatury,

vitézi.

Diskuse: ,, K ¢emu se dana laboratorni metoda v chemii pouziva?*
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Poznamky: Ucitel miize zakiim poradit, aby se vzdy podivali na karticku, kterou pfinesl
zak pted nimi. Jinak by mohli hledat tu stejnou, pfi¢emz jim v poli nikdo nesmi poradit.
Ostatni zaci, ktefi nehledaji karticku uprostied mistnosti, se radi, jaka ¢ast jim jesté chybi

a k ¢emu se dand metoda pouzivd. V piiloze uvadim vytvorené karticky k této hie

(Priloha 1: Karticky ke hre Laborator). Pro celou hru je potieba sadu karticek

vytisknout 4krat. Ne vSechny karti¢ky zéaci pouziji pro sestaveni aparatur.

4.2.2 Ziva periodicka tabulka

Nazev hry: Ziva periodicka tabulka
Eg)vc(:f.lcovane zatazeni prvkl do skupin a procviceni jejich vlastnosti
Cil hry: spravné poznat prvek a zaradit jej do skupiny v tabulce

Zarazeni do kdykoliv, pro opakovéni znalosti o periodické tabulce

vyuky:

Pomiicky: karti¢ky s charakteristikou prvkd, periodicka tabulka
Misto: Skolni tfida, venkovni prostiedi

Pocet hraci: 25 zaka

Herni ¢as: 15 minut

Pravidla: Kazdy zak dostane karticku s charakteristikou néjakého prvku. Musi piijit na
to, jaky prvek predstavuje, a poté se zatradit na své misto v periodické tabulce, ktera se

nachazi na zemi v Zivotni velikosti (nezahrnuje lanthanoidy a aktinoidy).

Prubéh: Kazdy zak dostane karticku. Poté, az zjisti, jaky prvek predstavuje, se pokusi
zatadit do spravného policka v tabulce na zemi. Po zatazeni vSech zaku, kazdy jednotlivec

ptecte svou charakteristiku ostatnim a fekne, o jaky prvek se jedna.

Obmény: Zaci mohou dostat karti¢ku s prvkem. Po zafazeni do tabulky musi Fict n&jakou

jeho vlastnost.

Diskuse: ,,Podle ¢eho se tadi prvky v periodické tabulce?* ,,Miizeme z jejich umisténi

vy¢ist néjaké vlastnosti?*

Poznamky: Pokud Zéci ptedstavuji prvky ve stejné skupin€, mohou se zamyslet nad tim,
jaka je obecna charakteristika skupiny. V pfiloze uvadim vytvotfené karticky k této hie

(Priloha 2: Karticky ke hie Zivd periodickd tabulka)
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4.2.3 Tontohrani

Nazev hry: Iontohrani

Procvicované u¢ivo z tematického celku ,,Casticové slozeni latek a chemické
ucivo: prvky*

Cil hry: vytvofit co nejrychleji a spravné dany ion

Zarazeni do kdykoliv po probrani dané¢ho tematického celku

vyuky:
Pomiicky: karticky s odstépenymi nebo pfijimanymi elektrony, tabulka s fixy
y: nebo papir s psacimi potiebami
Misto: kdekoliv s dostatkem mista (vétsi ucebna, télocvicna, venkovni
) prostiedi)
Pocet hracii: skupiny po péti zacich
Herni ¢as: zaleZi na mnozstvi procvicovanych iontl

Pravidla: Zaci se ve skuping rozd&li a rozmisti se na tfi stanovisté. Celkem jsou tedy tii
stanovisté: jedno uprostted a dveé po stranach. Na prostiednim stanovisti bude vzdy pouze
jeden zék predstavujici atom prvku. Dalsi zaci se rozdéli na zbyla dvé stanovisté. Na
jednom stanovisti jsou karty s napisem +1e~ (karta predstavuje ptijem elektronu) a na
druhém stanovisti karty s napisem —1e~ (karta piedstavuje odstépeni elektronu). Zaci ve
skupin€ maji za kol vytvofit zadany ion. Pfi tvorbé iontu mize kazdy zak nést pouze
jednu karti¢ku, kterd pfedstavuje to, Ze atom prvku elektron pfijima, nebo jej naopak

odstépuje.

Prubéh: Ucitel fekne ion, ktery maji zaci vytvofit (napf. chromity kation). V tu chvili
zaénou Zaci premyslet, jak takovy kation vytvofit. Zaci, ktefi jsou na stanovisti s —1le~,
postupné prendsi karty. To znamend, Ze prvni Zak béZi ke spoluzdkovi uprostied, ktery
predstavuje atom prvku. Kdyz se ho dotkne, mize vyb&hnout dalsi zdk s kartou
s —le stejnym zpisobem. Takto Zaci pokracuji az do doby, kdy odstépi spravny pocet
elektronti. V tu chvili prostedni zak zapiSe na tabulku (nebo papir) o jaky kation se jedna
(v tomto ptipadé Cr3*) a zvedne ji nad hlavu. Vitézi skupina, kterd ma nejrychleji

vytvofeny spravny ion.
Hodnoceni: Vitézi skupina, kterd mé jako prvni vytvofeny spravny ion.

Diskuse: ,,Z ¢eho se sklada atom?* ,,Co najdeme v jadie atomu?*
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Poznamky: Pfi tvorb¢ iontu Zaci na jednom stanovisti nebudou nosit karty. Tito Zaci
mohou béhem hry zapisovat rovnici vzniku iontu na papir. V pfiloze uvaddim vytvorené

karticky k této hie (Priloha 3. Karticky ke hie lontohrani).

424 Vitaminy

Nazev hry: Vitaminy
Procvic¢ované o e “1x
udivo: vitaminy, travici soustava ¢lovéka

Cil hrv: Urcit zdroje vitamin® a mista, kudy se tyto vitaminy dostavaji do
y: organismu.

Zarazeni do , , , . C o
po seznameni se zakladnimi metabolickymi procesy a vitaminy

vyuky:

Pomiicky: lslslalgavsy vitaminy, listky s potravinami, karti¢ky ¢asti travici
Misto: Skolni tfida

Pocet hraci: skupiny po deseti zacich

Herni ¢as: 10-15 minut

Pravidla: Kazda skupina si vytdhne listek s vitaminem. Mize se jednat o vitaminy
rozpustné ve vode, ale i o vitaminy rozpustné v tucich. Kazd4 skupina ted’ musi vybrat
potraviny, ze kterych mizeme tento vitamin ziskat. Dale musi zaci sestavit travici
soustavu Clov€ka z karticek jako cestu, kudy potrava prochazi. V této hie se nejedna

o rychlost, ale o spravnost feseni.

Prabéh: Ucitel rozdéli zaky do skupin. Jeden zdk pro skupinu vylosuje listek
s konkrétnim vitaminem (napf. vitamin C). Poté se cela skupina poradi, jaké jsou zdroje
vitaminu C. Spole¢né tedy Zaci hledaji mezi listky napf. citrusy a Sipek. Po jejich nalezeni
si zaci vezmou kartiCky obsahujici ¢asti travici soustavy. Z téchto karticek se snazi slozit
travici soustavu ¢loveka tak, aby se vitamin dostal do organismu. Prvni tedy bude ustni
dutina, dal$i v potfadi bude hltan. Timto zptisobem pokracuji az do doby, kdy vytvoii

travici soustavu. Po jejim sestaveni zvednou vSichni ruku. Nasleduje spolecna kontrola

se tfidou.

Obmény: Zici mohou dostat na zaCitku hry misto listki s vitaminy karticky

s potravinami. Sami pak musi zjistit, jaky vitamin je v nich nejvice zastoupen.

Hodnoceni: Hodnoti se spravnost provedeni celého tkolu.
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Diskuse: ,,Co se stane, pokud mame nadbytek, nebo naopak nedostatek vitamint?*,,Jaky
je rozdil mezi vitaminy rozpustnymi ve vod¢ a jaky mezi vitaminy rozpustnymi v tucich?*

,,V jaké Casti travici soustavy se vitaminy vstiebavaji?“

Poznamky: V piiloze uvadim vytvotené karticky k této hie (Priloha 4: Karticky ke hre

Vitaminy). Hra slouZzi pro procviceni vitamini A, D, E, K a C.

425 Ctvefice

Nazev hry: Ctvefice

P i¢ ¢ ., . P

u;iovc(:f.lcovane anorganické chemie, prvky, periodicka tabulka

Cil hry: Rozd¢lit zaky do skupin po Etyfech pro dalsi praci. Seznameni se

s chemickymi tabulkami.

Z A I , , . . . .o .
arazeni do po seznameni se s periodickou tabulkou, prvky a jejich vlastnostmi

vyuky:

Pomiicky: listky riznych barev, chemické tabulky, periodicka tabulka
Misto: Skolni tfida

Pocet hracu: 28 zaki

Herni ¢as: 5 minut

Pravidla: Kazdy zak ma za ukol vytvofit s ostatnimi spoluzaky ¢tvetici za pomoci listku,
ktery si vylosuje. Ctyfi listky spolu vzdy né&jak souviseji, a zaroven se li§i barvami.

K dispozici jsou chemické tabulky a periodicka tabulka.

Pribéh: Na stole jsou listky Ctyt barev. Kazdy Zak si vezme jeden listek. Jeho tikolem je

najit spojitost se tfemi dalSimi listky. Sestavi tak skupinu, kterd bude mit Ctyfi ¢leny.

Ukazka: Jedna skupina se vytvoii diky listkiim, které maji spojitost s vodou. Na jednom
listku je napsany vzorec vody H>O. Na druhém listku je napsany pojem voda. Tteti listek
obsahuje informaci, Ze M; = 18. Posledni listek nese informaci, Ze se jedna o polarni

rozpoustédlo. Kazdy listek ma jinou barvu.

Poznamky: Ucitel mize Zaktim poradit, Ze ve skupiné musi byt zak s listkem od kazdé
barvy. Pokud se ve skupiné objevi stejnd barva, znamend to, Ze skupina neni spravné

sestavend. V priloze uvadim vytvotené karticky k této hie (Priloha 5: Karticky ke hre

Ctverice)
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5 Diskuse

V bakalatské praci jsem provedla reSersi dostupnych materialti obsahujici ndmeéty
nebo navody pohybovych her. U navodi téchto existujicich her jsem zhodnotila strukturu
zapisu. V dalsi casti jsem vytvorila ndvody k novym pohybovym aktivitdm. Vse jsem
provedla s ohledem na stanovené cile préace.

5.1 Reserse dostupnych materialii a zhodnoceni struktury her

V ramci fesSeni této prace jsem provedla resersi dostupnych material obsahujicich
pohybové hry pro vyuku chemie zékladni nebo stfedni Skoly.

Prvni ¢ast reSerSe se zamétuje na dvé publikace [24, 25] obsahujici navody na
aktivizacni aktivity a hry ve vyuce. Z téchto her lze celkem tii zatadit mezi pohybové hry.
Bez dalsi pripravy se da ve vyuce chemie pouzit pouze ,, Hleddni celku ““, protoze obsahuje
konkrétni navod v bodech, diky némuz se miizeme ve hie Iépe orientovat [25]. Hry, jez
uvadi K. Holada [24] ve své ptirucce, se hodi spiSe na Skolu v pfirodé nez pro bézné
vyucovani. Zcela postradaji navod, jak danou hru pouzit, jedna se spiSe o naméty na
aktivity, a to mize byt pro ucitele matouci. Obsahuji pouze popis hry, ktery navic neni
jednoznacny.

Druha ¢ast reSerSe se zamétuje na obhdjené zaveéreéné vysokoskolské prace, které
obsahuji hry nové vytvofené, upravené nebo zcela prevzaté. Pouze tii prace [26, 28, 30]
obsahuji nové pohybové hry, pti¢emz dvé z nich se podobaji hie ,, Hledani celku“, a to
hra ,, Poznavani“ od V. BureSové [30] a hra ,, Slouceniny ““ od L. Kone¢né [28].

M. Cerna ve své praci [26] uvadi jednu novou hru ,, Chemicky biatlon“, ktera
slouzi k opakovani uciva ze zdkladni Skoly. U hry autorka uvadi ptehledny navod, diky
kterému se stdva dobfe srozumitelnou. Nicméné, jak uvadi 1 sama pisatelka, je tato hra
obtizna z hlediska organizace a hodi se spiSe na skolu v ptirode¢.

L. Konecna v ramci své prace [28] vytvofila tii pohybové hry, které 1ze vyuZit ve
vyuce jak na zakladni, tak 1 stfedni Skole. U navodt pro jednotlivé hry autorka uvadi vzdy
princip hry, ktery ale rovnéz obsahuje pravidla, cile a hodnoceni. Sama jsem pii Cteni
navodu hry ,, lonty“ byla zmatend, jak spravné hru realizovat. Pro lepsi pochopeni by
proto bylo vhodné vytvofit propracovanéjsi navody k jednotlivym hram.

Nejvice novych pohybovych her obsahuje prace od V. Buresové [30]. Tyto hry
ukéazku hry nebo jeji provedeni pomoci schématu. Diky tomu se daji hry Iépe pochopit.

Nékteré hry jsou uréené pro uroven zakladni skoly, a jiné pro troven stfedni $koly.
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Tabulka 1: Piehled pohybovych her z hlediska struktury zépisu podle kapitoly 3.5.4 opiené o citovanou literaturu

Nézev hry Autorhry ~ Bodovy Chybsjici body Body navic Misto Vhodny
Zapis realizace navod
Tercovy zavod K. Holada Ne - - Venku Ne
Rizend vychazka K. Holada Ne - - Venku Ne
L Kolekti , <
Hledani celku 0’¢ tjv Ano Hodnoceni - Neur¢eno Ano
autorti
Chemicky biatlon M. Cerna Ano - Doba hry, organizace, reflexe Venku Ano
o o Body pro diskusi, . . . .
Slouceniny L. Konec¢na Ano . . Cas hry, pocet hraca Ucebna Ano
poznamky pro realizaci
Body pro diskusi, " Télocvié
lonty L. Konec¢na Ano . P . Cas hry, pocet hraca clocvicna, Ne
poznamky pro realizaci venku
' o Body pro diskusi, . . . .
Elektrika L. Konec¢na Ano . . Cas hry, pocet hract Ucebna Ano
poznamky pro realizaci
ZasSkrtavanad V. BureSova Ano - Podet hric, Cas hry, potrel?nve doved’nos’tl a Ucebna Ano
kompetence, motivace, zavér, herni plan
Prirodovédna V. BureSové Ano ) Pocet hracu, ¢as hry, pot'rebne dc’w?dnostl a  Budova skoly, Ano
stezka kompetence, motivace, zaver venku
Satek V. BureSova Ano - Pocet hrali, Cas hry,. P otrebn§ doved’n(zstl a Venku Ano
kompetence, motivace, ukazka, zavér
Pocet hracu, ¢as h otfebné dovednosti a Kdekoliv
Rodinka V. Buresova Ano - ’ 'y, b . L s dostatkem Ano
kompetence, motivace, ukazka, zavér
prostoru
. Kdekoliv
v . Pocet hracu, ¢as h febné
Stafeta V. Buresova Ano - ocet hrac, cas hry, potrebng dOVCd}’l(iStl a s dostatkem Ano
kompetence, motivace, ukazka, zaver
prostoru
Pozndvani V. Buredové Ano i Pocet hracu, ¢as hry, potiebné dovednosti a Utebna Ano

kompetence, motivace, zavér
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Tabulka (Tabulka 1) obsahuje piehled jednotlivych pohybovych her autort vyse
zminénych dostupnych materiala [24-26, 28, 30]. Tyto hry jsem zhodnotila z hlediska
struktury zépisu hry podle bodii uvedenych v kapitole 3.5.4 opfenych o citovanou
literaturu. Tabulka (Zabulka I) dale uvadi misto pro realizaci her podle jednotlivych
autort. U prvnich dvou her pomlcka ve ¢tvrtém sloupci znamend, ze k témto hram neni
vytvoteny strukturovany zapis, a proto nelze zhodnotit jednotlivé body. U dalSich her
pomlcka znazoriuje to, Ze navody ke hrdm neobsahuji body navic, nebo naopak nékteré
body chybi, vzhledem ke struktufe zapisu hry v kapitole 3.5.4 opfené o citovanou
literaturu.

Z této reSerSe vyplyva, ze neexistuje mnoho materidlli, které by obsahovaly
pohybové hry zaméfené na vyuku chemie. Pokud se jiz n€kde pohybové hry objevuji,
ne vzdy jsou zpracovany tak, aby se mohly pouzit v ramci vyuky chemie. Navic pfiblizné
polovina z uvedenych her se realizuje ve venkovnim prostiedi, kdy jsou vhodné spise na
Skolu v pfirode€ nebo jiné kurzy. Z toho lze usuzovat, zZe se tyto hry nedaji pouzit v rdmci

vyucovaci hodiny chemie ve skolni tfid¢.

5.2 Tvorba navodii novych pohybovych aktivit

Jako posledni cil jsem si pro svou bakalafskou préci stanovila vytvofit nové
pohybové aktivity pro vyuku chemie na zakladni i stfedni Skole. V ramci feSeni prace
jsem vytvoftila pét her, z nichz Ctyfi by mélo byt mozné realizovat v prostoru Skolni tfidy.
Piehled téchto aktivit uvadim v tabulce (Tabulka 2) spolu s jejich stru¢nym popisem
a u¢ivem vhodnym k procviceni.

Na zédklad¢ zjisténych nedostatkii u jednotlivych névodi her, které obsahuji
materialy v reSersi, jsem se snazila hry srozumiteln¢ zpracovat do jednotlivych bodu tak,
aby se daly vyuZit v ramci vyuky chemie. Ke vSem aktivitdm jsem vytvofila karticky, jeZ

jsou nutné k samotné realizaci. Tyto karticky uvadim v ptiloze prace (Seznam priloh).

Cilem tedy bylo pfipravit pohybové aktivity, které¢ budou spojovat pohybovou

¢innost s u¢enim. Realizace téchto her nebyla ovétena.
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Tabulka 2: Pfehled ndméti pohybovych aktivit vytvofenych autorkou prace

Nazev hry

Ucivo k
procviceni

Stru¢ny popis hry

Laborator

Ziva
periodicka
tabulka

lontohrani

Vitaminy

Ctverice

Laboratorni sklo
a prislusenstvi,
laboratorni
metody

Zarazeni prvki
do skupin,
vlastnosti prvki

Casticové
sloZeni latek

Vitaminy,
travici soustava
¢lovéka

Anorganicka
chemie, prvky,
periodicka
tabulka

Zaci pracuji ve skupinach. Jejich ukolem je sestavit
aparaturu pro urcitou laboratorni metodu pomoci
karticek s laboratornim sklem a pfislusenstvim.

Kazdy zak obdrzi karticku s charakteristikou néjakého
prvku. Po zjisténi, o jaky prvek se jednd, se zatadi na
spravné misto v periodické tabulce, kterd se nachazi
na zemi v zivotni velikosti.

Zaci pracuji ve skupinach. Jejich ukolem je pomoci
karti¢ek, které predstavuji piijem nebo odstépeni
elektronu, vytvofit zadany ion.

Zaci pracuji ve skupinach. Kazda skupina si vytahne
listek s vitaminem, u néjZ musi urcit, v jakych
potravinach se vyskytuje. To provedou pomoci listka
s jednotlivymi potravinami. DalS§im ukolem zaki je
vytvoftit z ptipravenych karti¢ek ¢ast travici soustavy,
kudy se vitamin dostava do organismu.

Kazdy zak si vezme listek s charakteristikou prvku,
diky niz musi najit dalsi tii spoluzaky tak, aby spolu
vSechny tyto listky mély néjakou spojitost. Diky tomu
se zaci ve tfide rozdéli do Ctvetic pro dalsi préci.
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6 Zavér

Prakticka Cast prace se zaméfuje na reSerSi dostupnych materidli obsahujicich
pohybové aktivity se zaméfenim na vyuku chemie zakladni nebo stfedni Skoly. Konkrétné
se jednd o dvé publikace a Sest obhajenych zavérecnych vysokoskolskych praci. Tyto
materidly uvadi pohybové hry nové vytvorené, nebo pouze odkazuji na hry ostatnich
autorti. U nove vytvoienych her doslo ke zhodnoceni struktury zapisu v porovnani s body
uvedenych v kapitole 3.5.4. opfenych o citovanou literaturu. Vysledky z tohoto zkoumani
shrnuje tabulka (Tabulka I), kterd zaroven obsahuje informaci, zdali je navod pro
jednotlivé hry vhodny pro pouziti, ¢i nikoliv.

Tato ¢ast také obsahuje nové vytvotené pohybové aktivity pro vyuku chemie, ze
kterych by vétsSina méla najit své vyuziti v rdmei vyu€ovaci hodiny v klasické Skolni tfide
a mély by slouzit k aktivizaci zaki, utfidéni informaci o dané problematice
a k upeviovani latky. Konkrétné se jedna o tyto pohybové aktivity: Laborator,
Ziva periodicka tabulka, Iontohrani, Vitaminy a Ctverice. Navody k témto aktivitim byly
vytvoteny s ohledem na body v kapitole 3.5.4 opfené o citovanou literaturu tak, aby byly
srozumitelné, a diky tomu se daly dale vyuzit v ramci vyuky. Zaroven byly pfipraveny
karticky ke kazdé aktivité, jez jsou nutné k samotné realizaci hry. Piehled téchto

pohybovych aktivit obsahuje tabulka (Tabulka 2).
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Ptiloha 1: Karticky ke hie Laboratot

Tyto karticky jsem vytvofila pomoci programu ChemSketch [33].
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Piiloha 2: Karti¢ky ke hie Ziva periodicka tabulka

Charakteristiky prvka jsem vytvoftila s pomoci webovych stranek [34, 35].
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Ptiloha 4: Karticky ke hie Vitaminy

Vitamin A Mrkev Paprika
Vitamin D Vejce Mi¢ko
Vitamin E (IZE(IEII?S Mandle
Vitamin K | Brokolice le(lii)iks(t);lé
Vitamin C Citrusy Sipek
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Piiloha 5: Karti¢ky ke hie Ctvefice

Ciselné tidaje jsem ziskala z tabulek [36] nebo pomoci periodické tabulky.

Voda H,0 Polirni M, =18
rozpoustédlo
: - S Linearni
Oxid uhlicity CO, Sklenikovy efekt molekula
Elektronova s Hodnota
Halogeny konfigurace: TS NEJVysst elektronegativity:
P elektronegativitou _ :
[He] 2s” 2p X=4,1
Fotosyntéza 0O, Dychani Chloroplast
, , Teplota tan:
Dusik N» Inertni plyn T, = -209.86 °C
Uhlik C Grafit Diamant
Kovy ;;léfilrlleyCh Ca Ridnuti kosti Calcium
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