
 

 

Prevalence duševních onemocnění v Česku v závislosti na 
pohlaví a věku 

Abstrakt 

Duševní onemocnění a závislosti na alkoholu a návykových látkách jsou velkým problémem současné 

společnosti, kterému se nedostává potřebného zájmu ani řešení. V Česku se přitom zvyšuje počet lidí 

s narušeným duševním zdravím. Podle výsledků šetření CZEMS, které se uskutečnilo v Česku v roce 

2017, a kterého se zúčastnilo 3306 respondetnů starších 18 let, byly přitom duševní onemocnění nebo 

závislosti diagnostikovány u téměř 20 % obyvatel. Tato bakalářská práce se soustředí na čtyři vybrané 

kategorie duševních nemocí a závislostí, kterými jsou poruchy nálady, úzkostné poruchy, závislost na 

alkoholu a závislost na návykových látkách. U mužů se s větší prevalencí vyskytují závislosti, především 

závislost na alkoholu a poté i na návykových látkách, jako jsou marihuana, kokain, různá narkotika či 

inhalanty. Ženy jsou naopak více ohroženy duševními nemocemi, tedy poruchami nálady a úzkostnými 

poruchami. Analýza se také zaměřuje na vybrané konkrétní onemocnění a závislosti, kterými jsou 

deprese, sociální fobie, agorafobie, závislost na marihuaně a závislost na sedativech. Cílem této 

bakalářské práce je tak popsat a analyzovat pomocí výsledků šetření CZEMS, jak se v Česku v roce 

2017 lišila prevalence těchto poruch a závislostí podle jednotlivých pohlaví a různých desetiletých 

věkových skupin. 
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