
Abstrakt 

Cirkadiánní rytmy ovlivňují všechny fyziologické procesy v organismu, včetně 

imunitních funkcí. Cirkadiánní oscilace pozorujeme téměř u všech složek imunitního systému. 

Tyto oscilace generují molekulární hodiny, které jsou v každé buňce a jsou synchronizované s 

hlavním pacemakerem CSN pomocí sekrece hormonů a neuronální inervace.  Díky nastavení 

cirkadiánním systémem je imunitní systém více připraven k odpovědi na patogeny během 

aktivní fáze dne, kdy je riziko setkání s patogenem vyšší.  

Makrofágy jsou buňky vrozeného imunitního systému a hlavní modulátory zánětu. Jejich 

aktivita, včetně produkce cytokinů, fagocytózy a polarizace na M1 a M2 fenotypy je těsně 

spojena s molekulárními hodinami. Toto spojení cirkadiánního a imunitního systému má 

význam pro průběh řady zánětlivých onemocnění, jako jsou artritida a ateroskleróza.  
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