Abstrakt

Cirkadianni rytmy ovliviiuji vSechny fyziologické procesy v organismu, vcetné
imunitnich funkci. Cirkadianni oscilace pozorujeme témér u vSech sloZzek imunitniho systému.
Tyto oscilace generuji molekularni hodiny, které jsou v kazdé burce a jsou synchronizované s
hlavnim pacemakerem CSN pomoci sekrece hormonti a neurondlni inervace. Diky nastaveni
cirkadidannim systémem je imunitni systém vice pripraven k odpovédi na patogeny béhem
aktivni faze dne, kdy je riziko setkani s patogenem vyssi.

Makrofagy jsou buriky vrozeného imunitniho systému a hlavni modulatory zanétu. Jejich
aktivita, v¢etné produkce cytokint, fagocytézy a polarizace na M1 a M2 fenotypy je tésné

spojena s molekularnimi hodinami. Toto spojeni cirkadianniho a imunitniho systému ma

vyznam pro pribéh Fady zanétlivych onemocnéni, jako jsou artritida a ateroskleréza.
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