ABSTRAKT

Rigordzni prace pojednava o problematice spoustécich mechanisma vulvovaginalniho
dyskomfortu (VVD). VVD sice neni Zivot ohroZujici infekce, nicméné je patrné nejcastéjsim
dlvodem navstévy gynekologické ambulance. Ackoli jsou tyto potiZze v dnesni populaci velmi

silné rozsiteny, presny plvod vzniku neni zndm.
Cil prace: Cilem této publikace byla snaha objasnit mechanismy, jez mohou vyvolat VVD.

Metody: Data pro tuto praci byla ziskana dotaznikovou formou. Celkem se vratilo 451
vyplnénych dotaznikld. Otazky pokryvaji oblasti, u kterych je predpokladana souvislost

s VVD. Pro zpracovani dat jsem pouzila statistické metody, chi-kvadrat a neparovy T -test.

Vysledky: Vyhodnoceni dotaznikové studie ukazalo statisticky vyznamné vysledky
u primérného poctu prodélanych porodd, preferenci typu stravy a u otdzek tykajicich se
slazeni. U Zen v kontrolni skupiné byl prokazan vyssi pocet porod(. Sladkou stravu
preferuji vice Zeny s vyskytem rekurentniho VVD, stejné tak pouzivani titinového cukru je
v této skupiné oblibenéjsi. Zatimco vice nesladicich respondentek patfilo do kontrolni
skupiny neguijici jakékoliv potize. VSechny tyto byly prokazany jako statisticky vyznamné
s hladinou spolehlivosti 0,95. Statisticka vyznamnost se naopak neprojevila u typu
noseného spodniho pradla, hygienickych potfeb pouzivanych béhem menstruace, intimni
hygiené, uzivani hormonalni antikoncepce, chranéného ¢i nechranéného pohlavniho
styku, prlimérného poctu sexualnich partner(, primérného poctu prodélanych interrupci

Ci potrat a konzumace laktobacild.

Zavér: Ziskané vysledky ukazaly signifikantni vztah mezi poétem porodu, preferovanou
stravou respondentek a slazenim. Dalsi sledované ukazatele vSak podobny vztah v této

praci neukdzaly, coz by mohlo byt cilem budoucich studii.
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