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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Autorka si zvolila téma, které hodnotim jako velmi aktualni. Ve své praci hodnoti poporodni
sledovani zen Ié&enych pro gestaéni diabetes mellitus (dale GDM). Zeny s anamnézou GDM
maji vysoké riziko (40-60 %) rozvoje DM 2. typu v pozdé&jSim véku. Po porodu je
doporucovana racionaini stravu s omezenim volnych sacharidl a pravidelna fyzicka aktivita.
Za 6-12 mésicl po porodu by mély absolvovat kontrolni OGTT. V pfipadé negativniho
vysledku se provadi dalSi screening DM 1x za rok. Autorka ve své praci hodnotila, zda-li se
Zeny na kontrolni vySetfeni po porodu dostavily a poté zhodnotila vysledky kontrolniho OGTT
po porodu. PFistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.
Téma hodnotim jako stfedné obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autorka popisuje sou€asné poznatky o diabetu v téhotenstvi, jeho
charakteristiku, epidemiologii, rizikové faktory, komplikace, Ié¢bu, sledovani béhem a po
porodu. Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd ¢eskych i zahrani¢nich autort. PouZité zdroje
autorka cituje spravné. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autora jsou pro pozadavky
diplomové prace dostatecné.



Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilli prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Metoda feSeni predkladané prace je
zaloZena na statistické analyze dat ze zdravotnické dokumentace u Zen lé€enych pro GDM.
Pouzitd metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné. Zkoumany soubor pro
potfeby diplomové je prace dostateCny. Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla. Zavér je
formulovan logicky a prehledné. Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem
odpovidajicim urovni bakalafské prace.

Hlavni pfinos prace vidim ve zjisténi, Ze kontrolni OGTT po porodu i pfes doporuceni
absolvuje malé procento zen. Témé&F polovina zen méla vysledek kontrolniho OGTT po
porodu pozitivni. Jedna se o zeny s vy$Sim BMI pfed otéhotnénim a Castéji [é€ené pro GDM
farmakoterapii. Zeny s anamnézou GDM jsou velmi rizikové pro vznik DM 2. typu

v pozdéjSim véku. Proto by mély byt i porodu sledovany a pravidelné podstupovat screening
DM.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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