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Teoretická část: 

 Teoretická část je zaměřena na charakteristiku laktázové intolerance, klinický obraz a diagnostiku, Ve druhé 

části se studentka věnuje výživovým opatřením a výběru potravin.  

Praktická část: 

Cílem praktické bylo zmapovat vztah dospělých pacientů k laktázové intoleranci a charakterizovat dietní 

opatření. 

 Celkové hodnocení práce: 

Zvolené téma bakalářské práce je  ojedinělé a vysoce aktuální vzhledem k narůstající incidenci laktázové  

intolerance a  nedostatku dostupné komplexní literatury. Téma odpovídá zvolenému oboru. Kvalita bakalářské 

práce je na velmi dobré úrovni.Stylistická a jazyková úroveň práce je výborná. Výsledky praktické části jsou 

zpracovány v přehledných tabulkách a grafech .Celkově  práci hodnotím jako velmi zdařilou a přínosnou.  

 Práce odpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci a doporučuji ji k obhajobě.  

Práci klasifikuji stupněm:  výborně   

Otázky a připomínky k obhajobě práce: 

1)  Jaké máte vysvětlení pro netoleranci mléčných zakysaných  výrobků ?  

2)    Jaké potraviny zásadně nedoporučujete a proč a které jsou vhodné při laktázové intoleranci  

Praze dne 30.5.2019     As MUDr. Eva Meisnerová  


