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Posudek

Volba tématu

Predlozend prace se zabyva aktualni problematikou laktézové intolerance. Zvolené téma je
pomérné dilezité vzhledem k obecné naristajicimu povédomi o této intoleranci. V dané
oblasti existuje jen omezeny pocet podobné zaméfenych praci, zejména tykajicich se kvality

zivota pacientil. Pfistup autorky k zadanému tématu i1 postup zvoleny k feSeni byl adekvétni.
Teoreticka cast

V teoretické Casti jsou piehledné a srozumitelné rozebirany pficiny laktézové intolerance, jeji
epidemiologie, genetika, patofyziologické disledky, klinické projevy, mozZnosti soucasné
diagnostiky vcetné diferencidlni diagnostiky a terapie. Teoretické poznatky byly Cerpany z

recentnich monografii a ¢lanka ¢eskych i zahrani¢nich autort, jejich mnozstvi je pfimétené.
Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti byly pro dotaznikové Setfeni vybrany dvé skupiny respondentli - pacienti
alergologické ambulance a respondenti z fad ¢lenti dvou skupin na socialni siti, které¢ sdruzu;i
pacienty s potravinovymi alergiemi a intolerancemi. Cilem bylo zjistit, zda existuji rozdily v
diagnostickych metodach u téchto dvou skupin, jaky je casovy interval od subjektivnich obtizi

pacientii k diagndze, zhodnoceni stupné snasenlivosti laktézy, jaky typ diety respondent



toleruje (nizkolakt6zova, bezlaktézova) a jak vnima svoji kvalitu Zivota v ramci dietnich

opatfeni, coz bylo splnéno.

V diskuzi, kterd je rozclenéna na dv¢ casti, jsou porovnavany vysledky obou skupin
respondentl ve vztahu k jednotlivym otazkam. Diskuze je dostatecné rozvinuté a obsahla, i ve

vztahu k poznatkim z literarnich udaju.
Zavér je formulovan logicky a prehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zptisobem odpovidajicim urovni bakalaiské prace.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zdkonnym ustanovenim a piedpisim pro psani diplomovych praci

(Opatieni rektora €. 6/2010, Opatieni rektora €. 8/2011 a Opatieni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / needpevida poZadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporuceni / nedeporuéent k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobie dobfe  neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace byly feSeny v pribéhu jejiho zpracovani a jsou

soucasti diskuze.

V Praze dne 9.5.2019 MUDr. Zuzana Humlova, Ph.D.
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