
ABSTRAKT 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou laktózové intolerance a zkoumá její vliv 

na kvalitu života pacientů, kteří jí trpí. Práce je rozdělena na dvě části. Teoretickou 

a praktickou. 

Teoretická část má dvě části. První z nich se věnuje problematice laktózové 

intolerance. Ta je zde charakterizována na základě epidemiologických dat, jsou uvedeny její 

příčiny, vliv genetiky na její výskyt, patofyziologie, možné komplikace a klinické projevy. 

Nedílnou součástí jsou i metody sloužící k její diagnostice a možnosti její terapie. Druhá část 

teoretické práce klade důraz na výživová doporučení spojená s laktózovou intolerancí. 

Hlavním cílem praktické časti práce je zmapovat vztah dospělých pacientů k laktózové 

intoleranci. Dozvědět se, jakým způsobem jim byla laktózová intolerance diagnostikována, 

a jaká diagnostická metoda je v praktických podmínkách nejčastěji využívána, jaký je 

nejčastější časový interval od subjektivních potíží pacientů k diagnóze, a jak pacienti vnímají 

svou kvalitu života v rámci dietních opatření spojených s laktózovou intolerancí. 

Z dat získaných pomocí dotazníkového šetření vyplývá, že respondenti laktózovou 

intoleranci nevnímají jako výrazně omezující problém a jsou dobře informováni o možnostech 

terapie s tím, že nejčastěji volí terapii v podobě úpravy diety. Dále je z výzkumu patrné, že 

nejčastěji užívané metody pro diagnostiku laktózové intolerance jsou genototypizace 

a bioptické vyšetření. Doba od vypozorování problémů po diagnostiku je dle výzkumu velmi 

rozmanitá.  Velká část respondentů navíc uvedla, že jim byla diagnostikována v souvislosti 

s jinými zdravotními problémy.  
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