ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou laktézové intolerance a zkouma jeji vliv
na kvalitu Zivota pacientl, ktefi ji trpi. Prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickou
a praktickou.

Teoretickd ¢ast ma dvé casti. Prvni znich se vénuje problematice laktézové
intolerance. Ta je zde charakterizovana na zakladé epidemiologickych dat, jsou uvedeny jeji
pric¢iny, vliv genetiky na jeji vyskyt, patofyziologie, mozné komplikace a klinické projevy.
Nedilnou soucasti jsou i metody slouZici k jeji diagnostice a moZnosti jeji terapie. Druha ¢ast
teoretické prace klade diraz na vyZivova doporuceni spojena s laktézovou intoleranci.

Hlavnim cilem praktické Casti prace je zmapovat vztah dospélych pacientt k laktézové
intoleranci. Dozvédét se, jakym zplsobem jim byla laktézova intolerance diagnostikovana,
a jakd diagnostickd metoda je v praktickych podminkach nejéastéji vyuzivdna, jaky je
nejcastéjsi Casovy interval od subjektivnich potizi pacientl k diagnéze, a jak pacienti vnimaji
svou kvalitu Zivota v ramci dietnich opatfeni spojenych s laktézovou intoleranci.

Z dat ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze respondenti laktézovou
intoleranci nevnimaji jako vyrazné omezujici problém a jsou dobfe informovani o moznostech
terapie s tim, Ze nejcastéji voli terapii v podobé Upravy diety. Ddle je z vyzkumu patrné, zZe
nejcastéji uzivané metody pro diagnostiku laktézové intolerance jsou genototypizace
a bioptické vysetreni. Doba od vypozorovani problému po diagnostiku je dle vyzkumu velmi
rozmanitd. Velkd ¢ast respondent( navic uvedla, Ze jim byla diagnostikovdna v souvislosti

s jinymi zdravotnimi problémy.
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