
Abstrakt 
 Abstrakce je základní vlastností lidské mysli. Mentální nebo kognitívní 

schema je systémem, který sdružuje více paměťových stop na základě jejich 
podobnosti a jako takový je důsledkem výše zmíněné vlastnosti. V 

konsolidaci paměti, tedy procesu, který je nezbytný pro dlouhodobé 
uchovávání paměťových stop, hraje klíčovou roli spánek. V myším modelu je 
učení v kontextu existujících schemat rychlejší a je spojeno s expresí IEG. Je 

pravděpodobné, že paměťová konsolidace ve spánku umožňuje tvorbu 
schemat na základě překryvu jednotlivých paměťových stop. Neurální 

mechanismus tvorby schemat je zřejmě založen na (a) potenciaci 
specifických synapsí zapříčiněné neuronálním přehráváním, (b) globální 
synaptické depotenciaci na úrovni neurálních sítí a (c) překryvu paměťových 

stop. Tento překryv je patrně odrazem specifické povahy neuronálního 
přehrávání v hipokampu. Je pravděpodobné, že jednotlivá spánková stadia 
ovlivňují konsolidaci schemat různě. Pro studium spánkové konsolidace 

schemat u lidí je klíčové, jak moc jsou účastnící seznámeni s experimentem. 


