Abstrakt

Psychiatrickd onemocnéni jsou stale vétsi problém a zptisobuji obrovskou socio-ekonomickou
zatéz na spoleCnost po celém svété. Asociace mezi psychiatrickymi onemocnénimi a zanétem
jsou znamy jiz po né&jakou dobu, avsak stale nejsou zcela pochopeny mechanistické a kauzalni
vztahy. Lep$i porozuméni témto mechanismiim muze vést k rozdéleni pacientti do riiznych
skupin podle mechanismt, které by mohly reagovat odlisné na danou 1é¢bu. Na zakladé
tohoto rozdéleni bychom mohli stanovit tu nejefektivnéjsi [é€bu. Zanétlivost déla jedince
citlivéjsi a diky tomu pak nasledné reaguje vice pro-zanétlivym zptisobem na dalsi ptichozi
stresory, coz pak vede ke chronicky zvySené zanétlivosti. Tohle je néco, co mizeme
pozorovat v celém spektru mechanismu, které vytvareji pozitivni zpétnovazebné smycky.
Tyto smycky se velice tézko prerusuji, protoze se navzajem podporuji, kdyz k tomu pifiddme
organismus, ktery prehnané reaguje na dalsi stresory, vytvaii to zaCarovany kruh.
PotenciondIng to miize vést k vyvoji neurodegenerativnich onemocnéni. Jak se ukazuje,
fyzicka aktivita je v najednou ovliviiuje n€kolik mechanismil zapojenych v zanétlivych
procesech a zpétnovazebnych smyckach, a to z ni déla idedlniho kandidata na prevenci a
1écbu. Hraje velmi dulezitou roli v proti-zanétlivych procesech a mohl by to byt jeden ze
zpusob, jak 1é¢it pacienty s psychiatrickymi onemocnénimi jako je depresivni porucha, nebo
neurodegenerativni onemocnénimi. Tahle prace se bude zabyvat vztahem mezi zanétlivosti a
mentalnim zdravim. Oddiskutujeme moznym kauzalni vztah mezi zanétlivosti a
psychiatrickymi onemocnénimi. Také se pokusime objasnit uCinky fyzické aktivity na
zanétlivost a na zanétlivosti vyvolané patologie, které miizeme pozorovat u psychiatrickych

onemocnéeni.



