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Abstrakt

V bakalarské praci je predstavena vyuka florbalu na druhém stupni zakladni skoly. Zacatek
prace charakterizuje systém a strukturu vyucovani télesné vychovy. Nasledné je popsana
historie a vyvoj florbalu ve svété, ale i v CR. V teoretické asti je popsan smysl hry florbalu,
jeho pravidla a herni ¢innosti jednotliveti. Vytvofeni modelu vyuky je zasadnim bodem pro
vyzkumnou cast. Na zdkladé realizace modelu vyuky bylo mozné dojit k experimentu
vyzkumné c¢asti, ktery spocival v testovani florbalovych dovednosti zaka a zakyn 8. tfid a
zjisténi, zda doslo po realizaci modelu vyuky ke zlepSeni. Hlavnimi cili prace je zmapovani

vyuky florbalu 74kl a zakyn 8. tfid a zaroven otestovani jejich florbalovych dovednosti.
Kli¢ova slova
Florbal, vyuka, télesna vychova, testovani, florbalové dovednosti

Abstract

This bachelor thesis describes the schooling of Floorball at the secondary level of elementary
school. The Introduction part of the thesis describes the system and structure of current floorball
teaching methods. The following part explains the history and development of floorball in the
Czech Republic as well as in the rest of the world. The theoretical part of the thesis outlines the
meaning of the game floorball, its rules and the tasks of individual players. It was crucial to
create a teaching model for the research part of this thesis. It was possible to conduct the
experiment solely due to the implementation of this teaching model. The teaching model was
based on the testing of male and female 8th grade students and their performance development
after the model was used. The main purpose of this thesis is to map the schooling of floorball

in the 8th grade of elementary school and concurrently test the student’s floorball skill.
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1 Uvod

Bakalatska prace je primarné€ zaloZena na vyuce florbalu déti star§iho Skolniho véku na druhém
stupni zakladni Skoly. Téma florbalu je mi velmi blizké, jelikoZ jsem se mu sama vénovala pies
6 let. Diky jednoduchosti a nenaro¢nosti tohoto sportu z hlediska financni vybavenosti se dostal
florbal do poptedi témét vSech zakladnich skol. Florbal je zaloZzen na soutézivém smyslu hry,
kdy je ukolem nastfilet co nejvice branek soupeti. Soutézivost budi v détech velkou rivalitu a

jsou tak schopni podavat né¢kdy az neuvétitelné vykony.

V teoretické ¢asti se vénuji celkovému systému skolstvi v Ceské republice. Nadale se zaobiram
oblasti Clovék a zdravi. Popisuji zde, jak by méla vypadat vyucovaci jednotka télesné vychovy,
konkrétné na jaké ¢asti by ji mél ucitel rozdélit a. Sousttedila jsem se i1 na konkrétni vyuku
florbalu déti na druhém stupni. Vyuce florbalu pfedchazi jasné a srozumitelné seznameni
s touto sportovni, pohybovou hrou. Konkrétné¢ jaka jsou pravidla florbalu, princip hry, herni

¢innosti jednotlivce.

Ve vyzkumné Césti jde o konkrétni testovani florbalovych dovednosti zakli a zakyn 8. tiid
Zakladni Skoly a Matetské Skoly, Dolni Bfezany. Tuto konkrétni Skolu jsem si vybrala hned
z n¢kolika diivoda. Prvnim diivodem je navazani dobrych vztahi s vyucujicimi, ktefi mi nabidli
k dispozici své vyucovaci jednotky télesné vychovy, béhem kterych jsem mohla realizovat svou
vyuku, tak testovani. Testovani probéhlo na zaklad¢ jiz existujicich testovych baterii. Tyto
testové baterie nejsou snadno dohledatelné, a to ani dostupné vysledky testovani. Proto jsem si
musela poradit a upravit tak testové baterie na miru mé testovaci skupin€. Vysledky testovani
florbalovych dovednosti jsou uvedeny v interpretaci mého vyzkumu a déle je hodnotim

v diskuzi.



2 Cile prace

Primarnim a prvnim cilem mé bakalaiské prace je zmapovani florbalovych dovednosti zaki a
zakyn 8. tfid na Zakladni Skole a Matetské skole Dolni Biezany, s pouzitim testd z testovych
baterii pouZivanych jinymi subjekty, kterymi je Svycarska florbalova unie, Finska florbalova
unie a Svédska florbalova unie. Druhym cilem je ndvrh modelu vyuky florbalu na Sest
vyucovacich hodin a jeho ovéfeni v praxi. Vyukovy model se nachazi v teoretické casti prace.

Za tieti cil jsem si dala vytvofeni testové baterie a jeji aplikace na skupinu zaka a zakyn.
2.1 Diléi cil

1. Zjistit, jaké je materidlni vybaveni v Zakladni Skole a Mateiské Skole, Dolni BieZany.

2. Zjistit, jaka je oblibenost mé realizace vyuky florbalu.

Problémové otazky:

Pro zptesnéni vyse uvedenych cili si kladu nasledujici problémové otazky, které zodpovidam

v praktické Casti.

Otazka ¢. 1  Lze vyuzit testii pouzivanych na vrcholové Grovni v zahrani¢i pro hodnoceni

florbalovych dovednosti zaki a zakyn zakladni Skoly?

Otazka ¢.2  Bude mozné vytvoftit vyukovy model na 6 vyucovacich hodin tak, aby doslo

ke zlepSeni florbalovych dovednosti zakt a zakyn?

Otazka ¢. 3  Dojde na zakladé¢ testovani ke zlepseni dovednostni irovné ve florbalovych

dovednostech po absolvovani modelu vyuky florbalu dle Kysela?

Otéazka €. 4  Zlepsi se po absolvovani vyuky vice chlapci, nebo divky?



3 Télesna vychova na zakladnich Skolach

Podle Hrabince a Dvotakové je pohyb v Zivoté zdka zasadni vlastnosti pro organismus. Pohyb
je tzv. klicem pro rozvoj vlastni osobnosti a schopnosti, udrzeni kondice, péce o télo,
regenerace, ale také ndm pohyb a sport mize pfinést navazani novych vztahti a pratelstvi

(Hrabinec, 2017).

Pohybova aktivita se podili na prubéhu celé ontogeneze, tedy vyvoji Clovéka, nasledné
napomaha vyvoji lidského organismu. Pohybem jsou ovlivnény vSechny télni systémy jako
svalovy, srde¢né cévni, dychaci, travici, nervovy, vyluovaci, rozmnozovaci a lymfaticky. Diky
pohybu dochézi k aktivaci svalil a tim je ovlivitovana jejich stavba a funkce, zdrovei se zapojuji
klouby a kosti. Vnitini organy diky pohybu navysuji svou funk¢&nost a odolnost a jsou tak

schopny vétsi adaptace organismu (Suchomel, 2006).

Pohyb u déti Skolniho veéku je nesmirné dilezity. Jednak pohybova ¢innost miiZe ptinést zakiim
velkou miru uspokojovani, rozvijeni sebepojeti a sebehodnoceni, ale primarn¢ dilezitou roli
ma hlavné v rozvijeni pohybovych schopnosti, spolu s pohybovymi dovednostmi a za pomoci
nich si pak kazdy jedinec péstuje télesnou zdatnost. Ucitel by mél nabidnout zakiim takové
aktivity, které v nich probudi prozitek z pohybu i racionalni divody, pro¢ by se méli hybat.
Dnesni zptisob zivota nabizi velkou Skalu moznosti mimo pohybovych aktivit, které jsou vice
lakavé na ukor pohybovych &innosti. Skolni &innost nevyzaduje piili§ néro¢nou télesnou
aktivitu, taktéz je tomu 1 u sedavych zaméstnani (Hrabinec, 2017). V soucasné dob¢ je na prvni
pricce celosvétovych problémt nadvaha a obezita. Navyk omezeni pohybovych Cinnosti se
rychle stava velkou oblibou. Télesnd aktivita upada a pfijem potravy se navysuje, to vede
k ptevaze vétsiho piijmu nez vydeji. S obezitou se poji velka fada zavaznych onemocnéni, ktera
mohou byt az kritickd. Napt. diabetes a metabolicky syndrom, kardiovaskularni problémy,
ortopedické a psychologické problémy. Problémy obezity také plsobi na celkovy rozvoj
organismu, ktery je velmi dilezity pro rozvoj déti raného véku. Pro déti mize byt potom

problémem jakakoliv motorick4 vykonnost jako ukazatel télesné zdatnosti (Mastna, 1999).

3.1 Pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu a Skolni vzdélavaci program

V Ceské republice je $kolstvi postaveno na zakonnych kurikularnich dokumentech. Kurikularni
princip znamend, smysluplné uspofadani na sebe navazujicich vychovnych a vzdélavacich
prvki, které by mély zdokonalit rozvoj ¢lovéka. Statni Groven v systému kurikuldrnich

dokumentii pfedstavuji Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy (RVP).



Narodni program vzdélavani vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji
zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy vzdélavani jako je predskolni, zakladni a
stiedni vzdélavani. Skolni troven piedstavuji §kolni vzdélavaci programy (SVP), které si kazda

Skola vytvari sama podle stanovenych zasad v prislusném RVP.

Narodni program vzdélavani, raimcové vzdelavaci programy i skolni vzdélavaci programy jsou
vetejné dokumenty, do kterych mize nahlédnout pedagogicka i nepedagogicka vetejnost

(MSMT RVP ZV, 2017).

Obrazek ¢. 1: Systém kurikularnich dokumentii

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI pledikalni ziidadni stiedn| ostatni
UROVEN vadéidvani vadélavani vaoblavan vaohldvan
—_ - RVP G —»
RVP PV RVP 2V RVP GSP [Rvpzuv |
P 255 £NE D RVP 15
RVP SOV

e I B T e T R TR L L LR R L L e DL e e el

L k. J 4

SKOLNI ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Zdroj: www.msmt.cz, dostupné k 1.9.2017

Legenda: ,,RVP PV — Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci
program pro zdkladni vzdélavani; RVP ZSS — Ramcovy vzdélavact program pro obor vzdélani zdakladni skola
specialni; RVP G — Ramcovy vzdeélavaci program pro gymnazia;, RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia se sportovni pripravou; RVP DG — Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazycnd gymnazia, RVP SOV
— Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdeélavani; RVP ZUV — Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni umélecké vzdélavani; RVP JS — Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové skoly s pravem statni jazykové

zkousky* (MSMT RVP ZV, 2017, s. 5).



3.1.1 Ramcovy vzdélavaci program

Posledni Opatieni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy probéhlo v ¢ervnu roku 2017.

Dne 1. zafi 2017 nabyl ucinnosti novy Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni

vzdelavani, ktery je stale aktudlni.

RVP vychézeji z nové strategie vzdélavani, ktera zduraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélanim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém zivoté. KliCové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spole¢nosti. Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych
kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalSi vzdélavani a
uplatnéni ve spole¢nosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby slozity proces,
ktery ma svlij pocatek v ptedSkolnim vzd€lavani, pokracuje v zédkladnim a stiednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dalSim prib&hu Zivota. Ziskané klicové kompetence
tvofi neopomenutelny zéklad zéka pro celoZivotni u€eni, vstup do Zivota a do pracovniho
zivota. V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni a

personélni, kompetence ob&anské, kompetence pracovni (MSMT RVP ZV, 2017).

3.1.2 Skolni vzdélavaci program

Z ndzvu SVP jasné vyplyva, Ze se jedna o konkrétni §kolni vzdélavaci program, ktery si
vytvaieji $koly samy, dle individualni potieby a je zpracovan dle RVP. Skola sestavuje
takovy SVP, ktery miize byt ptizpisoben i velikosti $koly a poétu zaka. TaktéZ se nahlizi
na charakteristiku a zaméfeni Skol, zda se jednd o vice humanitni Skolu, sportovni ¢i
jazykové zaméfenou. SVP schvaluje feditel dané instituce a je piistupny zpravidla na

webovych strankach Skoly nebo v kancelati feditele Skoly.

3.2 Télesna vychova na 2. stupni dle RVP

., Vzdélavaci obor Télesnd vychova jako soucdst komplexnéjsiho vzdélavani zaku
v problematice zdravi sméruje na jedné strané k poznani viastnich pohybovych moznosti a
zajmil, na druhé strané k poznavani ucinkii konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou

zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti



Jje v zdkladnim vzdélavani Zakiam prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu (MSMT
RVP ZV, 2017, s. 92).

Vzdélavaci obor Télesna vychova (TV) je fazena do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Télesna vychova je realizovana ve viech roénicich zékladniho vzdélavani. Casové dotace
pro T¢€lesnou vychovu nesmi ze zdravotnich a hygienickych divodi klesnout pod 2 hodiny
tydné. Soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je okruh
Zdravotni télesnd vychova, jehoZ prvky jsou preventivné vyuzivany v hodinach Télesné
vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakiim se zdravotnim oslabenim misto
¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Zdravotni télesna vychova se doporucuje

zéktm III. zdravotni skupiny.

74k na druhém stupni by mél dbat na ¢innosti ovliviiujici zdravi, a to nejen pii hodinach
TV. Jeho ocekavany vystup by mél zahrnovat pravidelné aktivni pohybové cinnosti,
usilovani o zlepSeni télesné zdatnosti, vhodné a bezpecné chovani v prostiedi sportovist,
ptirody a silni¢niho provozu. Taktéz by mél mit jisty odpor vii¢i drogdm a jinym Skodlivym

latkam, které jsou neslucitelné se sportovni etikou a zdravim.

V ramci ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti zaci zvladaji aplikovat své
osvojované pohybové dovednosti ve hie, soutézi, i pii rekreacnich ¢innostech. U¢ivem pro
rozvoj pohybovych dovednosti jsou pohybové hry s riiznym zamétenim, napi. netradicni
pohybové hry a aktivity. Gymnastické zaklady akrobacie, preskoky, cvic¢eni s na¢inim a na
naradi. Zaklady Upolovych her, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v ptirodé¢. Podle
podminek Skoly je mozné zatradit zdokonalovaci plaveckou vyuku, pouze v ptipad¢ pokud

probéhla zakladni plavecka vyuka, dale lyZovani, snowboarding nebo brusleni.

V oblasti ¢innosti podporujici pohyboveého uceni jsou ocekavané vystupy zaka, ktery uziva
nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka. Nasledovné dokaze rozliSit prava a
povinnosti vyplyvajici z téchto roli. Zak by mél znat zaklady historie a sou¢asnosti sportu.
Naplnovat zakladni olympijské myslenky, to znamena cestné soupeteni, hru fair — play,
pomoc handicapovanym, respekt k druhym. Zak dokaze sam nebo v tymu zorganizovat
jednoduché turnaje, zdvody, turistické akce. Zvladne zapsat a zpracovat naméfend data,

informace o pohybovych aktivitach (MSMT RVP ZV, 2017).



Obrazek ¢. 2: Ramcovy ucebni plan

1. stupen 2. stupen
Vedélavacl oblasti Vedilivacl obory 1.-5. rofnik 6.9, rofnik
Minimalni Casova dotace
Cesky jazyk a literatura 33 15
Jarvk a jarvkovi .
komunikace Cizl jazvk 9 12
Dalii cizd jazvk - 60
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informadni a komumkadéni technologie | |
Clovék a jeho svit 12 -
[ epis
Clovék a spoleénost . 11
Vichova k obfanstvi
Fyazika .
Chemie -
Clovék a pFiroda 21
Piirodopis -
Zemeépis -
Hudebni vichova
Uméni a kultura 12 10
Vtvarnd vychova
YVichova ke adravi -
Clovék a edravi 10
Telesnd vichova 1o
Clovek a svét price 5 3
Prifezovi tmata P P
Disponibilnd dasovi dotace & 1B
Celkovi povinnd fasovi dotace 118 122

P = povinnost zafadit a realizovat se viemi &Eky v pribéhu vzdélivini na daném stupni; pokud je realizovano
formou samostamého vyudovaciho pfedmé, je pfedmét dotovin z disponibilni Easové dotace.

¢ Casovd dotsce mide byt upravena, popf. mide byt cely vedébivaci obssh vedébivactho choru nshramen jingm
v seuvislostt s podpdroym cpatfenim die § 16 odst 2 pism. b) Skolského sikema Upeava je specifikovins v pfisluing
poendmes ke vadébivac oblasy Jaeyvk a jarykovd komunikace v kaprole 7.2,

Zdroj: www.msmt.cz, dostupné k 1.9.2017




3.3 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Rychtecky a Fialova uvadi, ze zékladni organizacni formou povinného predmétu télesna
vychova je vyucovaci jednotka. Dalsi organiza¢ni formy skolni télesné vychovy se dale ¢leni
na povinné, nepovinné, doplikové a zajmové. T¢lesnd vychova je povinnym piredmétem
v ramci zékladniho vzdélavani pro zaky vsech ro¢nikti. Pokud maji Zaci zdravotni oslabent,

pohybova ¢innost bude provadéna s ptislusSnym omezenim nebo Gpravou.

Vyucovaci jednotka ma standardni vyuc¢ovaci dobu 45 minut. V ramci vzdélavacich planti jsou
vyucovany nejméne dvé vyucovaci jednotky predmétu. V piipadé moznosti Skol se vyucovaci
jednotky TV stavi do rozvrhu jako dvouhodinové. To znamena dvé hodiny TV po sobé jdouci.
ZvySuje to casovou efektivitu pohybovych cinnosti zakt. Ucitel si mize dovolit vice
pohybovych ¢innosti, tedy ve smiSenych ¢i vicetematickych hodinich, v ramci delsi vyucovaci
jednotky, nez je tomu pouze u jedné, monotematické. Cilem vyucovacich jednotek TV je

dosahovani cilit vychovné - vzdélavaciho procesu skoly (Rychtecky, Fialova, 1998).
Vilimova (2009) fadi mezi hlavni cile v télesné vychove:

Formalni cil
Vychovny cil
Diagnosticky cil
Vzdélavaci cil
Zdravotni cil

Psychologicky cil

NS kR

Ptipravny cil

Doporucena stavba vyucovaci jednotky podle Vilimové se déli na tvodni, hlavni a zavérecnou
cast. Avsak nelze stavét vyucovaci jednotku pevné na jedné doporucené podobé. Kazdy ucitel
by mél stavét vyucovaci jednotku podle svého uvadzeni a v zajmu potieb dané vyuky. Také by

mél nahliZet na rozdé€leni vyucovaci jednotky pro divky a chlapce (Vilimova, 2009).
Uvodni &ast

Uvodni ¢éast je v€novana organizaci vyucovaci jednotky a dale je rozdélena na ruSnou a
pripravnou ¢ast. Zaci jsou na nastupu seznameni s obsahem a cilem hodiny. Tyto informace
by mély byt ptislibem zajimavé néplné, a tak motivovat Zaky k ¢innosti. DalSim dileZitym

cilem uvodni ¢asti je piiprava organismu pro zatéz, ale i soustfedénost po psychické strance.



V rusné ¢asti se Zaci zahteji a nastartuji tak sviij organismus. Zvysuje se tak srdecni frekvence,
dochazi k prokrveni a k aktivaci hybného systému. Obsahem zahtati jsou nejcastéji pohybové
hry, v podob¢ riznych honicek, ale i s pouzitim riiznych sportovnich pomicek, apod. V ramci
rozeviceni je neopominutelnym bodem protahovaci cviceni. Pripravna ¢ast je zamétfena na
pomalé¢ protahovaci cviky. Z fyziologického hlediska jde o vSestrannou piipravu pohybového
aparatu, rozvoje kloubni pohyblivosti a cilevédomé protahovani svalovych skupin, které se
velmi ¢asto zkracuji. Cviky by mély byt provadény systematicky od nizkych poloh k vys$sim,
od jednodussich k téz§im. VZzdy by mély byt provadény s délkou trvani Ctyf aZz Sesti vtefin,
s maximalnim opakovanim ttikrat. Z pohledu ucitele by mélo byt pripravné cviceni peclive
pfipravovano, aby nedochazelo ke stereotypim cviki. Cviky by na sebe mély plynule
navazovat. Ucitel by mél pouzivat spravny nazvoslovny popis a zvolit spravnou formu ukazky,

nejlépe zrcadlovou formou. TaktéZ by mél zvolit vhodné prostorové rozestaveni cvicencti

(Hrabinec, 2017).
Hlavni ¢ast

Na zacatku hlavni Casti vyu€ovaci jednotky se zaci vétSinou seznamuji s novym nacvikem
pohybovych dovednosti. Hlavni ¢ast je rozdélena na ndcvik a vycvik. V nacviku ucitel
vysvétluje model cviceni a nazorné provadi ukazku. Dulezité je zminit kriticka mista ve cviceni,
upozornit na mozné dusledky pii provedeni Spatného cviceni. Tato Cast hodiny je v mnoha
piipadech pro Zaky nezazivna, proto by mél mit ucitel ptfipravené strucné vysvétleni, které by
nem¢élo trvat vic nez je nutné a odvést tak veSkerou pozornost zakul. ,,V nasledujici fazi
v zacatku hlavni casti vyucovaci jednotky je doporucoviano aplikovat pohybové cinnosti
s rychlostné-silovymi parametry (Hrabinec, 2017, s. 68). Jednad se o cinnosti, které jsou
v metabolickém kryti v neoxidativni alaktatové zon€. Anaerobni alaktitova zona je kratka
vysoce intenzivni ¢innost, proto by mél byt pohybovy kol volen tak, aby trval pfiblizné Sest
az deset sekund a byl naddle vysttidan mirnou intenzitou pohybové zatéze po dobu dvou az tii
minut. ZlepSeni aerobni kapacity organismu je doporu¢ovano na zavér vyucovaci jednotky.
Rozvoj dané kapacity by mél byt zatazen do kazdé hodiny télesné vychovy. Dochazi
k ptiznivému vlivu na zdravi, zlepSuje se tak kardiovaskularni systém (srdce a plice) a pfispiva
tak k zvySeni kondice Zdka. Aerobni zona umoZziuje drZet intenzitu ¢innosti na dlouhodobé
optimalni Grovni bez vzestupu laktatu. Pro mnohé zaky miiZe byt tato ¢innost méné piijemna,
neoblibend, a tak je nezbytné nutnd motivace. Motivaci lze vyuzit prostfednictvim vhodné
kombinace herniho a kondi¢niho tréninku. VyuZity mohou byt rtizné hry, kruhovy trénink, i

cvieni s hudebnim doprovodem. Je tfeba myslet na to, Ze se jednd o rozvoj zakladni



vytrvalosti, a tak by charakter cviceni nemél byt pfili§ narocny. Tato cviceni jsou v z6né

energetického kryti aerobni kapacity, tedy oxidativni (Hrabinec, 2017).
ZavéreCna Cast

V zavéru Casti vyucovaci jednotky je prostor pro kompenzac¢ni cviceni, které by mély byt
prevenci proti svalové dysbalanci. Tak aby nedochazelo k poruse hybného systému a zakiim
neochabovaly a nezkracovaly se svaly. Vhodné je zvoleni formy kompenzacnich cviceni, ktera
budou pulsobit na celkovy stav hybného ustroji zaka. Napft. florbal zatézuje zadky asymetricky
kvtli pouzivani florbalové hole. Strecink by mél byt sestaven z cvikll s delsi vydrzi nez
v uvodni ¢asti, cca 15 — 20 sekund. Cilem je zklidnéni Zakti a uklidnéni jejich organismu po
zatézi. DuleZzitym bodem zavérecné Casti je také zhodnoceni vyuky, upozornéni a vysvétleni
ptipadnych individudlnich chyb, ale primarné je nutné pochvalit z4ky za jejich snahu a

provadénou Cinnost (Hrabinec, 2017).

Podle Vilimové maji v télesné vychové velkou roli psychologické aspekty. Hodina télesné
vychovy by méla byt vzdy plnd radostné nalady, zaci by méli byt naplnéni pozitivnimi
emocemi. O naplnéni by se mél postarat ucitel, ktery zaruci spravnou organizaci a obsah
hodiny. Zaci by méli byt po celou dobu koncentrovani, a to predev§im pii nacviku novych
dovednosti. T¢lesna vychova se ptimo nabizi jako pfedmét, kde mohou uplatnit svou moralni
volnost, a to je podstatnou véci pro rozvoj motorického uceni a zapojeni usili pti splnéni

ruznych piekazek a tkola (Vilimova, 2009).
3.3.1 Pedagogické zasady

Peri¢ ve své knize uvadi pedagogické zasady dle Komenského, které 1ze aplikovat i na vyuku
télesné vychovy ¢i trénink. VSechny zasady jsou navzajem propojeny a uzce spolu souviseji

(Peric, 2012).
Zasada uvédom¢élosti a aktivity

- Podle této zasady je dulezité si uvédomit smysl a podstatu provadéné Einnosti. To
znamena nahlédnout a pochopit, pro¢ a jak se dana ¢innost nacvicuje. Cvi€eni u zaka
by mélo byt vedeno tak, aby se aktivné zapojovali po celou dobu vyuky a nesli si nadale
prozitek. Ucitel by mél u zaki rozvijet schopnost rozpoznat vlastni chyby, pfemyslet o

nich a nadale se z nich poucit.
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Zasada nazornosti

- Ucitel vyuziva prostfedkti k co nejlepSimu znadzornéni pohybu. V praxi se jako
prostfedek nazorného predvedeni pohybu vyuziva ptimé ukazky, kdy ucitel predvadi
dany pohyb, ale mize si vypomoct i neptimou ukazkou v podobé obrazkil, schémat,

videozaznami atd. Zasadni je, aby ukazka byla co nejpresnéjsi a nejkvalitné;si.
Zasada soustavnosti

- Zasada soustavnosti se tyka organizaci a fazeni obsahu vyucovacich jednotek. Tak, aby
naucené dovednosti a znalosti zaci mohli uplatnit v navaznosti a utvofily tak uceleny

systém. Tato zasada vychdzi z postupu od jednoduchého ke slozitému.
Zasada pfiméfenosti

- Tato zasada znaci pozadavek, aby obsah i rozsah vyuky odpovidal stupni psychického
rozvoje, télesnym schopnostem zaka a jeho individualni strance. Nejenom ze je vetsi

efektivita vyuky, ale hlavné i psychicky vyvoj zaka a jeho bezpec¢nosti pii hodinach TV.
Zasada trvalosti

- Podstatou zasady trvalosti je efektivni vynalozeni s naucenymi védomostmi a
dovednostmi, které se zaci stale uc¢i. Dulezité je, aby byli schopni si je kdykoliv vybavit
a pracovat s nimi. AvSak je nutné vzit v potaz, ze Casem se védomosti 1 navyky
zapominaji. Na to by mél brat ohled ucitel v ptipadé navySovani pozadavki (Peric,

2012).
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4 Florbal a jeho vyvoj ve svété i u nas

4.1 Florbal ve svété

Historie florbalu saha do 50. - 60. let 20. stoleti, kde se objevuji prvni plastové hokejky a micky.
Za vynalezce florbalového vybaveni miizeme povazovat délniky z tovarny na plasty ve staté
Minneapolis. Pravé diky jejich vynalézavosti byly vymysleny plastikové hole. V USA a
Kanad¢ se tato nova hra rychle dostala do poptedi s ndzvem floorhockey (Kysel, 2010).

,,Masového rozkvétu se novy sport dockal az poté, kdyz byly plastové hole Cosom privezeny na
evropsky kontinent, konkrétne roku 1968 do Skandinavie‘‘ (Kysel, 2010, s. 13). Zacatek 70. let
byl ve znameni velkého rozvoje Svédského florbalu, ktery pozdé€ji dostal oficidlni nazev
innebandy. Jiz v té dobé se mohlo Svédsko pysnit fadou télocviden a o to vice nadienymi
sportovci. Ve florbale naslo zalibeni plno Svédskych hokejistl, ktefi vyuZzivali této nové
rozrustajici se hry jako ptipravu v letnim obdobi, napt. 1 ve venkovnich podminkach. Velkou
popularitu si taktéz ziskal florbal 1 v sousednim Finsku, kde byl znamy pod ndzvem salibandy.
Postupem cCasu se zacala vytvaret pevna pravidla, kterd utvrdila myslenku sportu bezkontaktni
povahy. Zdokonalovalo se také florbalové vybaveni. Upravovala se pruznost hokejek, ustanovil
se dérovany plastovy micek, ktery nejdiive slouzil pro nadhazovace amerického baseballu pti

zimnich trénincich (Kysel, 2010).

Florbal se postupné §ifil na jih Evropou, kde se zalibil taktéZ i Svycarm, kteii dodnes drzi
spolu se Svédy a Finy predni mista florbalového Zebiicku. Svycarskému florbalu se zagalo fikat
unihockey, ktery byl charakteristicky svou hrou, kdy i brankéaf hral s hokejkou po vzoru hokeje.
Také herni systém byl pFizpaisoben velikosti hiitg, jelikoz Svycarsko v té dobé nedisponovalo
velkym poctem velkych hal. Proto i dnes mizeme vidét v nizsich soutézich hraci systém 3 + 1

v mensich télocvicnach, na rozdil od klasického herniho systému 5 + 1 (Skruzny, 2005).

V 80. letech se florbal rapidné rozsifoval a v roce 1981 byl zalozen ve Svédsku prvni florbalovy
svaz — Svenska Innebandyforbyndet — SIFB. O 2 roky pozdéji byla v Japonsku zaloZena druhé
nejstars$i narodni federace. V roce 1985 byly zaloZeny dalsi dvé narodni federace ve Finsku a
Svycarsku. Se vznikem federaci se zacaly odehravat prvni oficidlni soutéZe a tim nartistal i
velky pocet florbalovych klubti. V roce 1986 ve Svédské Huskvarné se tyto tii federace sloucily
pod zastitu Mezinarodni florbalové federace (IFF — International Floorball Federation). V cele

IFF stal az do roku 1992 Andrés Czitrom, kterému vdécime za sjednocend florbalova pravidla
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(Kysel, 2010). Postupem casu se zacaly ptidavat dalsi ¢lenské zemé jako Dansko, Norsko,
Mad’arsko a v roce 1993 také Cesko. Dnesni florbalovy svét je tvofen staty snad z kazdého

kontinentu svéta, od Jizni Ameriky, Evropu, Australii, az po vychodni staty Asie.

Obrazek ¢. 3: Logo Mezinarodni florbaloveé federace

4 -
/) @ INTERNATIONAL
FLOORBALL
\ FEDERATION
- =

Zdroj: https://floorball.sport, dostupné od 2017

4.2 Florbal v CR

Prvni florbalové zacatky na naSem uzemi se odehrdly v roce 1984, v obdobi tehdejSiho
Ceskoslovenska. V té dobé méla prazska Vysoka $kola ekonomicka velmi dobré kontakty ve
Finsku, a tak umoznila vybranym studenttiim vyménny pobyt na univerzit¢ KY v Helsinkach.
Pravé diky této moznosti méla skupina studentti pfilezitost se setkat poprvé s florbalem
v tam¢jsi finské hale. O néco pozd¢ji dorazili finsti studenti do Prahy na sviij vyménny pobyt a
jako darek piivezli sadu florbalovych hokejek. Michal Bauer, prikopnik florbalu v Cechach,
vzpomind na uplné prvni mezistatni florbalové utkani, kterého se zucastnil. ,, Vithec jsme to
necekali, u nich v Helsinkach se nam florbal sice libil, ale byl to jen jeden z mnoha blokii
tamniho bohatého programu, ovsem Severané si pamatovali nase nadseni a florbal nam do
Cech doslova privezli! Jedind slusnd a volnd télocvicna byla tehdy ve staré budové ekonomky
a pravé tam se v roce 1984 uskutecnilo prvni mezistatni florbalové utkani Ceskoslovensko —
Finsko (Skruzny, 2005, s. 11). Velké florbalové nadSeni mezi prazskymi studenty se podatilo
udrzet zhruba po jeden rok, do té doby, nez ptisli o vSechny své florbalové hole. Pti¢inou skoro

Sestileté pauzy florbalu byla pravé nedostupnost florbalového vybaveni u nas.
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Florbal se znovu probudil v roce 1992, kdyz bratii Martin a Tomas Vaculikovi ptivezli prvni
florbalové mantinely z Mad’arska. To umoznilo zacit hrat realné florbalové zapasy na velkém
htisti. Také diky vypraveé §védské cestovni kancelare se opét dostalo do Prahy nékolik dalSich
florbalovych holi, a to byl impulz pro znovuobnoveni florbalu. Navazani spoluprice se
Svédskou specializovanou florbalovou firmou Unihoc nam taktéz piineslo nékolik dal§ich
desitek florbalovych holi, a tak se v Praze zacaly potadat prvni neoficidlni turnaje (Skruzny,

2005).

V tomtéz roce vznikla Ceska florbalova unie (CFbu) a v roce 1993 byla piijata Mezinarodni
florbalovou federaci. Zac¢aly vznikat prvni florbalové oddily, druzstva a zacal se pfipravovat
prvni ro¢nik mezinarodniho turnaje Czech Open. Praha se dodnes kazdoro¢né pysni svou
potadatelskou tradici tohoto turnaje v letnich mésicich. Postupem casu se v republice zacala
odehrévat 1. liga miZu i Zen a Cesky florbal se mohl pysnit svymi vybornymi hraci i hra¢kami.
Nékteii z nich reprezentovali Ceskou republiku na ipIné prvnim Mistrovstvi svéta, nebo dostali
prilezitost nasbirat nové zkuSenosti v zahrani¢ni lize. Taktéz tomu bylo 1 naopak, kdy do

ceskych soutézi zavitalo nékolik cizinct (Kysel, 2010).

Dnes je Cesky florbal na takové trovni, kdy dokéze konkurovat i tém nejlepSim z nejlepSich a

drzi s nimi spolecné piredni pticku svétového florbalového zebiicku.

Obrazek ¢. 4: Logo CFbu

CESKY
FLORBAL

Zdroj: www.ceskyflorbal.cz, dostupné od 2015
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5 Pravidla hry

Oficialni florbalova pravidla jsou jasné stanovena ve Ctyfletych cyklech a jejich vyvoj ma na
starosti IFF. Florbal se neustale vyviji, je rychlejsi a tvrdsi, a proto je zapotiebi néktera pravidla

stale upravovat, pozménovat ¢i doplinovat nedostatky.

., Prvni oficialni pravidla vznikla v roce 1986 a vymezovala florbal jako sport postradajici
kontakt soupericich stran ‘‘ (Kysel, 2010, s. 19). V dne$ni dob¢ se jiz florbal fadi mezi kontaktni
sporty, a tak je naprosto bézné¢ béhem zapasu videt i diraznéjsi akce, napt. pretlacovani hraci
rameny. Florbal se hraje formou utkédni mezi dvéma druzstvy. Cilem hry je dosaZeni vice branek
nez soupef pii dodrzeni ustanoveni pravidel. Proto by mél byt kazdy ucastnik hry seznamen
s pravidly. Je dilezité si uvédomit, Ze se jedna o hru v duchu fair — play, proto je bezpecnost
vSech hracl na prvnim misté. TaktéZ by hra méla ptinaset ptijemny prozitek, zdbavu, nadSeni 1

nova pratelstvi.

Nize uvedend pravidla jsou pouhym vynatkem oficialnich pravidel IFF, které nové plati od 1.
cervence 2018. Kompletni pravidla florbalu jsou k nalezeni na internetovych strankach
Ceského florbalu. Zminéna pravidla jsou platna jak pro muZsky i Zensky florbal ve viech

urovnich soutézi.
5.1 Standardni pravidla

Hraci plocha

Hfis$t€ ma rozméry 40 m x 20 m a je ohrani¢eno mantinely se zaoblenymi rohy. Mantinely musi
byt schvaleny IFF a ptisluSné oznaceny. Hfisté je obdélnikové, rozméry udavaji délku x Sitku.
Nejmensi povolené rozméry jsou 36 x 18 m. Na hfisti je vyznacena stiedova ¢éra, sttedovy bod,

velké a malé brankoviste.
Cas hry

Normalni hraci doba je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi piestdvkami, béhem nichz si
druZstva musi vymeénit strany. Hraci ¢as je ¢isty, to znamenad, Ze ¢as je zastaven kdykoliv je hra
ptrerusena signalem rozhodc¢ich a znovu spustén, kdyz je mi¢ uveden do hry. U niZ§ich kategorii

je hraci Cas upraven, taktéz je tomu i u Skolnich soutézi.
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Ugastnici hry

Béhem hry mtize byt na htisti z kazdého druzstva souc¢asné maximalné Sest hracu, z toho jeden
brankat, nebo pouze Sest hract v poli. K takovéto situaci dochazi prevazné tésné pied koncem
hraci doby, kdy jeden z tymu se snazi vstielit dorovnavaci branku. Pokud brankar béhem hry
opusti vlastni velké brankovisté, je povazovan za hrace v poli, docasné bez hokejky, dokud se
nevrati zpét. Pocet a stfidani hracli neni nijak limitovano. Utkani je fizeno dvéma rozhod¢imi

s rovnocennou autoritou.
Vystroj

Hraci na sobé nesmi mit Zadné ptredméty, které by mohly zpiisobit zranéni. VSichni hraci v poli
jsou povinni mit vhodnou obuv a dresy, které se skladdaji z ocislovaného trika, trenyrek a
Stulpen. Brankaf musi mit nasazenou brankafskou helmu, dlouhé kalhoty a vrchni ¢ast vystroje.
Florbalova hiill musi byt schvéalena IFF. Cepel nesmi byt ostra ani piili§ zahnuta. Florbalovy

mic¢ musi byt jednobarevny, taktéz schvalen federaci.

Standardni situace

v

Pokud dochazi k pieruseni, nasleduje standardni situace podle pfi¢iny pieruseni. Rozhod¢i
pisknutim pferusi hru a signalem znazorni o jakou situaci piijde a ozna¢i misto standardni

situace.
- Vhazovani

Vhazovani se provadi na stredovém bod¢ na zacatku kazdé tretiny, nebo po vstielené
brance. Pokud je hra pferuSena a zddnému z druzstev nelze udélit rozehrani, volny uder
nebo trestné stfileni, hra pokracuje vhazovanim. Vhazovani se provadi na nejbliz§im bod¢
pro vhazovéni podle polohy mice pfi preruseni. VSichni hra¢i mimo téch, kteti provadi
vhazovani, musi byt vzdaleni od mi€e alespont 3 m vcetné florbalové hole. Situace vedouci
k vhazovani jsou napf. mi¢ je neiimyslné znic¢en ¢i poSkozen, dojde-li k vaZznému zranéni,

je posunuta branka. Z vhazovani je moZné vstielit pfimo branku.
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- Rozehrani

Rozehrani nastavd tehdy, kdy mic¢ opustil hraci plochu nebo se dotkl stropu.
Rozehrava druzstvo, které se neprovinilo a vzdy 1,5 metru od mantinelu. Mi¢ ~ musi
byt odehran florbalovou holi, ne tazenim nebo zvedanim. Z rozehrani je mozné

vstielit piimo branku.
- Volny uder

Pokud dojde k pfestupku vedoucimu k volnému uderu, bude ho provadét druzstvo,
které se neprovinilo. Volny uder se provadi v misté piestupku. Mi¢ musi byt rozehran
stejnym zplsobem jako u rozehrani. Prestupky trestané volnym uderem jsou napf.
pokud hrac¢ blokuje nebo zvedne soupefovu florbalovou hiil, zvedne-li hra¢ hokejku
nad uroven kolen, hra¢ stréi nebo tlac¢i soupefe jinou casti téla nez ramenem, hrac
posune umysIn¢€ soupefovu branku, je-li hra¢ v malém brankovisti. Z volného tderu

je mozné vstrelit branku.
- Trestné strileni

Trestné stiileni je natizeno proti druzstvu, které se provinilo piestupkem vedoucimu
k trestnému stfileni. Trestné stiileni se provadi ze stiedového bodu a je zahajeno
dotekem florbalové hole. Po celou dobu trestného sttileni je na hiisti pouze branici
brankai a hrac, ktery provadi trestné stiileni, spole¢né s rozhod¢imi. Ostatni hraci
jsou mimo hfisté, ve svém vymezeném prostoru na stiidani. Hra¢ provad¢jici trestné
sttileni musi neustadle pokracovat smérem k soupefové brané. Pocet uderti neni

omezen.
Tresty

Udéleni trestu nasleduje hraci, ktery se provinil naptiklad takovym ptestupkem, jako je
nebezpecna hra florbalovou holi, piitlaceni ¢i stréeni soupete proti mantinelu nebo brané, hra
micku rukou nebo pazi, Spatné stfidani, zdrZzovani hry. Tresty se udéluji dle zdvaznosti na dvé
nebo pét minut. Zvlastnim trestem je desetiminutovy osobni trest, ktery miize hra¢ dostat za

nesportovni chovani. Trest si odpykava hra€ na vyhrazené trestné lavici.
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Branky

Branka je uznéana, pokud byla vstfelena spravnym zplsobem a potvrzena vhazovanim na
sttedovém bod¢. Mi¢ musi piejit celym objemem brankovou ¢aru v misté postaveni branky.

Vlastni branka je taktéZ uznavana jako platna branka (CFbu, 2018).

5.2 Uprava pravidel pro $kolni prostiedi

Dle Kysela se da hrat florbal témét v kazdé Skole, ¢i kazdé télocvicn€. Zalezi pouze na
piizpisobeni se podminkam. Pokud Skola disponuje velkym htistém, 1 tak je lepSi ho rozd¢lit
na mensi hfisté, napt. na dvé poloviny. Tzv. minihry jsou vice efektivnéjsi, jelikoz déti se do
hry zapojuji €astéji, maji moznost vice si piihravat ¢i stilet. Velké hiisté by pro né znamenalo
stale béhani ze strany na stranu a k mi¢ku by se dostaly pouze ziidka. Skolni florbalové soutéze
se prevazn¢ hraji systémem 4 + 1 na ploSe o velikosti basketbalového htisté a hraci €as je 1 x

12 minut nebo 2 x 15 minut, zalezi na ur¢itych modifikacich.

Nenarocnost florbalu z hlediska vybaveni je velkym plusem pro Skolni vyucovani. Détem
postaci pouze cvi¢ebni ubor, vhodna salova obuv, florbalova hole a micek. Brankat by vzdy na
sob&é mél mit dlouhé kalhoty a masku ¢i helmu. V Zadném piipad€é by nemél cvienec chytat v
klece bez ochrany hlavy. Pokud neni k dispozici brankai'ska vystroj nebo branka, je mozné hrat
florbal bez brankait. Alternativou brankaie je napt. vrchni ¢ast Svédské bedny, ktera se polozi
do malého brankovisté. OtoCeni a poloZeni branky je taktéz moznosti jak ztizit hra¢tim vstieleni
g6lt. Ohraniceni htisté je ve Skolnich télocvicnach vétSinou pomoci polozenych lavicek, pokud

nejsou k dispozici mantinely.

Ve vyuce florbalu hraje velkou roli ucitel, ktery je v pozici rozhod¢iho. Dba na to, aby béhem
hry byla dodrzovéana urcita pravidla, kterd jsou pfedem stanovena. Pravidla je mozné upravit
podle vyspélosti svéfencii a dal§ich podminek, které ucitel uzna za vhodné. Taktéz je dilezité,

aby déval vyucujici pozor i na déti mimo hraci plochu a necvicici déti (Kysel, 2010).
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6  Vyuka florbalu déti starSiho Skolniho véku

6.1 Starsi Skolni vék
,,Starsi Skolni vék je obdobi prechodu od détstvi k dospélosti. Je charakterizovano znacnymi
biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo biologicko-psychosocialnich zmén i jejich
vyrazné individualni priibéh je zpusoben cinnosti endokrinnich Zlaz a rozdilnosti v produkci
Jjejich hormonii. Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného, tak i
psychického a socialniho (Peric, 2012, s. 27). Starsi Skolni vek se vétSinou pocitd mezi 12 —
15 rokem. Vyvoj v tomto obdobi mliZe byt siln¢€ ovlivnén probihajici pubertou jedince. T¢lesny
vyvoj je pomérné rychly, avsak rlst neni zcela rovnomérny na tikor celého organismu. Muze
dochazet k nerovnomérnému riistu trupu a koncetin. Je nutné brat v potaz nachylnost vzniku
ruznych poruch hybného ustroji, proto je zasadni také dbat na spravné drzeni téla. Diky témto
nerovnomérnym odchylkdm mize byt jedinec ovlivnén u pohybové Cinnosti. Z hlediska
motorického vyvoje je starsi Skolni vék uz téméf na vrcholu ve vSeobecném vyvoji. Jedinci
jsou schopni vykonavat pohyb velmi presném provedeni, dokézi vnimat vlastni pohyby a tim
padem jsou schopni jim pifedvidat a nadéale s nimi pracovat. AvSak u nékterych jedinci mtize
¢innost narusit probihajici puberta, kterd tak prispéje k zhorseni koordinace, napt. soustiedéni

na presnost a plynulost pohybt (Peric¢, 2012).
6.2 Motorické uceni v ramci vyucovani florbalu

Vyuka florbalu mize byt provadéna za pomoci nékolika typti vyukovych metod, jako je
motivacni, expoziCni, fixatni a diagnostickd. Motivacni metoda je zalozena na zakladé
vysvétleni uciva a nasleduje nazorna ukazka. Za pomoci expozicni metody je mozné
nacvicovat, tedy opakovat hru nebo soutéz. Fixa¢ni metoda je konkrétni metoda, pomoci které
dochazi k vycviku konkrétni formou. Diagnostickd metoda je urcena k posuzovani vysledkd.
Jde 1 o celkové poznavani zakli béhem pohybovych ¢innosti v rdmci vyucovaci jednotky.
Pohybové ¢innosti jsou hodnoceny kvalitativn€, takze hodnoceni je subjektivni v ramci
techniky, herniho vykonu na zavislosti pfedchazejiciho individualniho vykonu ¢innosti jedince

(Kysel, 2010).

V ramci motorického uceni jsou zahrnuty Ctyfi faze, kterymi se Zak uci. Uvodni faze je
generalizace. Generalizace spociva v predvedeni zcela nové pohybové Cinnosti, se kterou se

zak seznamuje poprvé, napf. driblink. Zde je na misté pfesnost provedeni ukazky. Jedna se o
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imita¢ni druh motorického uceni, kdy zék cvi¢i podle ucitele. Taktéz by Sel nacvik i podle
instruk¢éniho uceni, cviceni dle slovniho ndvodu, avsak tato forma je t€zsi pro pochopeni a
realizaci tkolu zdky. Druhd fize motorického uceni se nazyva diferenciace. Provedeni
pohybového ukolu je téméf spravné. Zakam se dostava do podvédomi dany ukol a vytvaii se
tak pamétova stopa. Zpétna vazba je pro zaky dulezita, diky ni je také moznost zlepseni
dovednosti. Automatizace je tieti fazi, kde na zaklad¢ spravné osvojené dovednosti dokazi zaci
uspeésné provadét dovednost i ve ztizenych podminkach. V centralni nervové soustavé se
pamétova stopa velmi dobie zakotvi a zék tak bez problému automaticky vyuzivd svou
mentalni kapacitu k dovednostem. V posledni fazi se vyuziva tvofivosti zaka. Zak by mé&l umét
vyuzit nau¢enou dovednost 1 v neCekaném momenté, napf. pii jiné pohybové ¢innosti, nez jen

ve formé té dané€ naucen¢ (Kysel, 2010).

6.3 Didaktické formy

Didaktickych forem vyuziva ucitel pti realizaci ucebniho procesu. Zakladem je vyucovaci
jednotka (viz kapitola 3.4) a dale je mozné vyuzit 1 socidlné-interakéni formy (SIF) a

metodicko-organiza¢ni formy (MOF).

Socialné-interakéni forma je ve smyslu hromadné formy. VSichni zaci cvi¢i ve stejny moment.
Pti této formé je minimalni moznost individualni zpétné vazby mezi ucitelem a zakem. Ucitel
muze nabidnout zakiim nékolik alternativ, ze kterych si budou moct vybrat a zaroven budou
mit vSichni stejny obsah cviceni. Kazdy zak si tak zvoli svou uroven obtiznosti a pfizptisobi
tomu tak 1 své moznosti po technické stranky. Pravé diky skupinové formé je mozné, aby zaci
cvi¢ili najednou v mensich skupinach, piestoze kazda bude vykonavat jinou &innost. Zaky do
skupin rozdé€luje ucitel podle individualni technické urovné, podle hra¢ského postu, apod.
Taktéz je mozné rozdélit Zéky pouze do dvou skupin, kdy na jedné poloviné htisté budou hrat
miniflorbal a na druhé bude provadéno cviceni ke zlepSeni techniky napt. v prihravkach, ve
stielbé atd. Ucitel by nemél zapominat kontrolovat druhou herni skupinu a také dat pokyn pro
vysttidani skupin. Kruhovy trénink je v hromadné formé vyuky dobrou volbou, jelikoz je
vysoce efektivni v zapojeni vSech Zaka. Voli se kratké intervalové cviCeni, ve kterych Zaci
mohou zlepsit techniku nebo zvysit svou kondici. V této formé je taktéz nezbytnd ndzorna
ukdzka, co a jak se déla na daném stanovisti. Pokud se jedn4 o kruhovy trénink s velkym
poctem stanovist, je mozné vyuzit jiz zminované nepiimé ukazky, a tak dat na dané stanovisté
obrazek ¢i schéma s vysvétlenim dané provadéné Cinnosti. Ucitel by mél zvolit vhodné

zatazeni odpocinkové casti (Kysel, 2010).

20



Metodicko-organiza¢ni forma ma systematické uspotradani podobné jako vyucovaci jednotka.
V této formé jsou zejména uskuteéiovany situa¢né-herni podminky. To znamena, ze
v prabéhu obsahu dochazi k riiznym proménlivostem podminek cviceni. Na zacatku konkrétni
vyucovaci jednotky florbalu se zejména vyuzivaji pohybové hry, které jsou pro zaky velmi
zabavné diky své soutézivé charakteristice. Jsou pfinosem pro rozvoj pohybovych schopnosti,

pohybu bez micku, osvojovani manipulace s florbalovou holi atd.
Priklad pohybové hry ,,Kdo prvni pfibéhne‘* dle Kysela:

. Zaci ovlddaji hokejkami kazdy jeden micek a na vyzvy soucasné startuji splnit iikoly zadané
ucitelem. Ukoly mohou absolvovat v libovolném poradi, po splnéni viech se vraceji zpét
k uciteli, prvni je vitéz (pripadné bodujeme vice pozic). Ukoly zaddvime jako jednoduché
cinnosti vyuzivajici dostupnych pomiicek a vybaveni télocvicny, napriklad prehozeni mantinelu
(pFip. lavicky) tam a zpét, vstieleni golu do obou branek, provedeni dvou forhendovych otocek
kolem urceného kuzele, preneseni micku vzduchem pres kratsi stranu télocvicny, prolezeni

kozy s mickem, obeéhnuti alespon deseti volné rozhazenych met s mickem apod. ** (Kysel, 2010,

s. 49).

U téchto pohybovych her je diilezité sdélit predem zaktim, ze po celou dobu budou dodrzovat

florbalova pravidla.

V ramci MOF v pripravném cviceni kazdy zak trénuje svou technickou dovednost. Je mozné
vyuzit cvi€eni na prihravky ve dvojicich naproti sob&. Zaci mohou piihravat libovolnym
zpusobem forhendem, bekhendem, vzduchem atd. a vyuzit tak celého prostoru hraci plochy.
Pfi trénovani stielby na branu se zaci mohou rozdélit na dvé skupiny a vyuziji tak stielbu
z b¢hu v hadovitém sefazeni nebo postaveni do oblouku kolem velkého brankovisté. V hernim
cvieni je zapotifebi pocitat se zastoupenim v poli i soupefe. Soupet muze byt pro zaky
atraktivni z hlediska soutézivosti o micek, avSak jedna se o ztizeni situace, nebot’ Zaci budou
muset vice proménovat Sance a hledat feSeni situace. Pfikladem herniho cvieni mize byt
situace dva na jednoho, kdy dva zéci uto¢i smérem od sttedu htisté€ na branku proti jednomu
branicimu. Priipravné hry ptipravuji Zaky na herni dgj, tedy jak hrat ito¢nou fazi a obrannou

(Kysel, 2010).
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7 Motorické schopnosti a dovednosti ve florbale

Motorickéa schopnost je soucasti vlastnosti organismu, které zadk ma. To znamenad, jak funguji
jeho jednotlivé organy a vlastnosti jejich jednotlivych tkdni. Schopnosti jsou zavislé na
celkovém vyvoji organismu, veéku, pohlavi. Zaroven i u motorické dovednosti je potieba
nezapominat na tyto body a somaticky typ zdka. Motorickd dovednost je podminéna strance

motorické schopnosti. Obg tyto slozky jsou navzajem propojeny (Celikovsky, 1990).

M¢ékota a Novosad velmi jednoduse a piehledné vysvétluji rozdily mezi schopnostmi a
dovednostmi. Schopnost je ¢astetné podminéna a vrozend, proto je pocet schopnosti omezeny.
Nékdo mize mit velmi dobie rozvinuté rychlostni schopnosti, silové a naopak zase v téch
vytrvalostnich zaostavd. VSechny tyto schopnosti lze rozvijet tréninkem. Dovednost neni
vrozend, a tak se postupné ziskava ucenim specifické Cinnosti. Neni trvala na rozdil od
schopnosti, takZe je nutné ji neustale opakovat a rozvijet. Dovednosti nejsou omezené, a tak
kdokoliv z nds miize vynikat nespoCetnym mnozstvim dovednosti, které se specifickym
tréninkem naucil. Pfikladem dovednosti je pfesna stiela ve florbalu, piesna stielba na terc

(Mé&kota, 2005).
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8 Herni ¢innosti jednotlivce

Zaci, kteti neméli ptilezitost setkat se s florbalem mimo Skolni aktivitu, nazveme zacatecniky.

Dutlezité pro zacatecniky je vysvétleni spravné drzeni hole a zakladniho postoje.

Drzeni hole je individualni strankou kazdého hrace. Uchopeni hole se lisi z hlediska hokejky
na pravou nebo levou stranu. Zacatecnik by mél zvolit takovou délku hole, kterda mu bude
zhruba k oblasti pupiku. Zvoleni ptili$ kratké hole by mohlo vést k shrbeni, a tak by se mohla
dostavit naslednd bolest zad. I varianta zvoleni pfiliS dlouhé hokejky neni moc dobra, jelikoz
by mohla ptidélavat obtize napt. pii stielbé. Drzeni levé hokejky vypada tak, Ze hrac¢ chytne
pravou rukou pfirozené horni ¢ast hokejky a druhd ruka bude zhruba nad koncem omotavky
spodni ¢asti hokejky. Hrac si ptizptisobi drzeni hole podle svého pocitu, ktery mu vyhovuje pro
ovladani micku. Chybné drZeni hole je vidét hned na prvni pohled, pokud ma hra¢ ptili§ uzky

uchop anebo nedrzi hokejku horni rukou az u jejiho konce (Skruzny, 2005).

Zakladni postoj hrace by mél byt ve snizené poloze, mirn€ pokréend kolena a vaha je pfenesena
spiSe na predni Cast chodidel. Té&zist€¢ je sniZzeno, aby hra¢ ustdl piipadné osobni souboje.
Diilezité je, aby mél stale hlavu nahoru, to znamena spravné i spravnou pozici zad. Snizeni

mit za nasledek nekontrolovanost micku na hokejce, ¢i Spatné orientace pohybu hraca v hiisti

(Kysel, 2010).

Obrazek ¢. 5: Spravné drzeni hole

LEVA RUKA DOLE PRAVA RUKA DOLE

https://www.sportobchod.cz, dostupné od 2012
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Obrazek ¢. 6: Vyber spravné délky florbalové hole
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Zdroj: https://www.sportobchod.cz, dostupné od 2012

8.1 Utoc¢né herni ¢innosti

Driblink

Driblink je zékladni florbalovou dovednosti hrace. Cilem je ovladnuti micku pomoci Cepele
hokejky. Existuji dvé varianty - hokejovy a florbalovy. Hokejovy je velmi podobny pohybu
s pukem. Vychozi pozice je z itocného postoje, hra¢ je nato¢eny mirné¢ bokem a micek si
ptehazuje stfidavé za pomoci obou stran ¢epeli, tedy forhendovou a bekhendovou stranou. Pti
nacviku je dulezitd kontrola ucitelem, zdk musi mit stabilitu v postoji, mirné¢ pokréené kolena,
spravné drZeni zad a zplisob tchopu hole. To stejné se musi hlidat 1 v pfipadé florbalového
driblinku. Zpiisob provedeni této varianty driblinku se pouze dotyka forhendové strany Cepele.
Micek je na zadni patce Cepele, nasledné je posunovan vpied, aZ se zachyti o Spicku Cepele a
nasleduje ten samy pohyb zpét. Drzeni hole by nemélo byt pfili§ pevné, aby mohl byt pohyb

spravné proveden (Kysel, 2010). ,, Florbalovy driblink na misté se malo vyuziva, nebot oviadani
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hokejovym zpiisobem je o mnoho jednodussi. Jenze florbalisté pro uvoliiovani driblinkem za
pohybu a zejména pro casto pouzivané otocky potirebuji ziskat prave tyto zaklady a osvojit si i
florbalovy driblink. Nejcastejsimi chybami byvaji pouzivani bekhendu v diisledku nepochopent
principu pohybu, zvedani cepele od zemé v priibéhu driblinku a nedostatecné ztlumeni micku u

tela — zaseknuti** (Kysel, 2010, s. 57).

V priibéhu motorického uceni zakid opravuje ucitel chyby a dava tak zaktim zpétnou vazbu.
Ukazku provadi ucitel nebo Sikovny zak. Pokud Zaci maji velmi dobfe osvojenou dovednost,
muze se vyuzit ztizeni cviCeni, napt. zaci zaviou oci, otoceni hole apod. Florbalové abeceda je
skv€lym nastrojem pro rozvoj dovednosti ovladani micku. Jde o soubor cvi€eni, které rozvijeji
technické¢ dovednosti zakl, napf. cviceni pro motoriku zapésti, které zlepSuje manipulaci
s hokejkou, cit micku, stfidavy driblink forhendem ¢i bekhendem, cvi€eni driblinku mezi
kuzely. VSechna tato cviceni Ize provadét 1 jednou rukou, tou méné Sikovnou, a tak dochazi

rovnou ke kompenza¢nimu cviceni (Kysel, 2010).
Vedeni micku

., Vedeni micku je herni cinnost, kterou hrac vyuziva pri pohybu s mickem po hristi a snazi se
dostat do vy¥hodnéjsiho postaveni, zpravidla pro stielbu nebo pro prihravku. Ucelem je co
nejrychlejsi a nejucelnejsi pohyb s mickem tak, aby mél hra¢ micek neustdle pod kontrolou.
V pripadé kontaktu s protihracem musi hrac micek pokryt svym télem tak aby protihraci
zabranil v jeho odebrani ** (Skruzny, 2005, s. 35). Vedeni micku mtize byt provadéno jednoruc,
obourug¢, forhendem, bekhendem nebo driblinkem. Stafetovy zavod Zakt mezi sebou miize byt
skvéle zvolenou variantou pripravného cviceni (Kysel, 2010). Zptsoby vedeni micku jsou tfi.
Prvni zplisob je vedeni micku tazenim, to znamena, ze zak ma vedle sebe micek, pokryti mirné
ptiklopenou Eepeli. Druhy zpisob je tlatenim, zdk tlaci micek pied sebou forhendem nebo
bekhendem. Driblink je tfeti zptisob, jak vézt micek. Spatny vybér vedeni micku miize vést
k zpomaleni celé ¢innosti. Metodickou poznamkou k vedeni micku je vedeni micku na miste,
postupné piejit do pohybu. Zaci si stale kontroluji své vedeni mi¢ku o&ima, coZ zna¢i sklopend
hlava smérem doli. Je potieba vést zdky k postupné periferni kontrole micku. Nacvik

realizujeme naptiklad na cviceni riiznych forem slalomil (Skruzny, 2005).
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Pfihravani micku

Zakladem je dobré zpracovani mi¢ku a pak naslednd ptihravka. Ptihravka je ¢innost micku,
ktera sméfuje spoluhraci. Styl prihravky by mél byt takovy, aby jej spoluhra¢ dokazal
zpracovat. P¥i nacviku se za¢ina nejjednodussi formou piihravky, a to forhendovou. Zak stoji
na misté v mirném pokréeni kolen, bo¢nim smérem k sméru ptihravky. Micek ptihrava pomoci
tazenim florbalové hole, kde mé na ¢epeli micek. Soucasnym pohybem zaka a jeho vedenou
hokejkou s mickem dochazi k presunuti téziste ze zadnich nohou na ptedni a tim pddem dochazi
k vypusténi micku z Cepele. Zasadni je priklopeni ¢epele k mi¢ku, aby nedoslo k jeho ztraté.
Ptihravajici hra¢ by mél sméfovat micek na Cepel svého spoluhrace. Pii ndcviku je moznost
vyuzit piihravek na kratkou vzdalenost okolo tfi az péti metrti, postupné prodluzovat. T&zsi
varianta prihravky je vzduchem, kterd se pouziva tehdy, kdyz je velky pocet hraca u sebe
v prostoru a piihrdvka po zemi by neproSla. U piihravky vzduchem je dulezité spravné
zpracovani micku télem nebo nohou. Podle Skruzného jsou Castymi chybami pii piihravkach
odskoceni mi¢ku od hokejky, neuvolnéni se hrace pro piihravku, ptihravka pted vlastni branu,

z které je pak velmi snadné proménit Sanci v branku (Skruzny, 2005).
Stielba

,Strelba ma své metodické zakonitosti, sva uskali a naucit se opravdu dobre strilet neni
jednoduché. Kromé forhendu a bekhendu rozlisujeme stielbu priklepnutim. Nejprve
pristupujeme k nacviku strelby forhendovym svihem ‘“ (Kysel, 2010, s. 66). Forhendova stiela
je jednodussi nez bekhendova. Stielba Svihem je viceméné¢ vzdy presnd oproti stielbé
piiklepem. Pohyb je celym télem hrace, ktery ma priklopeny micek na Cepeli. Pohybem
pfedni nohu a vystteli micek. Strelbu miZe regulovat pomoci cepele, podle toho jak ji bude mit
ptiklopenou. Stielba bekhendovou stranou je vidét velmi malo, napt. ve velké blizkosti branky.
Oproti této stielbé je stielba ptiklepnutim vice razantnéj$i, avSak jeji provedeni neni az tak
upln¢ lehké a stielba nemusi byt az tak pfesnd. Micek neni tazen, ale pouze zasazen. Vyuziti
této stielby je vidét ve hie, napt. kdyz se rozehrava standartni situace nebo pii dorazce (Kysel,
2010). Podle Skruzného za¢ina nacvik u této stielby oddalenim cepele od micku a zrychlenym
pohybem se udeti do mi¢ku zhruba prostiedkem cepele. Stielba golfovym uderem je ponékud
k této forme stfelby. Golf vypada tak, Ze hra¢ drzi hokejku velmi pevné a napiahne ji do Grovné

pasu a Svihne. Tyto stiely jsou velmi tvrdé a razantni, proto je otazkou, zda je nutné je zatadit
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mezi nacvik stielby u déti. Metodickou pozndmkou je doporuceni zalit se stielbou Svihem,
nejdiive z mista, postupné z pohybu, zatadit i stielbu bekhendem. Castymi chybami pfi stfelbé
je velké zaklonéni zéka, zak stfili ze Spatn¢ postavené nohy, nedostate¢né uchopeni hole

(Skruzny, 2005).
8.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Obsazovani hrace s mickem

,,Obsazovani hrace s mickem je obranna cinnost jednotlivce, pri které se branici hrac snazi
bud’ primo ziskat micek priblizenim k souperi, v pripadeé, Zze ho nema souper pod kontrolou,
navazanim osobniho kontaktu a naslednym ziskanim micku, nebo zpomalit utocnou akci s cilem
donutit soupere k chybné rozehravce v pripadeé, kdy uz ma souper micek pod svoji kontrolou.
Obsazovani hrace s mickem se provadi napadanim pohybem a postavenim a zdamernym
vytvarenim prostorového tlaku na hrdce. Vysledkem této obranné cinnosti je odebrani micku ‘*
(Skruzny, 2005, s. 45). Détem je dileZité vysvétlit, Ze 1 obranné dovednosti hrace jsou klicoveé
pro hru. I kdyZ n€ktery z hract neni zrovna u micku, 1 tak je stale ve hie a musi si hlidat sviyj
post. Metodickou pozndmkou k obsazovani hra¢e s miCkem je neustald ptipravenost na ve
sméru jeho piedpokladaného pohybu, u mantinelu je mozné jit do osobniho souboje v ramci
pravidel, je dulezité sledovat celou dobu hrace a jeho pohyb, nikoliv micek, napadani soupete
znamena rozvahu a koordinovany pohyb vSech hraci. Nacvikem mtze byt jednoduché cviceni,

kdy obrance piihrava utoc¢nikovi a ihned po ptihravce ho bézi branit.
Obsazovani hrace bez micku

Tato obranna funkce slouzi k zamezeni piihravky nebo ziskani micku soupeie. Je dilezité, aby
si zak uvédomil sviij herni post v prostoru soupeficich a védél, kam a jak se ma pohybovat. Zak
by mél rozpoznat, jak moc je nutné obsazovani hraée na blizko. Cim blize brang, tim blize
k hra¢i. Obsazujici hra¢ se stavi tak, ze je bud’ pted protihra¢em a zabranuje mi¢ku nebo pokud
se jedna o situaci jeden na jednoho, tak je mezi hracem s mickem a vlastni brankou. Odebrani
micku nebo zabranéni je tedy hlavnim cilem obsazovéani hrace bez micku. Pokud si branici hra¢
v€as neuvédomi nutnost obsadit hrace bez micku, dochazi tak k chybovéni. Obsazeni hrace bez

micku nesmi avSak zpisobit pfehnané branéni ve hite protihraci (Skruzny, 2005).
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Blokovani strel

Jednou ¢innosti z obranné herni ¢innosti jednotlivce je i blokovani stfel. Zaci se této ¢innosti
velmi radi vyhybaji a snazi se spiSe uhybat pred stielbou. Avsak je dilezité brat v potaz, ze
prave toto blokovani sttel mize mit velky podil na vysledku utkdni. Blokovani stfel je mozné
klasicky hokejkou, ale piedevSim i télem. Hra¢ muize zakleknout a zabranit tak vétSim
prostorem moznost stieli. Skruzny uvadi chybu, ktera se miize naskytnou béhem blokace stiely,

a to kdyz hra¢ stoji nebo klec¢i mimo drahu mic¢ku na branku (Skruzny, 2005).
8.3 Cinnost brankaie

Florbalovy brankat je nepostradatelny ¢lanek tymu jako v kazdé jiné brankové hite. Ve vysledku
on je ten, kdo ma velky podil na vysledku utkéni. ,, Postaveni brankare je v tymu zcela odlisené
od ostatnich hracii. Na rozdil od hracii v poli odehraje brankar vétsinou vidy cely zdapas bez
stridani a jsou na néj kladeny daleko vétsi naroky, zejména po psychické strance. Kazda jeho
chyba je totiz viditelnejsi — znamena jisty gol (Skruzny, 2005, s. 50). Brankat musi obhajovat
jiné dovednosti nez hra¢ v poli. Na ty jsou zaméfena pripravnd cviceni pro brankare. Zakladni
postoj brankafte je na kolenou s opienim celych holeni o zem. Drzi svou panev zvednutou, coz
znamena mirné narovnani trupu, spolecné s pripravenyma rukama nahote. AvsSak je dulezité,

aby nebyl v kieCovitém postaveni (Skruzny, 2005).

28



9 Zasobnik cvi¢eni

Zasobnik cviceni se sklada z priklada cviceni pro rozvoj herni ¢innosti a vyuc¢ovacich jednotek
Kysela, které uvadi ve své knize (Kysel, 2010). Priklady byly vybrany na zaklad¢ jednoduchych
variant daného cviceni, pro snaz$i pochopeni zakd a zakyn. Zminéné vyucovaci jednotky byly
vyuzity v Sesti vyu¢ovacich hodinach télesné vychovy u zaka a zakyn 8. tfid. Cviceni jsou

zaméfena na zdokonaleni dovednosti hernich ¢innosti.

Schéma ¢. 1: Cviceni pro rozvoj vedeni micku

g

-

_—
|

Cv. 1 Vedeni micku - ,zrcadlo” Cv. 3 Vedeni micku - zavod druZstev

Cv. 2 VyrdZeni mick( z prostoru Cv. 4 FPohyb dle prvniho hréce

Zdroj: Kysel, 2010, s. 98

Schéma ¢. 2: Cviceni pro rozvoj pokryti micku a prihrdvek

.
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Cv. 14 Opakované _Prihraj a béi* Cv. 18 Strelba po vedeni micku
fr" TS .‘i
A e L~
| B il
& N
Cv. 16  Kam piihraji, béfim* se stielbou Cv. 19 Rohy* - stiela prvnim dotykem

Zdroj: Kysel, 2010, s. 99
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Schéma ¢. 3: Cviceni pro rozvoj vedeni micku a strelby

j

0ok 0| | =

Cv. 5 Rizné typy slalomi Cv. 9 Prihravky, micek je vZdy vprostred

s A% a
S e v

Cv. 6 Riizné typy slalomi

Zdroj: Kysel, 2010, s. 100

Cv. 10 Prihréavky v pohybu - rlzné druhy

Schéma ¢. 4. Cviceni pro rozvoj stielby

Cv. 29 .Frihraj a béi" se strelbou Cv. 33 Strelba po vedeni micku

e e e, -

Cv. 34 Opakovana strelba

Cv. 30 ,Frihraj a béi* se strelbou

Zdroj: Kysel, 2010, s. 102
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Schéma ¢. 5: Priklad vyucovacich jednotek na driblink a vedeni micku

Hra _Na babu”®
Protafeni

Cv. 1 Stafetové zévody druistey

& wyuZitim driblinku

Cwv. 2 Souté? v driblinku a odebirani
mitku ve tiech (zemich, pfi ztrété
micku sestup, phi vyrakeni postup

Vedeni micku

Rozbéhdni s hokejkou a mitkem
Protaieni

Cv. 1 Vedeni micku — slalomové
drahy 8 otoékami (viechny sméry)
Cv. 2 Vedeni micku mezi hradi,

v teZsi variant jsou mezi hradi
kratai vidalenosti a hraci si mohou
Skodit

0] g2 ][0

rap

. A

Cv. 3 Minihry opacnym drienim hole
na mensim prostoru

Cv, 4 Soutd} v driblinku a odebirdni
midku, phl zir&th pfebdh do druhého
dzemi, vitdzs méné hraéd v lzemi

Cv. 3 Stafetove zavody druistey
s vyugitim vedeni micku

Cv. 4 Vedeni micku slalomem
zakondend stielbou na branku

v pahybu vpied a v pohybu vzad

-
-t
"‘

.y
aq"

Cv. 5 Modifilkovana hra, pii pfijeti
micku musi hrad thikeat zadriblovat

Vyklusani
Kompenzaténi cviéeni

Cv. 5 Modifikovana hra, pii prijeti
micku musi hrad wjit alespon pét
kroki

Vyklusani
Kompenzatni cvideni

Zdroj: Kysel, 2010, s. 114
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Schéma ¢. 6: Priklad vyucovacich jednotek na uvolnéni hracu a zpracovani micku

Uvolilovini hraéd Zpracovani migku
Wybijena s florbalowym mickem <Valka micki* (soutéf druzstev
Protateni v prestielovani michki)

Protafeni
Cv. 1 .Na tfetiho®, diraz Cv. 1 Phihravky vzduchem o sténu =
na uvolhovani Zpracovani viastni piihréviy
Cv. 2 Hrad vprostied 5 micky se Cv. 2 Trenér wharuje micek mezi
snadi piihrdt tocnikovi, ktery se dva hrace, kdo jej difve zpracuje,
odpouta od obrance, stiidame role zakoncuje na branku

W W
L L e

i ‘-_-:-‘*BM_ E
e "".'.f
Cv. 3 Stinovani ve dvojicich, hrat Cv. 3 Phinrdvky ve dvojicich
v roli (todiciho se snadi svim vazduchem na deldi vzdalenost, diraz
pohybem cdpoutat od braniciho, na spravné a véasne zpracovani
stfidame role micku
Cv. 4 Vedeni micku s uvolnénim Cv. 4 Lobovand prihirdvika
Klifkou pies pasivaiho obrance, na rozb&hnubého hrade, ten
rakonéeni stielou na branku po zpracovan micku zakoncuje
strelou na branku

zj\/J _\z

Cv. 5§ Modifikovand hra, 5 mickem Cv. 5 Modifikovand hra, piihrdvat se
s nesmi pohyboval smi pouze vrduchem

Wyklusani Wyklusani

Kompenzacni cviGeni Kompenzadni cviceni

Zdroj: Kysel, 2010, s. 115
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Schéma ¢. 7: Priklad vyucovacich jednotek na strelbu

.Na Mrazika®
Protaieni

Cv. 1 Nécvik a zdokonalovani stielby
Z mista o zed € mantinel. snaha

o spravnou technlku a pesnost

Cv. 2 Hradi whihaji za sebou

a stiileji z béhu tahem na branku

i )
$ f i
Cv. 3 Souté? v presnosti stielby,
na teré, vymezeny prostor v brang,
bievnio

Cv. 4 Hrad whiha ber mithu

a pa piihrdvee 2 rohu provadi stielbu
piiklepem prynim dotykem

'~ Py

~3

<

Cv. 5 Modifikovana hra, dtocici tym
musi do 20 s vystielit

Wyklusani
Kompenzacni cvieni

Stielba

.Cerveni - bili* 5 hokejkami a mitky
Protaieni

Cv. 1 _Ma hradniho®. heédi v kiubu,
uprostfed |eden stra# kudel, ostaini
si pilhravali a snali se je] sestielit
Cv. 2 Hraci vybihaji za sebou,
stiidavé stileji tahem ze stran

na branku

w "

E

Cv. 3 Samostatne najezdy,
wyiazovaci souté?

Cv. 4 Hrad vybiha baz micku

a provadi opakovanou stielbu
prvndm datykem po piihrdvkéach
2 rohil

———,

Cv. 5 Modifikovana hra, dtocici tym
musi po prekonani poloviny hiisté
do ti pfihrévek wwsifelit na branku

Vyklusani
Kompenzadni cvideni

Zdroj: Kysel, 2010, s. 117



Schéma ¢. 8: Efektivni vyuziti vyuky

Metoda stanovist

Prikilad A Pitklad B

Cv. 1 - Cvideni na stielbu prvnim Cwv. 1 - Slalomové drabhy
dotykem zblizka Cv. 2 = Pilhrévky v pohybu
Cv. 2 - .Bago® Cv. 3 = Minihra 2 na 2

Cv. 3 = Minihra 3 proti 3 Cv. 4 - Samostamé najezdy

S dio

Zdroj: Kysel, 2010, s. 121
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10 VYZKUMNA CAST

V této Casti se nachazi informace o testované skupiné zakt a zakyn. Vysvétluji zde provadénou
metodiku vyzkumu, kterou jsem si sama vytvoftila. Pfed testovanim jsem si stanovila nasledujici

hypotézy, vychazejici z problémovych otazek, které jsem nasledné ovéftila.
10.1 Hypotézy

H1 Predpokladam, ze Sestihodinovy model vyuky florbalu povede k nartistu florbalovych
dovednosti ve vSech testech minimaln€ o jeden stupen v celkovém priméru zaka a

zakyn na hodnotici skale.

H2  Ptedpoklddam, Ze po absolvovani vyukového modelu bude pomérné zlepSeni vétsi

u divek nez u chlapct.

H3 Ptedpokladam, Ze se u obou testovanych skupin objevi zlepSeni alespoii o dva stupné

na hodnotici Skéle, a to minimaln¢ v jednom z testd.
H4  Ptedpokladam, ze nelze vyuzit uplného znéni testovych baterii na vrcholové tirovni
10.2  Charakteristika vyzkumného vzorku

Ovéteni testové baterie bylo provadéno na testovém souboru, ktery se skladal z 12 chlapct ve
veku 12-15 let a z 12 divek ve veéku 12-14 let ze Zakladni Skoly a Matefské Skoly Dolni
Biezany. Dva Zaci z testovaného souboru Z4kd hraji za Start 98 Praha - Kunratice. Zadna

z zakyn se nevénuje mimoskolni florbalové aktivité.
10.3 Metodika vyzkumu

Ma sestavenda testova baterie, kterd obsahuje Ctyfi varianty testll, byla vyuzita z vybéru jiz
vypracovanych testovych baterii. Jedna se o testové baterie ze Svédska, Svycarska a Finska.
Zptesnéni testovych otdzek =z testovacich baterii probéhlo na zakladé aplikovanych
vyucovacich jednotek hernich ¢innosti jednotlivce z ptedchozich vyucovacich hodin. Metodou
vyzkumu je experiment, ktery zhodnocuje florbalové dovednosti pfed a po vyuZziti realizace
modelu vyuky. Pfi hodnoceni jsem pfedev§im vychéazela z vlastnich zkuSenosti jako hrace
florbalu a lektora. Pouzila jsem pétistupniovou hodnotici Skdlu 1 — 5, kdy stupent 1 odpovida

nejlepsimu vykon a stupent 5 odpovidd nejhor§imu. Testovani prob&hlo v lednu 2019 a na
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zacatku dubna 2019 a bylo zapisovano do tabulek v Excelu a nasledné srovnano s ohledem na

uvedené hypotézy.

Test ¢. 1 — driblink

Cilem tohoto testu bylo zjistit vysledné dovednosti zakl a zakyi v driblinku. Dany test jsem
pievzala ze Svédské testové baterie Svenska Innebandyforbundet (2013), ktera je pIné nabyta
dalSimi jednoduchymi a nendrocnymi testy. Test driblinku nebyl nijak upravovan pro

testovanou skupinu zakt a zakyn.
Popis testu:

V testu driblinku se zak/ zdkyné snazi pomoci hokejového driblinku piejet co nejvickrat
mickem ¢ary vzdalené od sebe 40 cm po dobu 30 vtefin. Rozmezi ¢ar bylo vyznaceno pomoci
lepici pasky, zméfeno pomoci pisma. Casovy tUsek byl zméfen stopkami a naslednd

zaznamenan.
Prubéh testu:

74k/ zakyné zadinaji na pokyn ug¢itele, aby mohl spustit stopky. U¢itel zapina stopky, kdyz se
florbalova hil dotkne micku a nasledné je miGek piesunut ze strany na stranu. Zak/ zakyné

provadi hokejovy driblink, tedy forhendovou a bekhendovou stranou cepele.
Hodnoceni testu:

Hodnoceni je zaloZzeno na provedeni techniky driblinku. To znamena, zda ma zak/ zakyné
spravny postoj. Také je hodnocena prace micku na hokejce, zda neni ¢asté oddaleni micku od

hokejky.

Stupeni 1 — test byl proveden vyborné bez chyb

Stupeni 2 — test byl proveden s drobnymi technickymi nedostatky (Spatny postoj, Spatné drzeni
hole)

Stupeni 3- test byl proveden s vét§simi technickymi nedostatky (Spatny postoj, Spatné drZeni
hole, pomalé tempo)

Stupen 4- test byl proveden se znany nedostatky (pferusovani driblinku, velmi pomalé tempo,

micek odskakoval od hokejky)
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Stupen 5- test nebyl splnén, protoze testovany nesplnil ani jednu okolnost

Obrazek ¢. 7: Test ¢. 1- driblink

Zdroj: vlastni

Test €. 2 — vedeni micku

Tento test byl vybran z Finské testové baterie Eerikkild (2015). Cilem testu je zjistit, na jaké
stupnici hodnotici skaly se pohybuje zak/ zakyné v préci s florbalovou holi pti vedeni micku.
V uvedené finské formé testu je ikolem hrace zdolat trat’ v co nejkratSim Case, jedna se tedy o
meéfeny test za pomoci stopek. V mé upravené verzi testu se nehodnoti podle ¢asu, ale na
zaklad¢ spravnosti provedeni. Brala jsem ohled na vék a ziskané dovednosti testované skupiny,

proto jsem upravila vzdéalenost kuzeld od sebe z 80 cm na 1m.
Popis testu:

Test je zaméfen na vedeni micku s oto¢kami forhendovou stranou kolem péti kuzeli a nasledné
kolem péti kuzelti bekhendovou stranou. Kuzely jsou rozmistény v fadé€ za sebou ve vzdéalenosti

od sebe 1 m. Vzdalenost kuzeli byla zméfena pomoci pasma.
Pribéh testu:

Zak/ zakyné nestartuji na pokyn uéitele, za¢ina podle svého rozhodnuti. M k prvnimu kuzelu
a je na jeho/ jeji volbé, jakou stranou Cepele zacne s otockami kuZzeld. AvSak zasadni je dodrZet

postup péti otocek v fad€ za sebou jednim stylem, napt. nejprve forhendovou stranou a zbylych
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peti otocek v fad€ za sebou druhym stylem, tedy bekhendovou stranou.
Hodnoceni testu:

Hodnoceni je zaloZeno na provedeni spravnosti otocek kolem vSech deseti kuzeli. To znamena,
ze zak/ zékyné nesmi ménit strany ¢epele hokejky po jednom kuzelu a pozménit tak postup

testovani. Taktéz jim nesmi utéct micek, stale ho museji mit pokryty ptiklopenou cepeli.

Stupen 1 — test byl proveden vyborné bez chyb

Stupen 2 — test byl proveden s drobnymi technickymi nedostatky (Spatny postoj, Spatné drzeni
hole)

Stupen 3- test byl proveden s vétSimi technickymi nedostatky (Spatny postoj, Spatné drzeni
hole, pomalé tempo, nepokryti micku)

Stupeni 4- test byl proveden se zna¢ny nedostatky (pferusovani otocek, velmi pomalé tempo,
micek odskakoval od hokejky)

Stupeni 5- test nebyl splnén, protoze testovany nesplnil ani jednu okolnost

Obrazek ¢. 8: Test ¢. 2- vedeni micku — forhendovou stranou

Zdroj: viastni
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Obrazek ¢. 9: Test ¢. 2- vedeni micku — bekhendovou stranou

Zdroj: vlastni

Test ¢. 3 - prihravky

Tento test byl vybran opé€t z Finské testové baterie Eerikkild (2015). AvSak na zakladé pomérné
sloZité verze pro mou testovanou skupinu jsem ji upravila a zjednodusila. Pivodné je test
zaloZen na piihravkach za pomoci dvou mantinelli, které jsou od sebe vzdaleny 15 m. Ve
vzdalenosti 5 m od kazdého mantinelu uprostfed jsou dva kuzele a mezi nimi je$té hrac
s mickem. Jde o princip piihravani si mi¢ku o mantinel, ndsledného zpracovani, obihani kuzele
a jeSté nahravani hraci. To celé by mélo probéhnout celkem osmkrat, zaroven pii stfidani
forhendové a bekhendové strany ¢epele. Podle mého uvaZeni nebylo viibec mozné pouZit tento
typ testu na zaky a Zadkyné€ 8. tfidy s ohledem na jejich dovednosti. V popisu testu je mé vlastni

upravend varianta této formy testu.
Popis testu:

Na ploSe jsou pfipraveny dva mantinely ve vzdalenosti 10 m. Uprostied mezi nimi je dana
zna¢ka pomoci lepici pasky, kterd znaci polovinu dané vzdalenosti. Vzdalenosti mantineld 1
znac¢ky je méfena pasmem. Jednd se o testovani piihravek jak forhendovou, tak bekhendovou

stranou Cepele.
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Prubéh testu:

7ak/ zakyné stoji u kuzelu mezi mantinely. Zde je vychozi bod pro zagatek testu. Testovany si
voli sam stranu mantinelu, na které chce zacit. To znamena, pokud zac¢ind ptihravku na pravou
stranu mantinelu a ma drzeni pravé hokejky, bude provadét tuto ptihravku forhendovou stranou,
pokud se koukdme z naseho celniho pohledu. Micek se vraci a nasledné provadi ptihravku

bekhendovou stranou ¢epele na druhou stranu mantinelu.
Hodnoceni testu:

Testovani je zalozeno na hodnoceni podle mé vytvotené hodnotici skaly, kterd v tomto pripadé

bude obsahovat hodnoceni na zaklad¢ poctu prihravek za casovy usek 45 vtefin.

Stupen 1 — pocet piihravek nad 35
Stupeni 2 — pocet piihravek 25 - 35
Stupeni 3- pocet ptihravek 20 - 25
Stupeni 4- pocet ptihravek 15 - 20
Stupen 5- pocet ptihravek 0 — 15

Zdroj: viastni
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Test ¢. 4 - stirelba

Ze Svycarské testové baterie Swiss Unihockey (2008) byl vyuzit test na stielbu v pohybu. Opdt
byl upraven a ptizptisoben testovaci skupin€. Obtiznost Svycarské podoby testu se mi zdéla
prilis slozita, jednak na vysvétleni a pochopeni testované skuping. Test je provadén v ¢asovém
limitu, tudiz zaci a zdkyn¢ by byli pod ¢asovym tlakem, a to by mohlo mit dopad na spravnost
provedeni stfelby. Synchronizace pohybu a stielby je o néco téz8i, nez pouze stfelba z mista.
Piivodni test je sloZzen ze stfelby v pohybu s 12 micky, z tfech riiznych mist, kterd jsou
vyznacena v prostoru. Stielba je ztizena jesté riznymi prekdzkami, napt. otoCka kolem kuzele,
pokryti mi¢ku pfed moznym obrancem, pieskoCeni piekazky apod. Nase upravend varianta
testu taktéz obsahuje stfelbu z tfi riiznych bodi, ale ztizeni testu pfekazkami je na minimalni

urovni.
Popis testu:

Test je provadén z poloviny florbalové htisté. Jejich ukolem je stfelba vzdy dvou mickt od
kuzeli, které jsou rozmistény v riznych vzdalenostech od branky. Kuzel oranzové barvy je

vzdéleny od branky 12 m, zeleny 9 metrii a Zluty 6 metr, viz Obrazek ¢. 11.
Prib¢h testu:

74k/ zakyné startuje bez povelu uditele ze stiedového bodu florbalového hfisté. Rozebihaji se
s mickem k prvnimu, vzdalenéjSimu kuzelu od brany. Pohyb je zaroven s mickem na hokejce.
Po stielbé od jednoho kuzelu se vraci zpét béhem na stfedovy bod, kde si bere dal$i micek a
mifi k druhému kuzelu, ktery je v prostfedni vzdalenosti a stfili. Opét se vraci na sttedovy bod,
bere si micek a provadi stielbu v pohybu na trovni nejbliz§iho kuzelu od branky. Celé toto kolo

ti stteleb v pohybu absolvuje dvakrat po sobé bez prestavky.
Hodnoceni testu:

Hodnoceni je zaloZeno na zdklad¢é synchronizace stfelby v pohybu. Testovany by se nemél
zastavit ve stielbé u daného kuzelu. Je dilezité, aby pohyb a sttelba byl jednotny. Taktéz se

hodnoti pocet vstielenych branek z moZnych Sesti.

Stupeni 1 — test byl proveden vyborné bez chyb, se v§emi vstielenymi brankami
Stupeni 2 — test byl proveden s drobnymi technickymi nedostatky a s vice nez 4 vstfelenymi

brankami (Spatny postoj pfi stielbe)
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Stupent 3- test byl proveden s vét§imi technickymi nedostatky a s vice nez 3 vstielenymi
brankami (Spatny postoj pii stielbé, ne synchronizace pohybu)

Stupen 4- test byl proveden se zna¢ny nedostatky a s vice nez 2 vsttelenymi brankami (pomalé
tempo pohybu se stielbou, Spatny postoj pii stielbé, )

Stupen 5- test nebyl splnén, protoze testovany nesplnil ani jednu okolnost

Obrazek ¢. 11: Test ¢. 4 - stirelba

//\“//

=

Zdroj: vlastni

10.4 Interpretace vysledki

Nasledujici uvedené tabulky ukazuji vysledky vSech provedenych testii. Do jedné tabulky jsou
vzdy zapsané Uidaje testovani zakl i1 Zakyn v obdobi pfed realizaci sestavené modelové vyuky

Kysela, tedy testovany mésic leden 2019 a mésic duben 2019, jiz po realizaci modelu vyuky.

V tabulkdach ¢. 1 — 4 jsou uvedeny celkové priaméry ziskanych stupiii Zzaka a Zzakyn
v testovanych dovednostech. Nartst florbalovych dovednosti byl zaznamenam ve vSech

uvedenych vysledcich testi. V dubnu 2019 doslo ke zlepSeni vSech testovanych nejméné o ptil
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stupné na hodnotici Skéle, stejné tak jako v testu vedeni micku a pfi stielbé. V testu na prihravky
doslo ke zlepSeni pouze o necelého Ctvrt stupné., viz Tabulka ¢. 3. Podle mého ndzoru tento test
byl ze v§ech uvedenych testli nejjednodussi, a to se potvrdilo i na dubnovych vysledcich, které
nebyly az tak rozdilné od téch lednovych. V ostatnich vysledcich testl je vidét vétsi narast
dovednosti na celkovém priméru vSech zaku a zakyn. To znamend, ze hypotéza ¢. 1 nebyla
potvrzena. Nedoslo ke zlepseni o cely jeden stupeni v celkovém priméru vysledkt zaka i zakyn

ve vSech testech. Bylo by zapotiebi vice nez Sest hodin vyuky na trénovani téchto dovednosti.

Celkové testovani Zzakyn vlednu 2019 neptfineslo az tak rozdilné wvysledky vSech
zprimérovanych stupnii hodnoceni u chlapcti. Dokonce v Testu ¢. 3 dopadly divky Iépe nez
chlapci. Porovnani samotnych vysledkd, zprimérovanych stupiiti hodnoceni, mezi mésici leden
a duben je témeft o necely jeden stupenl. Tudiz realizace Sestihodinové vyuky dle Kysela a prace
na zlepSeni danych florbalovych méla pozitivni dopad na vysledky. To zna¢i pomérné zlepSeni
na stupnici hodnoceni oproti zaktim, ktefi se pouze zlepSovali maximalné o piil stupné hodnotici
Skaly. Timto vysledkem jsem dosla k potvrzeni hypotézy €. 2 a potvrdila jsem si i tak mou

problémovou otdzku, Ze doslo ke zlepSeni dovednosti jak zaki, tak 1 Zakyn.

Ptredpoklad (hypotéza C. 3), zda se u obou testovanych skupin objevi zlepSeni v jednom z test,
a to minimaIn¢€ o dva stupné¢ na hodnotici Skale, jsem potvrdila nasledovné pouze v jednom
testu. Zlepseni obou skupin o dva stupnd jsem zaznamenala pouze v Testu ¢. 1. Zak &. 5 se
zlepsil o dva stupné, ze stupné 3 na 1, coZ je v testu driblinku skvély posun. Zakyné s &islem 3,
5 a 10 se taktéz zlepsily o dva stupné. Velké zlepSeni jsem zaznamenala u zakyné ¢. 10, ktera
se zlepsila z velkého nedostatku provedeni- stupné 4, na provedeni jen s mensimi technickymi

nedostatky- stupen 2.

Nejlepsich vysledkii dosahovali Zaci s Cislem 7. a 8. Muzu fict, Ze mé tyto vysledky
neprekvapily. Jednd se totiz o zaky, ktefi jako jedini trénuji florbal v jednom z prazskych

florbalovych tymil. Zakyné &. 8 mne velmi prekvapila svymi dovednostmi.

V néasledujicich tabulkach je vyznaceno zelenou barvou zda doslo ke zlepSeni zaka a zakyn

v dubnovém testovani, oproti lednovému. Cervenou barvou naopak zhorSeni.
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Tabulka ¢. 1: Vysledky zakii a zakyn v Testu ¢. 1

LEDEN 2019 | DUBEN 2019

TEST C. 1 .
HODNOCENI

74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k ¢.
74k &. 10
7ak & 11
74k &. 12
PRUMER 1
74kyné &.
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Tabulka ¢. 2: Vysledky Zakut a zakyn v Testu ¢. 2

y LEDEN 2019 | DUBEN 2019
TEST C. 2 -
HODNOCENI
7ék ¢. 1 2 2
74k &. 2 2 1
74k &. 3 1 1
74k &. 4 4 4
74k €. 5 3 2
74k €. 6 2 1
74k €. 7 1 1
74k ¢. 8 1 1
74k €. 9 2 1
74k &. 10 1 1
7ak ¢. 11 2 2
78k &. 12 2 2
PRUMER 1,92 1,58
74kynd ¢. 1 3 2
74kyné ¢. 2 2 2
74kynd ¢. 3 4 2
74kynd ¢. 4 3 2
74kynd &. 5 3 2
74kyné ¢. 6 2 1
74kyné &. 7 1 1
7akyné ¢. 8 2 1
7akyné &. 9 1 1
7akyné ¢. 10 3 2
zikyng & 11 1 o2
7akyné &. 12 3 1
PRUMER 2,33 1,58
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Tabulka ¢. 3: Vysledky testu zakit a zakyn v Testu ¢. 3

LEDEN 2019 | DUBEN 2019

TEST C. 3 -
HODNOCENI

zak ¢.
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Tabulka ¢. 4: Vysledky zaku a zakyn v Testu ¢. 4

TEST C. 4

LEDEN 2019

DUBEN 2019

HODNOCENI
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11 Diskuze

Testovani probéhlo spise hravym zpiisobem, neZ nucenou a nezazivnou formou. Zaci i zakyné
byli velmi ochotni se testovani zucastnit. Ve vysledcich je viditelné zietelné, ze dovednosti
zaki jsou na lepsi urovni. Je zde otazkou, zda jsou zaci tieba vice soutézivi, a tak se jejich
rivalita projevila pravé na lepSich vykonech v testovani. Pfipravenad Sestihodinova vyuka
florbalu pro né byla spiSe za odménu. Pouzity model vyuky se détem velmi libil. Tuto odpoveéd’
pouze vyvozuji z celkového slovniho hodnoceni vSech testovanych. Zpétné si uvédomuji, ze ke
zjisténi mého dil¢iho cile jsem mohla vypracovat dotaznik, ve kterém by testovani hodnotili
oblibenost mé vyuky a i naptiklad popsali sviij posun ve florbalovych dovednostech.
Vypracovand vyuka a konkrétni cviceni pro rozvoj hernich ¢innosti jednotliveti mél ucelny
dopad na dubnové testovani zakt a zakyn. Jejich florbalové dovednosti se skutecné zlepsily.
Vysledky hodnoceni testovani vySly velmi kladné. Nasledné jsem vidéla 1 vyuziti riznych
hernich ¢innosti, které¢ byly vyuzity v utkani, které jsem zatadila vzdy na konec cvicebni

jednotky.

Diky novému materialnimu vybaveni Skoly a témét zcela nové postavené multifunkéni haly
nebyl Zadny problém jak s piipravou vyuky i testovanim. Skola disponuje florbalovymi
mantinely, mnohocetnou vybavou hokejek i brankaiskymi vystrojemi. Velkym plusem zde byla
moznost prubéhu cviceni na celém florbalovém htisti. To znamenalo vétsi efektivitu vyuky.
Pokud bych naptiklad zvolila jinou Skolu, kterd nema halu nebo velkou télocvicnu, vyuka a
realizace mého ptipraveného modelu by nesla splnit na 100 % tak, jak jsem piivodné planovala.
Nasledné by to mohlo mit mozny dopad na vysledky testovani. Zaci a zakyné by nebyly plné

piipraveni znovu opakovat testovani, diky neuplné realizaci modelu vyuky.

Piivodni testova baterie musela byt upravena a pfizpisobena dovednostem zakiim a Zakynim.
Hypotéza ¢. 4 byla tedy potvrzena. Testy vyuzivané na vrcholové urovni jsou skvélou
ptedlohou pro utvofeni obdobnych testli, ale bohuZel uplného autentické¢ vyuziti jsem
nedocilila. Pokud bych vyuZila pfesného znéni a formy testd, tak by byly vysledky na velmi
Spatné Urovni a hodnoty by nebyly ni¢im pfinosnym a ani redlnym. Takto upravenou formou
testi jsem docilila testovani v zdkladnich dovednostech a dokazala vyvodit vysledky
odpovidajici florbalovym dovednostem zakt a Zakyn 8. tiid. Pfisté bych volila jinou formu

testové baterie pro stejnou skupinu zakl a zakyn. Testy na vrcholové urovni bych si troufla
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pouzit az na zédky a zédkyné vysSich roéniku, napf. na stfednich skoladch a gymnéziich se

sportovnim zaméfenim.
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12 Zavér

V teoretické ¢asti mé bakalaiské prace jsem shromazdila veskeré informace o vyuce télesné
vychovy v Ceské republice. Uvedla jsem, jak se florbal dostal az do popiedi velké popularity
sportovnich her, nejen mezi détmi, ale i dospélymi. Vysvétlila jsem hlavni myslenku florbalu,
jakou formou se hraje a Ze se jedna o sportovni, tymovou hru v duchu fair-play. Vytvoftila jsem
vyukovy model dle Kysela a pouzila ho na zaky a zdkyné béhem Sestihodinové vyuky télesné
vychovy. Nasledné jsem ve vyzkumné €asti splnila vSechny mé stanovené cile. Po realizaci
vyuky jsem nasledné otestovala 24 zaki a Zakyn 8. tfid za pomoci vytvorené testové baterie,
kterou jsem prevzala od nejlepSich zemi svéta ve florbale. Vysledky florbalovych dovednosti

jsem shrnula a uvedla do tabulek.
Na zaklad¢é vyzkumu jsem dosla k nasledujicim zaveérim:

- Hypotéza ¢. 1 nebyla potvrzena, celkovy primér zakli a zdkyn v dubnovém
testovani se nezlepsil o jeden stupen hodnotici Skaly.

- Hypotéza &. 2 se potvrdila. Zaci se zlepsili o vice jak pul stupné ve vech testech a
zékyné se zlepSily témét v kazdém testu o tii Ctvrté stupné hodnoceni. To znamena
veétsi zlepSeni u zakyn.

- Hypotéza &. 3 byla potvrzena. Zaci a zakyné se zlepsili o dva stupné hodnotici $kaly
v Testu €. 1.

- Hypotéza ¢. 4 se potvrdila. Nelze vyuzit ptresného znéni testovych baterii

aplikovanych na hracich vrcholové urovné.

Kladna zpétna vazba od zakl i1 zakyn mi pfinesla znacnou chut’ se opét postavit na hfisté a
zahrat si florbal. Velmi pozitivné hodnotim ptistup vSech testovanych zaki i zakyn, ale i téch
netestovanych v hodinéch télesné vychovy. Pomocnou ruku mi podali i ucitelé télesné vychovy,

kdyz jsem si s nécim nevédéla rady nebo jsem potiebovala konzultaci.

Z této prace by mohla vychdzet metodickd ptirucka pro uclitelé télesné vychovy na druhém
stupni zékladni Skoly v rdmci vyuky florbalu a nizSich gymnaziich, které disponuji velkym
florbalovym hii§tém. Shromazdéna data bych rada v budoucnu obohatila o vice srovnavacich
testil, a tak vytvofila mnohem obsahlej$i praci testovani florbalovych dovednosti Zakh a Zakyn

8. tfid zékladni Skoly.
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