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1 Uvod

Toto téma bakalarské prace jsem si vybral, protoze se hokeji aktivn¢ vénuji od svych ¢tyt let a
tento sport je mi velmi blizky. Posledni dva roky hraji za A tym muzt SK Cernosice, ktery je
pravidelnym ucastnikem krajské hokejové ligy. Hokej patii neodmysliteln¢ do mého Zivota a

rad bych se mu po ukoncéeni své aktivni herni ¢innosti jakymkoliv zplisobem vénoval.

Béhem svého ptlisobeni v prostiedi tohoto sportu jsem mél moznost poznat spoustu trenérd a
pozorovat napt. jejich preferované herni styly, pfistup k hra¢im nebo rozdilné vedeni
tréninkovych jednotek. Proto bych chtél touto praci pfinést par postfeht z mladeznickych

kategorii tymu SK Cernosice.

Ledni hokej je v Ceské republice takika narodnim sportem a spoleéné s fotbalem a tenisem
patii mezi divacky nejatraktivnéj$i sporty u nas. Ledni hokej se pySni velké oblibé hlavné
diky tspéchfim narodniho muZstva v novodobé historii nadi zem&. Cesky tym patii mezi

pfedni tymy svétového Zebticku sestaveného mezinarodni hokejovou federaci (ITHF).

Mezi nejvétsi uspechy se tadi vitézstvi na mistrovstvi svéta v roce 1996 ve Vidni, coz byl
prvni Gspéch narodniho tymu po rozdéleni Ceskoslovenska. Dal§im vyznamnym tspéchem je
vitézstvi v olympijském turnaji v roce 1998 v Naganu. Také je urcité dilezité zminit Gspéch,
ktery se v novodobé éfe podaiil pouze Ceské republice, a to je vitdzstvi na tiech po sobé

jdoucich mistrovstvi svéta (1999, 2000, 2001).

Je vSeobecn¢ znamo, ze Cesky hokej v minulych generacich vychoval nemalé mnoZzstvi
vynikajicich hokejistli, ktefi proslavili nas stat po celém svété, zejména v Severni Americe.
Spousta z nich se proslavila v nejzndméjsi hokejové lize svéta, a to v Kanadsko-Americké
NHL. Dalsi hra¢i zaznamenali Gspéchy v piednich evropskych ligach jako je naptiklad KHL,
kterou hraji tymy napti¢ Evropou, dale ve Svédské nejvyssi soutézi SHL nebo Finské SM
lize. V souCasné dobé se Cesky hokej potyka s velkym nezdjmem ze strany mladeZe a
s velkym ubytkem déti v mladeznickych kategoriich. O souasném nezajmu mladeze sv&dci i

ubytek hract v NHL, ktery se za poslednich 15 let zménil ze 74 (2004) na 30 hract (2019).

Kvalitni ptiprava hokejistl od nejmensiho véku a dobry management by méli vést k tomu,

aby se cCesky hokej wvratil kUspéchiim, které zaznamenal na pielomu tisicileti.



Zejména k uspéchiim, kde se setkavaji ti nejlepsi hraci, jako byli do roku 2014 olympijské hry
a svétovy pohar, ktery potada NHL. Z tohoto ditvodu Cesky svaz ledniho hokeje zalozil
projekt ,,Pojd’ hrat hokej*, ktery ma za ukol ptedstavit hokej nejmensim détem a také jejich
rodicim. Hlavnim cilem tohoto projektu je ptivést déti ke sportu a k tomu, aby se ¢esky hokej

vyrovnal ostatnim velmocem a vratil se opét mezi svétovou Spicku.



2 Problém a cil prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je pomoci dotaznikti na ptislusné trenéry zmapovat trénink ledniho

hokeje mladeznickych kategorii v klubu SK Cernosice a vytknout charakteristické odlignosti,

které se vyskytuji v tréninku v disledku véku hrac.

2.2 Dil¢i cile prace

Dil¢i cile:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Zjistit pocet a asovou dotaci tréninkovych jednotek u mladeznickych druzstev.

Zjistit na jaké herni Cinnosti (pohybové dovednosti) jsou zaméfeny tréninkové
jednotky na led€ u vé€kove rozdilnych mladeznickych druzstev.

Zmapovat odlisnosti fyzické naro¢nosti tréninkovych jednotek v zavislosti na véku.
Zjistit ptistup trenért k hrac¢tim v dasledku jejich véku.

Zjistit, zda se lisi v€k a dosazena trenérska licence trenéri v poméru ke kategorii,
kterou trénuji.

Zjistit rozdil v poctu utkani v sezon¢ u mladsich zakt a 1., 2., 3. a 4. tfid (minihokej).

2.3 Problémy

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Lisi se pocet a délka tréninkovych jednotek u mladeznickych druzstev?

Lisi se tréninkové jednotky zamétené na herni ¢innosti podle véku hraca?

Existuji odliSnosti ve fyzické naroc¢nosti tréninkovych jednotek v disledku véku
hrace?

Muze trenér pristupovat k hra¢lim u vSech mladeznickych kategorii stejne?

Nalezneme rozdily ve v€ku a dosazené trenérské kvalifikaci trenéri v poméru
k veékové kategorii, kterou trénuji?

Li3i se pocet utkani v sezoné 1. - 4. tfid a mladSich zaka?
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Ledni hokej

., Ledni hokej, anglicky ice-hockey — kolektivni sportovni hra na ledeé, pri niz se hraci na
bruslich snazi vstielit hokejovou holi kotouc do souperovy branky.” (Riman a kol., 1987, s.

750)

V této kapitole struéné popiSi pravidla a faktické udaje tykajici se ledniho hokeje jako jsou
rozméry hiisté, rozméry branky, pocet hracli a hraci doba. Pljde pouze o stru¢né seznameni
s pravidly a s informacemi o pribéhu hry proto vynechdm naptiklad pravidla tykajici se

tresta.

Ledni hokej se hraje na ledovém hfisti, jehoz rozméry jsou 56 az 61 m na délku a na Sitku 25
az 30 m. Rohy hfisté jsou zaoblené. Hiisté je rozdéleno na tfi pasma. Kluzisté se deli péti
carami, a jsou to sttedova Cara, ktera pili hiiSt€¢ a ma Cervenou barvu, dale to jsou Gto¢né Cary
modré barvy a na obou koncich htisté se nachazeji brankové Cary, ve kterych je znazornéno
brankovisté a vném je umisténa branka. Na ledové ploSe se nachdzi devét bodii pro
vhazovani. Body pro vhazovani jsou umistény pét ve stfednim pasmu a ve zbylych dvou

pasmech po dvou.

Branka je umisténa ve stfedu brankovych Car. Rozméry jsou 122 cm na vysku a 183 cm na

Sitku, pfed brankou je znazornéno brankovisté, které ma tvar pilkruhu o poloméru 180 cm.

Muzstva hraji v poctu péti hraci a brankéf. Ptfi hie bez brankdie a pii signalizovaném
vylouceni je na hiisti pfitomno Sest hraci. Rozhod¢i jsou na hfisti pfitomni tfi, a to jeden
hlavni (v nékterych utkanich dva hlavni) a dva ¢arovy.

Hraje se 3 x 20 minut, pfi nerozhodném stavu se hraje prodlouzeni, které mize trvat 5, 10
nebo 20 minut (i vicekrat za sebou). V prodlouZeni hra koné¢i po vstieleni golu. Pokud je

pfedem stanoven systém hry, pifi kterém se nerozhodne v prodlouZeni o vitézi, rozhoduji

samostatné ndjezdy.
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3.1.1 Vyvoj ledniho hokeje na naSem uzemi

Historie hokeje u nas se datuje do 19. stoleti, kdy se objevila prvni zminka o tomto sportu. Za
tu dobu urazil hokej dlouhou cestou a nutno podotknout, v ur¢itych dobach to nebyla cesta
jednoducha, ale vzdy se mu z toho podatilo n¢jakym zplisobem dostat, aby se mohl déle
vyvijet. Je nemozné srovnavat hokej v zacatcich, kdy hrac¢i méli na botach ptidélané takzvané
Slajtky a hréli na pfirodnim led¢ s dneSnimi hraci, ktefi se utkavaji v modernich arénach

s perfektné piipravenym ledem a vybavenim na té nejvyssi urovni.

., O zacdtcich hokeje v Cechdach by méli hovorit predevsim piimi vicastnici. Téch viak mezi
nami zistalo jen nekolik. A tak cerpame i z pisemnosti nasich hokejovych pritkopnikii. Neni
Jjich mnoho, tehdejsi doba nebyla hokeji nijak prizniva a ledni hokej také pred prvni svetovou
valkou nepatril mezi sporty u nds nejrozsirenéjsi. Rozvoj sportu je samoziejmé spjat
s rozvojem spolecnosti. Z tohoto pohledu musime tedy pohlizet i na pocatky ledniho hokeje u

nds.“ (Vk, 1978, s. 11)

Historie hokeje na naSem uzemi sahd hluboko do minulosti, a to do Rakouska-Uherska.
V tomto obdobi byla hra velmi oblibena predevsim v Kanadg¢, ktera je povazovana za kolébku
hokeje. Z Kanady se pozd¢€ji rozsitila do Spojenych stathi, ale hokej, jaky ho zname, dnes
prakticky neexistoval. Pravidla byla rtiznoroda, liSil se pocet hracl a rozméry htisté také
nebyly vzdy identické. Az konci 19. stoleti byla pravidla sjednocena kanadskou hokejovou
asociaci. (Sabl, 1969)

Prvni zminka o lednim hokeji pochazi z roku 1894. V listu ,,Sportovni obzor* byl zvefejnén
¢lanek nadepsany ,,Mic¢ ledovy cili hockey*. V tomto ¢lanku lze nalézt zpravu o prvnich
zacatcich ledniho hokeje. Dobové archivédlie se shoduji vtom, Ze velkym propagitorem
hokeje u nds byl znamy prikopnik sportu Josef Rossler-Otfovsky, ktery ptivezl z Francie

potiebné vybaveni a také pielozil pravidla do ¢estiny. (V1k, 1978)

Hokej, u nas v té dob& znamy jako ledni bandy hokej, si brzy naSel oblibu ve spole¢nosti a
rychle se §ifil z Prahy do menSich mést a vesnic. Sportovci se v§ak museli spoléhat na ptizen
pocasi. Zatimco v PafiZi nebo v Mnichové uz byla vystavena prvni uméla kluzisté, u nas se

hralo pouze na téch ptirodnich.

Rok 1908 je dulezitym datem, jelikoz doslo k zalozeni Ceského hokejového svazu (ptivodni
nazev — Cesky svaz hockeyovy). Definitivné se zavedl Kanadsky styl ledniho hokeje namisto,

do té doby hraného, ledniho bandy. (Sabl, 1969)
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Tento svaz sdruzoval ledni hokej, ale také pozemni hokej. V roce 1908 byl také Cesky svaz
ledniho hokeje piijat Mezinarodni hokejovou federaci LIGH za plnohodnotného ¢lena. Dne

14. 2. 1909 se hrélo historicky prvni mistrovstvi Zemi koruny ¢eské v kanadském hokeji.

Dalsi vyvoj byl velmi pozvolny a byl poznamenan svétovou valkou. Vzpruhou byla pro
narodni tym pozvanka k ucasti na olympijském turnaji v roce 1920 v Antverpach. Bylo to
viibec poprvé, co se ledni hokej objevil v olympijském programu. ,,V Antverpach se vsak nasi
hokejisté stretli se souperi naprosto neznamymi, s hraci z Kanady a USA, kteri hrali takovy

hokej, jaky nasi nikdy predtim nevideli. “ (Vlk, 1978, s. 31)

AZ vroce 1921 doSlo krozdéleni hokejového svazu na ledni a pozemni. Vznikl tak
samostatny Ceskoslovensky svaz ledniho hokeje, ktery v roce 1935 sdruzoval 270 klubi a

v roce 1939 uz 300 klubti. Pozd¢€jsi rozvoj byl poznamenan Druhou svétovou valkou.

Druhé svétova valka méla vliv nejen hokej u nas, ale 1 ve svéteé. Po ukonceni mistrovstvi svéta
v roce 1939 nikdo netusil, Ze dalSi Sampionat se uskutecni aZ v roce 1947 v Praze. (Vyhlidal,

2005)

Po roce 1948 u nas doslo k velkému rozvoji a vyvoji hokeje. Pocet klubt vzrostl na 870.
Tento nartist byl patrny zejména diky vysledkim narodniho muzstva a také diky Sampionatu
v Praze, na kterém Ceskoslovensti hokejisté vybojovali prvni titul mistri svéta v lednim

hokeji.

Roku 1956 se splnil sen ceskoslovenskych hokejisti. V Praze byl zastieSen prvni zimni
stadion na ostrové Stvanice a narodni tym se tak mohl pfipravovat na olympijskou sezonu.

(Vik, 1978)

V druhé poloving 20. stoleti se o slavu a o vysostné misto zacal rvat tym SSSR. ,,.Sborna“ byla
pro ndrodni tym thlavnim nepfitelem, a to zejména po roce 1968. Mnohdy byl zapas s timto
soupefem nejsledovanéjSim utkdnim Sampionatu a prerdstal az mimo mantinely kluzisté.
V tomto obdobi ¢ekal narodni tym na zlatou medaili n€kolik let, nebot’ nadvlada tymu SSSR
byla nezpochybnitelna.

Po sérii druhych a tietich mist se narodni tym dockal po dlouhych 23 letech zlaté medaile ze
svétového Sampionatu konaném v Praze v roce 1972. ,, Popaté vitala Praha nejlepsi hokejisty
ke kazdorocni vrcholné soutezi. Byl to jiz 38. rocnik mistrovstvi svéta a jubilejni mistrovstvi
svéta a jubilejni 50. rocnik mistrovstvi Evropy. Znovu se Cechoslovaci zaskvéli jako vyborni

organizatori a hostitelé. “ (Vlk, 1978, s. 342)
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V tomto Sedém obdobi byl narodni tym nejvyrovnangj$im soupeiem ,,Sborné* a to i ptes
veskerou snahu komunistického rezimu tomu zabranit. Na svétovém Sampionatu roku 1976
ziskal narodni tym zlaté medaile a nasledujici rok se mu je podafilo poprvé obhajit. V roce
1978 sahal narodni tym po zlatém hattricku, ale bohuzel se to nepodatilo. Tento tspéch se
povedl az generaci na pfelomu milénia.  (https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/historie-

csth)

Posledni zlaté medaile dosahl tym jesté jako muzstvo Ceskoslovenska v roce 1985 v Praze.

Ceskoslovensko se stalo poSesté mistrem svéta.

Na konci 80. let po zméné¢ pomérti zacali hraci odchézet za angazma do zdmofti. Soupisky na
Sampionatech ptiSly o spoustu hract z vychodniho bloku, ktefi se rozhodli uptfednostnit boj o

Stanleytiv pohar pied reprezentaci.

Po rozpadu Ceskoslovenska dosahl narodni tym prvniho velkého ispéchu na mistrovstvi svéta

ve Vidni v roce 1996, kde vybojoval historicky prvni zlato pro Ceskou republiku.

Nasledovala Iéta rozkvétu a vzestupu hokeje u nds. Hokej se stal jesté vice popularni i1 diky

mnozstvi hracu v kanadsko-americké NHL.

Za nejvetsi uspéch Ceského hokeje je vSak povazovano vitézstvi na olympijském turnaji
vroce 1998 v Japonském Naganu. Na turnaji, ktery byl uz pted zacatkem nazyvéan jako
Turnaj stoleti. Turnaj byl vyjimecény vtom, Zze poprvé v historii se ho mohli ucastnit
profesiondlové z NHL. Nejznaméjsi soutéz svéta se uvolila a pferusila sviij program. Tym

z Vidn¢ a z Nagana utvofil zaklad takzvané Zlaté generace. (Hamsik, 1998)

Po olympijském tispéchu se stal hokej nejpopuldrngjsim sportem v Ceské republice a Cesky
svaz ledniho hokeje zaznamenal velky pfiliv novych hokejovych nadéji v mladeznickych

kategoriich.

Hokej probudil v lidech narodni hrdost a ¢esky tym konkuroval v§em hokejovym velmocem.
Nagano se stalo vrcholem a zarovenl symbolem takzvaného zlatého véku ceského hokeje.
V letech 1999 az 2001 vyhrali Cesi ttikrat po sobé jdouci mistrovstvi svéta, coz se do té doby
povedlo pouze Kanad¢ a tymu SSSR. Zatim jsme i posledni zemi, kterd doké4zala ziskat zlaty
hattrick. Cesky tym pfidal jesté titul mistrii svéta v roce 2005 pfi vyluce NHL s hraci, ktefi
jinak hraji za mofem. Posledni zlatd medaile je zroku 2010 z Kolina nad Rynem.

(https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/historie-cslh)
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3.2 Soucasny stav ledniho hokeje v Ceské republice

W
O

3.2.1 Soucasny stav hraciu v Ceské republice

Jak uvadi statistiky Mezinarodni federace ledniho hokeje (IIHF) Ceska republika patii co do
poctu registrovanych hraci ke svétovym velmocem a tadi se tak na tieti misto za Kanadu a
Spojené staty americké. SkuteCny stav se od statistik, ale zna¢né lisi. Kazdoro¢ni odpad hraci
se ve statistikdach ITHF nijak nepromitd. Nicméné Cesky hokej tento rozdil v poétu hract
znaéné pocituje. V ¢eském hokeji jsou tisice hokejistli, ktefi sice maji vyfizenou registraci,
ale aktivnimi hrac¢i nejsou. Tento problém se tykd hlavné mladeznickych a juniorskych

kategorii.

Podle statistik ITHF je v Ceské republice registrovano 88 522 seniorskych hracd, 28 963
juniorskych hra¢a a 3 435 hragek. V porovnani napiiklad se Svédskem, kde je registrovano
14 042  seniorskych  hracti, 43318 juniorskych  hracdi a 5341  hracek.

(https://www.iihf.com/en/associations)

Z vysledktt ITHF jsou patrné zna¢né rozdily. Vysledky zkresluje fakt, ze Cesky hoke;
nerozliSuje, kolik hracu je aktivnich, ale pouze kolik hraca je registrovanych. Zbylé narodni
svazy toto kritérium rozliSuji a je zohlednéno v poctech hraca a spravuji pouze hrace aktivni.
Stejné plati pro juniorskou kategorii. Tato Cisla ukazuji, které narodni svazy se v poslednich
letech soustfedi zejména na praci s mladezi. V disledku toho zaznamenavaji narodni tymy,

jako jsou Svédsko nebo Finsko, uspéchy na juniorskych $ampionatech.

"Verejné vydaje na sport v prepoctu na obyvatele jsou u nds sedmkrat nizsi nez ve Svédsku a
desetkrat nez ve Finsku. Jde pritom o zakladni veci — o pristup déti ke sportovani, pocty
malych  hokejistu, odmény jejich trenérii, infrastrukturu a vychovu viibec."”
(https://sport.aktualne.cz/hokej/padl-cesky-hokej-na-dno-nejhorsi-je-za-nami-ale-nemame-

tolik/r~8e51aa80a00311e6b02600259060412¢/ )
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Graf ¢. 1 Pocet registrovanych hraci podle jednotlivych kategorii
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3.2.2 Soucasnost mladeznickych soutézi u nas

V sezoné 2018/2019 rozdé€leni hrach podle véku nasledovné:

a) Seniofi— hraci ro¢niku narozeni 1999 a starsi,

b) Juniofi— hraci narozeni od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2002,

c) Dorost — hraci narozeni od 1. 1. 2003 do 31. 12. 2004,

d) Starsi Zaci — hrac¢i narozeni od 1. 1. 2005 do 31. 12. 2006,
e) Mladsi zaci — hraci narozeni od 1. 1. 2007 do 31. 12. 2008.

V sezon¢ 2018/2019 jsou zakovskeé ligy rozdéleny:

a) Liga mladsich zaku ,,.D* 2007-2008
b) Liga mladsich zaka ,,C* 2007-2008
c) Liga starSich zaki ,,B*“ 2005-2006
d) Liga starSich zaku ,,A* 2005-2006

3.2.3 Zakovské kategorie

V sezon¢ 2018/2019 doslo k restrukturalizaci mladeznickych soutézi. Systém soutézi vypada
takto. Liga starSich zaku ,,A“ 2005-2006 a Liga mladsich zaka ,,C* 2007-2008 ma 45
ucastnikt,, kazdy klub ma druzstvo ,,A“ starSich a druzstvo ,,C* mladSich Zzaki. Systém

soutéze je rozdélen na dve ¢asti.

45 druzstev rozdéleno izemné do 6 skupin; 8 druzstev ve skupiné 1 - ,,Ustecka”, 7 druZstev
ve skupin¢ 2 - ,Jihoceska®, 7 druzstev ve skupin¢ 3 - ,Prazska®, 8 druzstev ve skupin¢ 4 -
,Kralovéhradecka®, 8 druzstev ve skupiné€ 4 - ,,Jihomoravska*“ a 7 druzstev ve skupin¢ 5 -
»Moravskoslezska®; druzstva se ve skupinidch utkaji ctyfkolové kazdy s kazdym (24-28
utkani). Zavéreény turnaj o titul Mistr Ceské republiky v kategorii starsich zak: - druzstva
umisténd po 1. ¢asti v jednotlivych skupinach kategorie star$ich zakt ,,A*“ na 1. misté se utkaji
jednokolové kazdy s kazdym o titul ,Mistr Ceské republiky v kategorii starSich zaka“.

(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/08-technick-normy-Is-a-a-Im-c-2017-

2018.pdf)
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Liga starsich zaka ,,B*“ 2005-2006 ma 135 ucastnikti a Liga mladsich zaka ,,D“ 2007-2008 ma
177 Geastnikd. Tymy jsou rozdéleny do skupin 7-29. Rozdé€leni je podle kraji a v kraji podle
dojezdové vzdalenosti. Ve vSech ligach jsou zapasy organizovany jako tzv. dvojutkani, kdy
prvni hraje kategorie mladsich zaka ,,C*, ,,)D* a po nich nésleduje zapas starSich zaka ,, A%,

B (https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/09-technick-normy-ls-b-a-lm-d-2017-

2018.pdf)

3.2.4 Dorostenecka kategorie

Regionalni liga dorostu je uzemné rozdélena do Ctrnéacti skupin. Hraci systém je dvoukolovy a
je rozdélen na tii €asti. Prvni Cast, ve které se tymy utkaji kazdy s kazdym systémem doma,
venku. Ve druhé ¢asti muZstva umisténa na prvnich tfech mistech ve skupinach postupuji do
nadstavbové Casti a zbyla muzstva do skupiny o umisténi. Nadstavbova cast se sklada ze Ctyt
skupin a vitézové téchto skupin se utkaji dvoukoloveé kazdy s kazdym, pti¢emz po skonceni
sezony muzstva na prvnich dvou mistech maji pravo ucastnit se v sezon¢ 2019/2020 ELD.

(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/026-technicke-normy-rld-2018-2019.pdf)

ELIOD extraliga dorostu ma 30 tcastnikii a je izemné rozdélena do tfech skupin. Konkrétné
skupiny ,,Zapad* ,,Vychod* a ,,Stfed*. Muzstva se mezi sebou v prvni ¢asti utkaji dvoukolove
kazdy s kazdym. Ve druhé ¢asti se vytvoii pét skupin, dvé z tyml umisténych na 1. - 4. misté
a tfi skupiny ze zbylych tymu. Muzstva, kterd se v téchto tfech skupinach umisti na
poslednich mistech, sestupuji do RLD. Ve tfeti ¢asti se v play-off utkaji tymy o ucast na
zévéreéném turnaji o titul ,Mistr Ceské republiky v kategorii dorostu (semifinale, finale, o
tfeti misto). Zapasy ve ctvrtfindle play-off se hraji na tfi vitézné zépasy. Zavere¢ny turnaj se
kond na misté, o kterém rozhodne fidici organ a hraje se na jeden vitézny zapas.
(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/05-technick-normy-eliod-eld-2018-2019-
003.pdf)
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3.2.5 Juniorska kategorie

Juniorské regiondlni ligy se ucastni 83 muzstev rozdélenych tzemné do ¢trnécti skupin. Liga
je rozdélena na tfi ¢asti v prvni ¢asti se tymy utkaji kazdy s kazdym dvoukoloveé. Ve druhé

casti se muzstva utkaji v nadstavbové ¢asti anebo v ¢asti o umisténi.

V nadstavbové ¢asti se vytvori Ctyfi skupiny s nejlepSimi osmi muzstvy, kterd se utkaji mezi
sebou. V téchto skupinach se muzstva utkaji dvoukolové a ta, ktera se umisti na prvnich dvou

mistech, maji pravo Ucastnit se ELJ pro sezonu 2019/2020.

(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/025-technicke-normy-rlj-2018-2019.pdf)

DHL extraligy juniorti se ucastni 24 muzstev rozdélenych regionaln¢ do ctyi skupin. Hraci
systém soutéZe je rozdelen na Ctyfi ¢asti. V prvni ¢asti se mezi sebou utkaji tymy ve skupiné
ctytikrat kazdy s kazdym. Ve druhé ¢asti se muzstva umisténa ve skupinach na prvnich tfech
mistech mezi sebou utkaji o potfadi v play-off, zbyld muzstva se utkaji o 13. - 24. misto.
Zapasy play-off se hraji ve Ctvrtfindle na tfi vitézné zapasy v semifindle a findle na dva
vitézné zapasy. Vitéz play-off obdrzi titul ,Mistr Ceské republiky v kategorii juniorti®.

MuzZstva, ktera se umisti na 23. - 24. sestupuji do Regionalni ligy juniort.

(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/04-technick-normy-dhl-extraliga-junior-2018-

2019.pdf)

3.3 Ledni hokej jako sportovni hra

,,Ledni hokej je charakteristicky velkym mnozstvim neobvyklych cinnosti. Jen maloktery jiny
sport md tak nezvykly pohyb, jako je brusleni, oviddani hraciho predmétu (kotouce)
prostiednictvim hokejové hole, a to vSe v atmosfére neustilého (a casto velmi tvrdého)
fyzického kontaktu mezi souperi. K tomu je potieba pricist vahu a tvar chranicii, které hrace
kryji pred udery kotouce i souperii (a casto i ledu), abychom si uvédomili, Ze jen zvladnuti
zakladniho pohybu na ledé s holi a kotoucem vyZaduje docela dlouhou dobu uceni.” (Peric,

2002, s.9)

Ledni hokej je hra, v niZ se uplatituje pfedev§im rychlost, tvrdost a technika. Jedna se o hru
plnou dramatickych situaci, které vnaseji do hokeje atmosféru a budi zdjem divéki. Casty

fyzicky kontakt hrac¢ mé charakter individudlnich soubojl, ¢imz se hokej stava atraktivni pro
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divaky. Ledni hokej je kolektivni hra, v niz se pIn¢ uplatiiuji individualni kvality hraca, které
jsou nezbytné pro tento tymovy sport. Jednd se o nejrychlejsi kolektivni sport na svété a
v dasledku toho maji hraci jen velmi malo ¢asu na rozhodovani v danych situacich, a proto
jsou od velmi brzkého v€ku vedeni k tréninku rychlého rozhodovéni pfi urCitych hernich

situacich.

Rychlost, tvrdost a tvofivost a na n¢ navazujici technicko-taktické¢ dovednosti jsou zakladnim
kamenem vyvoje kvalitniho hra€e. Tento zaklad se rozviji v podminkach velkého fyzického
zatizeni. ,, Ndarocnost hry vede ke stridani hracu, kteri v kratkém casovém useku vydavaji
maximum sil, které se regeneruji relativné delSim pobytem na stiidacce. Pro ledni hokej je
tedy charakteristické stridani napéti a uvolnéni stejné jako stridani akci vazanych na ruzny

bruslarsky pohyb i riiznou techniku ovladani hole a kotouce.* (Kostka, 1986, s. 9)

Tyto podminky vytvareji specidlni pozadavky na piipravu hrace, ktery musi byt schopen
fyzicky, psychicky i technicky zvladnout soucasné pojeti ledniho hokeje a zdokonalovat se ve

smérech, kterymi se ledni hokej v soucasnosti ubira.

3.3.1 Piisobeni prostiredi ledniho hokeje na jedince

Obecné plati, ze jedinec je formovan prostiedim sportu, jemuz se od utlého véku vénuje. Dité
do znacné miry ovliviluji rodice, ktefi maji velky podil na tom, jaky sport jejich dit¢
praktikuje. V hokejovém prostfedi na hrace pisobi zejména trenéfi, realizacni tym a
spoluhraci. Tyto faktory mohou pozdé€jsi Zivot do zna¢né miry ovlivnit at’ uz kladné nebo
zaporng.

Prostiedi, ve kterém se hraci pohybuji, s sebou pfindsi jak negativa, tak i pozitiva. D¢ti si brzy
harmonogram tréninkl a respektovani autority, kterou je trenér. Velkym pomocnikem pti
vychové mladeze je sportovni kolektiv. Hlavnim znakem dobrého a soudrzného kolektivu je
jednotny cil, jednotné fizeni a rovnopravnost ¢lenli, i kdyz maji zadané rozdilné ukoly.

(Zavodsky, 1963)

V nekterych piipadech mize hrace prostfedi, ve kterém se pohybuje ovlivnit negativné. Je
dillezité si v¢as uvédomit, ze kolektivni sport nemusi byt vhodnou volbou pro kazdého,

realizace individualit Casto v tymu ztraci kouzlo, a ne kazdy je takové povahy, aby unesl
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zodpovédnost kolektivu. ,,Snad pouze v détskych kategoriich je mozné, aby jeden hrac
prehral 5 souperovych protihracii, poté i brankare a vstrelil branku. To dokdzou jen skutecné
vyrazné talenty a jejich vyskyt neni az tak bezny. ** (Peri¢, 2002, s. 15)

Tito jedinci to pozdé€ji mohou mit v kolektivu velmi tézké. Dal§im negativem mize byt
nevhodné chovani trenéra anebo nevhodné chovéni spoluhract proti konkrétnimu jedinci,
pricemz tyto zazitky se mohou podepsat na pozd¢jsim spoleCenském vyvoji. Také je dulezité

vzit v potaz, a to zejména z pohledu rodicli, Casovou a finan¢ni naro¢nost tohoto sportu.

3.4 Vékové skupiny

3.4.1 Mladsi Skolni vék

Veékové rozmezi hraci ledniho hokeje délime na mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék a obdobi
dorostové. Mladsi Skolni vé€k zacina v 6 letech véku ditéte a o détském veéku piestavame
hovotit nékdy kolem 15. roku zivota. Mladsi Skolni veék a star$i Skolni vék, s dé€lici rovinou
n¢kde kolem 10. az 11. roku neni nijak smérodatny a jedna se o udaj, ktery slouzi pouze

k teoretickému vymezeni danych vékovych kategorii.

Ledni hokej je sport, ve kterém zacind systematicky trénink relativné brzy, a to jiz s ndstupem
do skoly. Hra¢ nastupuje do vlaku jménem trénink. Je to vék vhodny piedevsim proto, ze
psychicky vyvoj je jiz na pottebné urovni, a tak dité poznava dalsi vyznamnou oblast. (Peric,

2002)

., Vychova a hokejovy vycvik mlddeze nejsou mozné bez poznani vékovych a vyvojovych
zvlastnosti organismu chlapcu, ktery se neustdle méni a vyviji. Organismus mladého clovéeka
se nejvyraznéji meni prave v Zakovském a dorosteneckém véku. Proto musi trenér pri vychové
a vyeviku uprit svou pozornost na nékteré vekové zvlastnosti mladeze, které znacné ovliviiuji
jeji telesny a dusevni stav. Pri zakladni bruslarské a hokejové pripravé je treba upozornit na
vek od 5 do 7 let, kdy miiZeme zacit vytvaret pohybové navyky brusleni a seznamovat mladez
s lednim hokejem ve formé pohybovych her na ledé bez jakéhokoli zatizeni.* (Zavodsky,
1963.5.9)

Mladsi skolni veék je vSeobecné povazovan za Stastné obdobi, a to pro déti, ale i pro jejich

dospélé okoli. V tomto obdobi maji déti o vSe zdjem, jsou velmi dobfe ovladatelné a snadno
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se ucim novym vécem. Détské télo pravidelné roste a nejsou Casté prilis velké vykyvy, co se
tyka vahy, vysky a proporci koncetin. Z pohybového hlediska jsou déti ve fazi tzv.
pohybového neklidu, coz znamend, Ze stale potiebuji byt ,,v akci® a jejich pohyby jsou plné

jinych ¢innosti (vyskoky, pohyby rukama a nohama atd.).

Tento pohybovy neklid pfechdzi pozvolné¢ zhruba v 7 letech do etapy vyvoje, které se nékdy
rikd ,,zlaty vék motoriky*“. V tomto obdobi se déti nejlépe uci novym dovednostem a jsou
nejlépe tvarovatelné. Zlaty vék motoriky trva zhruba do 10-11 let a trenér by toto obdobi mél
vyuzit k vytvotfeni co nejveétsi pohybové zdsoby. Nedilnou soucasti tréninku je také psychicka
stranka. Dé&ti jsou schopné se soustfedit jen malou dobu (okolo 4-6 minut). Z tohoto dtivodu
by se m¢l trenér vyhnout dlouhym projeviim na adresu hracd. Déti chapou pouze realné a
existuje jen to, na co si mohou sahnout. Vyznamny je rozvoj paméti a predstavivosti. Zac¢inaji
rozliSovat socialni rozdily napf. mezi svymi spoluhra€i a soupefi, vytvareji se pevnéjsi
kamaréadské vztahy. Dilezitou osobnosti je osobnost trenéra. Tato neformalni autorita miize
déti zna¢né ovlivnit. Trenér by mél byt pfedevSim starSim kamaraddem, projevovat elan, byt
piikladem a dbat na své chovani a vyjadfovani. M¢l by hlavné v détech péstovat smysl pro

pohyb a radost z pohybu (Peri¢, 2002)

3.4.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni v€k je mozné charakterizovat jako pfechod od détstvi k dospélosti. V tomto
obdobi se trenér setkava s mnoha problémy a z pedagogického hlediska jde o obdobi velmi
problematické. Z déti se stdvaji dospéli z hlediska biologického, ale nikoli z hlediska

dusevniho a socidlniho. (Peri¢, 2002)

., V obdobi zdakovskych kategorii se ukoncuje orientace chlapcu na sport. Ze sportu, ktery byl
pro chlapce pouze hrou, se stava konkrétni cinnost, ktera se stava vaznou povinnosti. Chce-li
jedinec dosahnout v budoucnosti uspéchu, prechazi tato konkrétni cinnost v povinnost. Na
jedné strané je nutné v tomto veéku upeviiovat u chlapcii zajem o sport, ale na strané druhé by

se ledni hokej nemél stat jedinou prioritou jejich Zivota “ (Pavlis, 2002, s. 10)

Télesny vyvoj mnohdy probihd skokoveé a dochazi k vyraznym zméndm ve stavbé téla. Miize
dochazet ke zhorSeni motoriky, zhorSend koordinace pohybi. Té¢lo se stdva nachylné na
poruchy pohybového aparatu, trenér proto musi dbat na sprdvnd kompenzacni cviceni.

Zménéné silové a pakové parametry mohou piindSet snizovani kvality pohybu ve vSech
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oblastech, a to pfedevS§im v oblasti obratnostni. Naopak vytrvalostni schopnosti dosahuji
svého maxima. Vnitfni organy dosahuji tirovné i velikosti dospélych jedincti, coz vytvari
dobré predpoklady pro trénink. Tyto vyvojové zmény jsou vSak u vsech jedincii rozdilné a je
zapotiebi dbat individudIni pozornost. Na potiebné urovni je jiz velmi dobfe rozvinuta pamét,
schopnost soustfedéni, logické uvazovani a viile. Toto jsou dobré ptedpoklady pro pochopeni
argumentaci a cilii trenéra. Dochazi ¢asto k navazovani pratelstvi, které mohou mit dopad na

sportovni vykon, at’ uz negativni nebo pozitivni. (Peric, 2002)

, Hlavnim charakteristickym rysem tréninku starsich mladeznickych kategorii je ukonceni
rozsirovani ndcviku zakladnich hokejovych dovednosti. Chlapci by na konci této véekove
kategorie méli mit technicky zvladnuté vsechny herni cinnosti jednotlivce s tim, zZe je dovedou
pouzivat ve vSech hernich kombinacich v tréninku i v utkani. Soucasné by méli mit zakladni

predstavu o systémové organizaci hry druzstva v utoku a v obrané. “ (Pavli§, 2002, s. 9)

Dilezity je také pfistup trenért, ktery vyzaduje velkou taktnost a korektnost, nastdva spousta
problémt spojenych s vékem, kter¢é mnohdy samy odezni. Trenér by mél byt starSim,
chapajicim pritelem. M¢lo by byt minimalizovano vefejné vytykani chyb jednotlivcim,
mentorovani a ironizovani déti. Tréninkovy proces se vyznamné posouva od zabavy (ackoliv
je na ni stale kladen vyznamny diiraz) do polohy vyssiho rozvoje herni vykonnosti. Trenér by
mél vtomto obdobi podporovat talentované jedince, ale na druhou stranu je neutvrzovat
v tom, ze krom¢ hokeje nic jiného neexistuje. Z tohoto diivodu by je mél vést také k jinym

zajmum, piedev§im Skolnim povinnostem. (Peri¢, 2002)

3.5 Trenér v mladeZnickych kategoriich

., Kouc mladeze je tdta, ucitel, pritel vzor i séf. Ukolem koucovdani mladeze je hokej ucit, herné
trénovat a tym vést v utkani. Dalsim poZadavkem je odhalit schopnosti jedincu, ty rozvinout a
vyuzit ve prospech tymového vykonu. Dobry kou¢ mladi hracii zhodnoti, Spatny jejich mladi

promarni. Kmenovymi podminkami koucovani mladeze jsou:

= (Cit pro proporcionalitu herni prace, herniho tréninku, tréninku dovednosti a kondice,
=  Motivovanost k individualizaci tréninku
»  Vyuzivani efektu reciprocni férovosti

=  Organizace tréninkoveé jednotky umoznujici svizny priibéh i uceni
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»  Diraz na spojovani mentdlnich dovednostni a kondicni stranky herniho vykonu.’

(Buka¢, 2014, s. 118)

Trenér by mél dbat na plnéni Skolnich povinnosti, a to zejména v problematickém obdobi
puberty, soucasné by mél podporovat ziajem o spole¢enské déni a kulturu. Je jisté, ze ne
vsichni hraci se v budoucnu budou hokejem zivit a ten bude jejich hlavni Zivotni néplni, proto
je dulezité podporovat védomi, Ze Cas straveny sportem piindsi i dal$i hodnotnou zivotni
napli. Ledni hokej, ale sport obecné, by mél ptinasSet radost, i pokud ho budou pozd¢;ji
provozovat pouze rekreacné. Sportu Ize vyuzit 1 jako vyznamného vychovného faktoru. Sport
jako cinnost spolecensky uzndvand, mize pomoci pieklenout i mnohé tézkosti, které by
mohly dostat labiln¢j$iho jedince do oblasti negativnich spolecenskych jevi. Ptistup trenéra
k svéfencim by mél byt taktni a diskrétni. Chybou trenéra je nevSimavost, ptehlizeni a
vytykani nedostatkdl na vefejnosti. Trenér by mél dbat na své chovani, jelikoz je pro mladsi
hrace vzorem, jeho chovani budou napodobovat, nicméné nepoznaji, zda je vhodné ¢i nikoliv.
Vyznamnou roli hraje 1 kolektiv. Nezanedbatelnou tlohu hraji 1 mimohokejové spole¢né
prozitky, mimosportovni Cinnost pracovniho charakteru napf.: uprava stadionu, Saten ¢i
zlepsSeni zivotniho prostfedi v okoli stadionu. Tyto spolecenské aktivity souvisi s tréninkovou

moralkou vice, nez se vSeobecn¢ soudi. (Pavlis, 2002)

Trenér by mél byt vzor ve vSech smérech a jit prikladem, mél by byt dochvilny, dasledny,
piimy a mél by zachovavat spravnou zivotospravu. Svym jednanim musi vytvaret dobré
prostiedi, ve kterém se bude dobie citit jak on, tak i1 jeho svéfenci. Musi mit nejen diavéru
hraci, ale 1 dostateény respekt. Nesmi mit v muzstvu oblibence a vSem musi méfit stejné,
nikdo nesmi porusovat pravidla. Trenér by mél byt ve své praci trpélivy a mél by umét
spravné¢ ohodnotit vystupovani i vykon hraci. Jeho osobnost pfirozené prameni z jeho
charakterovych vlastnosti, inteligence, ze znalosti hokeje, ze zplisobu vedeni tréninku, z jeho

uméni zachazet s lidmi a z jeho schopnosti vzbudit v hrac¢ich zdjem o aktivni spolupréci.

(Zavodsky, 1963)

V Ceské republice vétSina trenérii, ktefi ptisobi u mladeznickych kategorii, vykonava
ptirozené své civilni zaméstnadni. Mnozstvi profesionalnich mladdeznickych trenérii je velmi
malé, tento luxus si mohou dovolit jen nejlepi kluby nebo akademie. Cesky hokej je z vétsiny
tvoren trenéry v regionalnich klubech, ktefi tuto ¢innost délaji s respektem hlavné pro radost a

z lasky k hokeji. S respektem by k nim méla pfistupovat i vetejnost a rodice hracu.
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3.6 Pohybové dovednosti v lednim hokeji

3.6.1 Brusleni

Ledni hokej jako nejrychlejsi kolektivni hra nutné ptepoklada kvalitni brusleni. V kazdém
okamziku hry musi hra¢ provadét nékolik Cinnosti souCasné (napt. brusleni, drzeni hole,
sledovani soupete, postaveni spoluhract, ptihravani kotouce apod.) To vyzaduje od kazdého
hra¢e dokonalé zvladnuti zakladnich prvki techniky brusleni, aby je mohl provadét
automaticky a sousttedil pozornost hlavné na taktické zvladnuti kol. Zvladnuti a osvojeni si
techniky brusleni je dlouhodoby ukol, jehoZ splnéni vyzaduje pravidelny a systematicky
trénink. Pfedni hokejovi trenéii se shoduji, Ze s bruslenim je vhodné zacit v 5-7 letech.
Pohybové navyky ziskané v tomto véku jsou nejlepSim piedpokladem pro rozvoj bruslarskeé

techniky, kterou si osvoji mezi 7. - 12. rokem. (Zavodsky, 1963)

Zaklady, které si hra¢i osvoji v piipravce a v zZakovskych kategoriich je nutné neustéle
kontrolovat a zdokonalovat. Postupné se zvySuje ndrocnost bruslafskych cviceni a klade se
daraz na kondi¢ni aspekt. Hlavni zaméfeni je pfedevSim na zvySovani rychlosti a tempa
cviceni, stupenn obtiznosti se zvysuje. Bruslaiské dovednosti je vhodné provadét v prudkych
zménach sméru a rychlosti bez kotouce a s kotoucem. Jinak feceno veSkera bruslaiska cviceni
s kotou¢em a bez kotouce by méla byt provadéna v rychlosti, vtempu a s odpovidajicim

silovym vkladem, aniz by tim bylo naruseno spravné technické provedeni. (Pavlis, 2002)

V' Zakovskych kategoriich vidime zdokonalovani hokejového brusleni ve tirech zakladnich

rovinach:

» Klasické rutinni opakovani jizdy vpred, vzad, a uzitého brusleni bez kotouce a s kotoucem
s durazem na zdokonalovani techniky bruslarskych dovednosti

»  Prupravna bruslarska cviceni (napr. ,, brusleni na hranach*, jednoduché krasobruslarské
prvky atd.)

»  Brusleni s kotoucem a bez kotouce s diirazem na kondicni aspekt. “ (Pavli§, 2002, s. 116)

Pro kategorie vSech starSich veékovych kategorii, ale i pro dorost, juniory a seniory je
doporuceno zafazeni tréninku bruslafskych dovednosti do Gvodni ¢asti tréninkové jednotky.
Tato cast vdélce trvani 5-7 minut by méla byt zaméfena na zdokonaleni bruslarské

rovnovahy, stabilitu a lepsi odraz. (Pavlis, 2002)
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3.6.2 Prihravani

., Prihravani je herni cinnosti jednotlivce, pri které se kotouc umysiné predava spoluhraci. Je
zakladem veétsiny hernich kombinaci a tymové spoluprace. Obsahuje dvé zakladni casti, které
spolu uzce souvisi — prihravani (odehrani kotouce) a zpracovani prihravky (prijmuti kotouce).
Prihravku i zpracovani prihravky provadime po ruce i pres ruku, prihravat miizeme po ledé i

vzduchem, zpracovani miize byt pomocit hole, rukou i brusli. “ (Peri¢, 2002, s. 57)

oy e

pripravek. V tomto obdobi je kladen diiraz na techniku, cviceni jsou vykonavana bud’ ve stoje,
nebo v malé rychlosti a bez jakéhokoliv odporu. V dnesni dob¢ jsou velmi Castym jevem
individualni tréninky, které jsou zaméfeny pifedevSim na brusleni, pfihravani a stfelbu.
Ptitomno je malé mnoZzstvi hract a trenér se miize zamétit na individudlni problémy, na které
neni ve vétSim poctu Cas a prostor. V pozdéjsim veku se pii tréninku dba na to, aby vSechna
cviceni byla provadéna oboustranné (forhend, bekhend) ve vyssi rychlosti a postupné pod
casovym 1 prostorovym tlakem. Duraz je také kladen na ptihrdvky vzduchem, kratkym
Svihem (tzv. ,rychlé ptihravky*), ptihravky ptes ruku (bekhendem) a dba se na neustaly ocni
kontakt se spoluhraci. Nedilnou soucésti jsou piihravky na jeden dotek a ptihravky na velkou

vzdélenost. (Pavlis, 2002)

Nejcastéji je provadéna piihravka Svihem, kdy kotouc leti po ledé. Jedna se o piihravku po
ruce a je provadeéna tak, ze hra¢ prudkym pohybem posune kotou¢ ve sméru cile prihravky.
Cepel dale pokraduje po odehrani kotouée do pomyslného bodu piihravky. Technicky
naro¢néjsi je prihravka vzduchem. Tuto techniku se doporucuje nacvicovat az po zvladnuti
zakladni techniky v pokrocilejsim v€ku. Piihravka vzduchem se vyuziva zejména, kdyz chce
neboli bekhendem. Tato technika vyzaduje peclivy trénink a hraci ji zpravidla zvladaji az ve
star§im ve€ku. S prihravanim souvisi 1 zpracovani, které je vhodné nacviCovat soucasné.
Zpracovani probihd tak, Ze v okamZziku, kdyZ se bliZi kotou¢, posune hra¢ hil ve sméru
ptihravky, tésné pred dotykem hole s kotoucem zacne provadét zpétny pohyb (tj. ve sméru
ptihravky) tim ztlumi ndraz kotouce a dojde ke zpracovani. VSechny typy piihravek by mély
byt co nejprudsi, ale tak, aby je spoluhra¢ byl schopen zpracovat. Ve vyjimecnych ptipadech
se mohou uzit ptihravky, které maji charakter vystreleni (napt. piihrdvka pfed branku

soupete). V tomto piipadé¢ hra¢ pied brankou kotou¢ nezpracovavé, ale spiSe tecuje.
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Pravidelnym tréninkem si hraci techniku zapamatuji a postupem c¢asu pro né bude tato ¢innost

mnohem vice automaticka a zhodnoti jaky typ ptihravky pouzit. (Peric, 2002)

3.6.3 Stielba

,Strelba je cinnost jednotlivce, pri niz hrac vystieluje riiznym zpusobem kotouc¢ na branku
nebo dorazi odrazeny kotouc do branky. Strilejici hrac¢ musi spravné posoudit herni situaci,
pricemz musi soucasné videét postaveni a postoj brankdre i nekryta mista v brance. To mu
umozni, aby se spravné a vcas rozhodl, zda ma strilet, jak ma strilet a kam ma strilet*

(Zavodsky, 1963, s. 61)

Stirelba je zakoncenim drtivé vétSiny tocnych akci. Na jeji efektivité zavisi pocCet vsttelenych

branek a tim i vysledek utkani.
Stielbu mizeme rozdélit na:

1. Sttelbu po ruce
a) Svihem,
b) piiklepnutym Svihem,
¢) kratkym ptiklepnutim,
d) golfovym uderem.

2. Stielbu pies ruku
a) Svihem,

b) piiklepnutim.
Efektivita stielby je v utkdni ovlivnéna mnoha faktory. K hlavnim patfi:

o fyzicka vyspélost,
e vyuziti spravného Casu ke stielbe,

e pfesnost stielby.

Stielba po ruce Svihem je zékladni zplsob stielby, ktery by se hra¢i méli ucit jako prvni. Pti
této zakladni technice stoji hra¢ bokem ke sméru letu kotouce a htll je za zadni nohou, kotou¢
u patky Cepele. Hra¢ prudkym pacivym pohybem rukou zrychluje kotou¢ a v tirovni piedni
nohy dochazi k odklopovani cepele od kotouce a ke zvedani hole z ledu. Spole¢né s cepeli se
zveda 1 kotouc. Hul se zveda z ledu piiblizné tak vysoko, jak chceme, aby kotouc letél
Stielba po ruce piiklepnutym Svihem ma obdobnou techniku jako stielba Svihem. Stielba
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golfovym uderem je nejprudsi stiela, jakou miize hra¢ provadeét. Jednd se o stielu, jejiz
rychlost dosahuje rychlosti okolo 190 km za hodinu. Nevyhodou této stiely je relativné
dlouhd doba provedeni a nizsi piesnost umisténi kotouce. Proto tento druh stfelby vyuzivaji
predevsim obranci nebo hraci, kteti maji dostatecny Cas na jeji provedeni napf. pii presilové
hie. Pti golfovém uderu stoji hra¢ bokem ve sméru stielby a nohy jsou mirné rozkrocené.
Kotou¢ je v roving stiedu téla, hra¢ drzi spodni rukou hil o néco nize. Naptahuje holi vzad a
nahoru asi do vySe ramen a prudce $viha zpét, udefti sttedem cepele do kotouce a pokracuje ve
Svihu holi doptedu pied télo a nahoru. Tato technika vyzaduje velkou fyzickou silu hrace a

v zapasech je vidéna zejména az v dorosteneckych kategoriich.
Zakladni chyby stielby:

e hrac nevystteli v nejlepsi moment,
e ruce malo pevné sviraji hill,

¢ neni odklonéna cepel od kotouce,
e stfelba z opacné nohy,

e hrac nesttili do volného prostoru,

e pii golfovém uderu hrac ,,podsekava‘ kotouc €epeli, aby jej zvedl z ledu. (Peric, 2002)

3.7 Specifika tréninkové jednotky

3.7.1 Tréninkova jednotka

Ledni hokej je v soucasnosti celoro¢nim sportem. Tréninky probihaji nejen na led¢ v zimé, ale
1 na suchu v letnich mésicich. JelikoZ je pro vétSinu regionalnich klubti finanéné¢ a mnohdy 1
technicky velmi narocné udrzet na zimnim stadionu led celoro¢né, jsou tyto kluby nuceny na
par mésicti trénovat bez ledové plochy. Pokud se tedy hovoii o tréninku ledniho hokeje u déti

a u mladeZze muzeme ho rozdélit na dveé ¢asti:

1. trénink mimo led (tzv. suchd ptiprava),

2. trénink na ledé¢.

Ptiprava mimo led probihd nej€astéji (u béznych druZstev) zhruba od konce dubna do konce
Cervna. Podstata tohoto zplisobu tréninku vychazi z vSestranné sportovni piipravy déti.

Trénink se zaméfuje na rozvoj vSech hlavnich pohybovych schopnosti a vytvoteni bohatého
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pohybového zakladu. DéEti se uci béhat, skdkat, prvky gymnastiky, hrat hry a dalsi ¢innosti,
které jim mohou pfimo anebo nepiimo pomoci hrat lépe hokej. Svou dilezitost ma i
odpocinek at’ uz fyzicky, ale i psychicky. Dilezité jsou rehabilitace a kompenzacni cvici,

které jsou dulezité z divodu jednostranného zatizeni.

Trénink na led¢ zacind vétSinou v poloviné srpna. Vyjimkou jsou hokejova druzstva
extraligovych klubti, kde maji moznost tréninku na led€ celorocné. V ostatnich klubech jsou
Casta tydenni srpnova soustifedéni, kterd zahrnuji pfipravu na led¢, ale 1 mimo led. Konec
zimni sezony je zpravidla na pfelomu biezna a kvétna. Pfed zacatkem ,,suché piipravy* je

casté n€kolika tydenni volno bez tréninku. (Peri¢, 2002)

., Tréninkova jednotka je zdkladni organizacni celek tréninkového procesu. Jejim
prostrednictvim se uskutecnuji v konkrétni podobe dlouhodobé tréninkove zamery tak, aby
plnily ukoly jednotlivych mikrocyklii. Proto je potreba dbat na navaznost obsahu jednotlivych
tréninkovych jednotek. Ukoly jednotlivych tréninkovych jednotek jsou odvozeny od iikolii
prislusnych mikrocyklii. Délka tréninkové jednotky miize byt od 45 min. do nékolika hodin (2-
3).“ (Pavlis, 2003, s. 275)

3.7.2 Casti tréninkové jednotky

Tréninkova jednotka se dé€li zpravidla na tii ¢asti. Kazda tato ¢ast je velmi podstatnd a zadna

by neméla byt opomijena nebo vynechavana. Tréninkova jednotka se déli na tyto tti Casti:

a) Pripravna ¢ast (n¢kdy nazyvana tivodni a pripravna ¢ast)

b) Hlavni Cast

c) ZavéreCna Cast
3.7.3 Pripravna cast
Ptipravna €ast je nezbytnou sloZkou tréninkové jednotky. SlouZi jako pfiprava organismu a
psychiky sportovce na tréninkové zatizeni a plnéni hlavnich tkold tréninkové jednotky.

Sportovec by se v této ¢asti mél soustiedit pouze na uz pouze na trénink. Tato ¢ast tréninkové

jednotky plni tyto dil¢i ukoly:

e Psychologickou pripravu - hra¢i musi byt seznameni s tkoly tréninku, pochopit jeho

podstatu a nadroky a musi byt pfipraveni se koncentrovat na nasledujici momenty
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e Piipravu pohybového aparatu (rozcvic¢eni) srdecné¢ cévniho a dychaciho aparatu
zahajeni prostfednictvim cviceni na protazeni svali, Slach a kloubt. Intenzita postupné
stoupd, organismus je vice ptipraven.

e Pripravu (zapracovani) k pohybové c¢innosti, kter¢ bude vénovana hlavni cast.
Obvykle jednoducha cviceni, na ktera budou navazovat slozit¢jsi v hlavni ¢asti (napf.

stielba a situace 1-1).

Doba trvani ptipravné ¢asti neni jasné stanovena. V lednim hokeji je zpravidla ovlivnéna
Casem, ktery si miize muzstvo dovolit na led¢€ stravit. V zdsadé mize trvat 15-45 minut a jeji

zaméteni miZze byt ve dvou rovinach:

a) VsSeobecné — obsahem jsou cviceni vSeobecné rozvijejici

b) Specialni — ptiprava organismu na ukoly hlavni ¢asti tréninkové jednotky

Obsah 1 struktura tvodni casti nejsou libovolné, musi vychazet z celkového zaméru

tréninkové jednotky a podle toho se také lisi. (Pavlis, 2003)

3.7.4 Hlavni ¢ast

tréninku. Hlavni ¢ast tréninkové jednotky plni ve vétsing ptipada tyto ukoly:

e Rozvinuti nebo udrzeni pohybovych schopnosti (rychlostnich, vytrvalostnich a dalsi)
nebo kondice jako celku. Nacvik a stabilizace sportovni techniky a taktiky,

upevnovani struktury sportovniho vykonu.

V tréninkové praxi je mozné uzit nasledujici posloupnosti cviceni, kterd vychézi z logiky

unavy CNS a zapojovani zon energetického kryti:

a) Cviceni koordinaéné narofna — Obratnostni schopnosti. Toto je dano tim, Ze
zakladem obratnostnich cviceni je ¢innost CNS. Ta nesmi byt unavena, aby cvifeni
meéla pfinos pro rozvoj obratnostnich schopnosti.

b) Cviceni rozvijejici rychlostni a rychlostné silové schopnosti — Tato cviceni
potiebuji velké mnozstvi energie. Pokud bychom energii vyc€erpali, doSlo by napft. k
vytrvalostnim zatiZenim, nedo$lo by k rozvoji rychlostnich schopnosti, na které je

apelovano, ale rychlostné vytrvalostnich a kratkodobé vytrvalostnich.
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¢) Cvileni posilovaci — Rozvijejici silové schopnosti. I u téchto cviceni je potieba
dostatecné mnozstvi energie, které ovSem nemusi byt tak vysoké jako u rychlostnich
schopnosti.

d) Cviceni na rozvoj vytrvalostnich schopnosti — Tato cviceni jsou zdmérné fazena az

na konec hlavni ¢asti. VyCerpané zasoby energie je negativné ovliviiuji.

Toto fazeni je ovSem pouze orientacni. Stavba cvifeni v tréninku je dana pfedevSim jeho
cilem. Jako ptiklad je mozné uvést nacvik presilové hry. Pokud se v tréninku nacvicuje novy
vzorec presilové hry je nutné toto cviCeni zafadit jiz v uvodu tréninkové jednotky, po
rozcviceni. Pro nacvik je vhodné, aby hrac¢i nebyli unaveni jak z fyzického, tak i psychického
hlediska. V né€kterych ptipadech je vhodné zatadit trénink naucenych vzorcl na zaver hlavni
¢asti. Zejména kvili podminkam blizkym v zépase (napt. inava, kvalita ledu). Soucasti hlavni

¢asti by méla byt témét vzdy hra, a to podle potieby v trvani 10-20 minut. (Pavlis, 2003)

3.7.5 Zavérecéna Cast

ZaveéreCna cast zajiStuje dualezity ukol tréninkové jednotky, kterym je plynuly ptechod od
vysokého tréninkového zatizeni k postupnému uklidnéni a navratu vSech funkci do ptivodniho
stavu. Tato Cast ma nezbytné postaveni v tréninkové jednotce, spravna organizace této slozky
tréninku prispiva zejména k urychleni regeneracnich procesti. Obsah zavérecné Casti zavisi na
charakteru a zatizeni v hlavni ¢asti. Ukoly by mély byt zaméfeny na uklidnéni funkénich
systémil a upraveni psychickych stavii. Z4téz by méla byt malé intenzity a délime ji zpravidla

na dvé faze:

a) Prvni faze — (5-10 minut podle délky ptedchoziho tréninku) podoba pohybové
¢innosti je napf. vybrusleni, vybéhdni, vyjeti na kole o intenzité¢ 130-140 tepl za
minut.

b) Druha faze — (5-10 minut podle ptedchoziho zatiZeni) v této fazi se uZivaji staticka
cviceni (strecink), kterd jsou zaméfena piedev§im na svalové oblasti, které byly

v tréninku zatézovany. (Pavlis, 2003)
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3.7.6 Metodicka doporuceni pro stavbu tréninkové jednotky

e Dé¢lka TJ na ledé¢ by méla byt 75-90 min., TJ mimo led 90 min. podle moznosti
prostor.

e Minimalné 1 x tydné zatadit specialni trénink brankara.

e 1 x tydné provadét teoretickou ptipravu spojenou s hodnocenim utkéni.

e V kazdé tréninkové jednotce by méla byt zatazena hra na velké (malé) hiiste.

e Do tréninkoveé jednotky by méla byt zafazena cvi€eni na koordinaci pohybu.

e Vsechna cvi€eni a vSechny ¢innosti provadét se vSemi hraci.

e Pii cviceni v mladSich kategoriich se doporucuje sttidat hrac¢e na atocicich a branicich
postech.

e Kazdy trénink by mél byt zahajen a ukoncen spolecnym srazem s pozitivni motivaci.

e Trenér by mél dohlizet na fadné ustrojeni hract a vést pravidelnou evidenci dochéazky.

e V utkdni by mél dat trenér vSem hracim stejny prostor ke hie (vysledky v mladSich
kategoriich nejsou prvotradé¢).

e Trénink po utkdni by mél zacit kratkym rozborem a hodnocenim (nejlépe v kabing).

e Po tréninku musi hrac¢i dodrzovat zakladni hygienickd pravidla. (Pavlis, 2002)
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Hypotézy

H1: Predpokladam, ze pocet tréninkovych jednotek na ledé bude u druzstev dorostu a juniorti
minimalné o 30 % vyssi nez u druzstev mladSich a starSich zakl. Délkou se tréninkové

jednotky budou liSit minimalné o 20 %.

H2: Kategorie dorostu a juniori budou vénovat minimalné o 30 minut vice v tréninkovych
jednotkach utoénym a obrannym hernim kombinacim v poméru s zdkovskymi kategoriemi,
které budou minimaln€ o 15 minut vice vé€novat hernim ¢innostem jednotlivce jako je stielba,

brusleni a pfithravani.

H3: Tréninkové jednotky dorostenecké a juniorské kategorie budou zaloZzeny na odlisné
fyzické naroCnosti nez tréninkové jednotky zdkovskych kategorii. Z divodu pouziti
zatézovych tréninkovych pomicek, zaméteni letni piipravy, poctu fazi TJ. v pfipravném
obdobi a druhu posilovani, které trenéti budou praktikovat rozdilné u dorostu a juniorti oproti

zakam.

H4: Jednani trenéri bude rozdilné v disledku véku hract z pohledu oslovovani trenéra
svétenci, sledovani studijnich vysledkt, sledovani zdravotniho stavu a ucasti na akcich mimo

tréninkovy plan.

HS: Predpokladam, Ze trenéfi mladsich kategorii budou v priiméru nizSiho véku nez 40 let a
budou mit nizsi trenérskou kvalifikaci (C, B), zatimco trenéii starSich kategorii budou v

pramér vyssiho véku nez 40 let a budou mit vyssi trenérskou kvalifikaci (B, A).

H6: Piedpokladam, Ze hraci v minihokeji (1. - 4. tfida) odehraji v sezon¢ minimalné o 50 %

utkani mén¢ nez mladsi zaci ve velkém hokeji.
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5 Metody a postup prace

e Dotaznikova
e Pozorovani
e Rizeny rozhovor

Pro vyzkum bylo vybrano osm druzstev, a to Sest druzstev zakovskych, druzstvo dorostu a
druzstvo juniori z klubu SK Cernosice. Viechna druzstva se i¢astni mladeznickych soutézi

na vykonnostni urovni, které zastit'uje StiedoCesky krajsky hokejovy svaz.

Pro zjisténi rozdill v tréninku jsem se pravidelné ucastnil tréninkovych jednotek vSech
kategorii, jejichz trenérim jsem zaslal dotazniky. Hlavnim trenérim jsem adresoval
dotazniky, které mi pomohli zjistit, na co se v tréninku zamétuji, jak ptistupuji k hrac¢tm atd.
Prostfednictvim dotaznikové metody byly ziskany informace, které tak napomohli splnit cil
prace. Pomoci rozhovoru s $éftrenérem mladeze a svazovym trenérem Ludkem Zahorskym,

shrnout souc¢asnou uroven tréninku mladeze v kontrastu se zahrani¢im.

Postup prace:

e Stanoveni zamyslenych cil a postupu jejich dosazeni.

e Rozeslat dotazniky hlavnim trenériim, kteii trénuji ptisluSné kategorie.

e Pomoci vypracovanych dotaznika, zjistit specifika a zaméteni v tréninku druzstev.
e Interpretovat a vyhodnotit vysledky.

e Pomoci fizeného rozhovoru s panem Ludkem Zihorskym shrnout uroven

mladeznického hokeje v Ceské republice.
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6 Vyzkumna ¢ast
6.1 Pouzity vybérovy soubor

Vyzkumny soubor jsou trenéfi mladeznickych druzstev klubu SK CernoSice, kteti se vénuji
trénovani hra¢ti na vykonnostni urovni. Pocet dotazovanych respondentti (trenérti) byl osm.
Dotazovani trenéfi jsou razného véku s rtiznymi trenérskymi zkuSenostmi a odliSenou

kvalifikaci.

6.2 Popis vyzkumu

Nejprve jsem si vyty€il klicové zkoumané otdzky pro provedeni mého vyzkumu. Zajimalo
mne vedeni tréninkovych jednotek, charakteristické zaméfeni v disledku véku hracua,
zkuSenosti trenérii a charakteristické rysy, které¢ se vyskytuji v jejich vedeni muzstev.
Pravideln¢ jsem se zucastnil tréninkovych jednotek vSech kategorii, na které jsem se zaméfil,
abych mohl osobné sledovat vedeni tréninkovych jednotek a jednani s hraci. Vyzkum jsem
jesté doplnil o fizeny rozhovor s Ludkem Zahorskym, ktery shrnul troven mladeznického

hokeje v Ceské Republice a vytkl problémy regionalnich klubi.

6.3 Vysledky vyzkumu

Vysledky dotaznikl jsou rozpracovany do nasledujicich grafli. V piilohach jsou k nahlédnuti

tréninkové dokumenty s nakresy tréninkovych jednotek.
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1) Jakou mladeZnickou kategorii trénujete?

Graf ¢. 2 Trenéri mladeznickych kategorii

e

1. tfida  ®2.tfida = 3.t¥ida 4. tfida

= Mladsi Zaci = Starsi Zaci = Dorost
Zdroj: vlastni tvorba
Graf udava trenéry jednotlivych kategorii, kteti se zicastnili vyzkumu.
2) Jaky je Vas vék?

Graf €. 3 VéKk trenéru

Vék trenéru
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1. tfida 2. tfida 3. tfida 4, tfida Mladsi zaci  Starsi zaci Dorost Juniofi

B1.tfida MW2.tfida MW3.tfida M4, trida W Mladsizaci ™ Starsi zaci Dorost M Juniofi

Zdroj: vlastni tvorba

Ve vekove skuping 25-30 let se vyskytuji trenéti u kategorii 1., 2. a 3. tfidy. 35-50 let jsou

trenéfi kategorie 4. tfida, mladsi Zaci, starSi Zaci a dorost. Starsi nez 50 let je trenér jeden, a

to u kategorie juniord.
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3) Jaka je VaSe trenérska kvalifikace?

Graf ¢. 4 trenérska kvalifikace

m Alicence = Blicence = Clicence

Zdroj: vlastni tvorba

Trenérskou licence A vlastni 2 (25 %) trenéfi a jsou to trenéfi dorostu a juniort.
Trenérskou licenci B vlastni 3 (37,5 %) trenéfi, a to jsou trenéti 3. tfidy, mladSich a
starSich zaki. Trenérskou licenci C vlastni také 3 (37,5 %) trenéti konkrétné 1., 2. a 4.

tridy.
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4) Kolik let se vénujete trénovani?

Graf ¢. 5 Doba trénovani
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1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. tfida Mladsi zaci  Starsi zaci

Bl tfida W2 .tfida MW3.tfida W4 tfida W Mladsizaci Starsi zaci

Zdroj: vlastni tvorba

30

23

Dorost Juniofi

Dorost M Juniofi

Z grafu je patrné, Ze nejméné se trénovani vénuje trenér 2. tfidy. 3 roky se trénovani vénuje

trenér 1. tfidy. Shodné 5 let trenéii 3. tfidy a mladSich zakt. 10 let trenér 4. tfidy, 20 let

trenér starSich zaki, 23 let trenér dorostu a 30 let trenér juniort.
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5) Vénujete se trénovani profesionalné?

Graf & 6 Uvazek trenéri

Ay

= Profesionalné = Polo-profesionalné

= Amatérsky

Zdroj: vlastni tvorba

Profesiondlné se trénovani vénuje 1 trenér (12,5 %), a to trenér juniorii. Nejvice je trenéra,
ktefi vykonavaji mimo jiné své civilni zaméstnani, a to je 5 trenér (62,5 %). Jsou to
trenéfi 3. a 4. tfid, mladSich a starSich zakt a dorostu. Amatérsky bez naroku na odménu se

trénovani vénuji 2 trenéfi (25 %) ato 1. a 2. tfidy.

6) Kolik je u Vaseho muzstva trenéri?

Graf €. 7 Pocet trenéru u muzstva

3 3
3
2 2 2 2
I I I | 1
0

1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. trida Mladsi zaci  Starsi Zaci Dorost Juniofi

N

[y

H1.tfida M2 tfida MW3.tfida W4, tfida ™ Mladsi Zaci Starsi zaci Dorost M Juniofi

Zdroj: vlastni tvorba

Nejvice je muzstev (50 %), kterd vedou 2 trenéii a jsou to muzstva 2. a 3. tfidy, mladsi

a star$i zaci. 3 trenéfi vedou pouze dvé muzstva (25 %) a jsou to muzstva 1. a 4. tiidy.

Muzstva dorostu a juniorti (25 %) vede 1 trenér.
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7) Kolik je ve VaSem muZstvu hracu?

Graf ¢. 8 Pocet hraéa v muzstvu

25
21
20 18 18
16
15 15

15 14 14
10

5

0

1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. trida Mladsi zaci  Starsi Zaci Dorost Juniofi

H1.tfida M2 tfida M3.tfida W4, tfida ™ Mladsi Zaci Starsi zaci Dorost M Juniofi

Zdroj: vlastni tvorba

Nejméné hrac¢t maji muzstva 2. a 3. tfidy a to 14 hrac¢t. Shodné maji muzstva 4. tiidy a
starSich zakl, ktera maji 15 hract. 1. tfida ma hraci 16. Stejny pocet maji mladsSi zéci a

7 wo

juniofi a to 18 hraci. Nejvice hraci miizeme zaznamenat u tymu dorostu a to 21.
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8) Je podle Vas pocet hraci ve VaSem muzZstvu dostatecny?

Graf ¢. 9 Pocet trenéri, kterym vyhovuje pocet hraci

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Pocet hrach v jejich muzstvu vyhovuje 5 trenériim (62,5 %) konkrétné jsou to trenéfi 1.,2.
a 4. tfidy dale mladSich 74kl a dorostu. Trenértim 3. tfidy, starSich Zaki a juniort (37,5 %)

pocet hract v jejich muzstvu nevyhovuje.

9) Kolik Vase muzstvo odehraje v sezoné utkani?

Graf ¢. 10 Pocet utkani béhem sezony
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1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. trida Mladsi zaci  Starsi Zaci Dorost Juniofi

1

o

H1.tfida M2 tfida MW3.tfida W4, tfida ™ Mladsi Zaci Starsi zaci Dorost M Juniofi

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 10 vyplyvd, Ze nejméné utkani odehraje 1. tfida, 10 utkani o 2 utkani vice
odehraje 2. tfida. Shodny pocet zapasii a to 14 ma 3. a 4. tfida. Mladsi a starsi Zaci

odehraji 28 zapasii. Dorost odehraje 42 zépast a o 6 vice juniofi tedy 48 zapasu.

42



10) Jak hodnotite urovein ligy, ve které nastupuje Vase muZzstvo?

Graf ¢. 11 Hodnoceni trovné ligy z pohledu trenérii

m \lybornd = Velmidobrd = Dobrd

Zdroj: vlastni tvorba

Uroven ligy nejvy$$im hodnocenim, a to hodnocenim vybornym hodnoti pouze trenér
1. tiidy (12,5 %). Velmi dobrou troven uvedlo nejvice trenért a to 2., 3. a 4. tfidy dale
mladsich a starSich zaka (62,5 %). Dobrou uroven uvedli trenéti nejstarSich kategorii,

dorostu a juniort (25 %).
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11) Utastnite se pravidelnych vzdélavacich seminaii pro trenéry, které poiada
CSLH?

Graf & 12 Utast trenéri na seminarich CSLH

m Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Pravidelné se vzdélavacich seminaiti ucastni 5 trenéru (62,5 %) konkrétné 1., 2. a 3. tiidy.
Dale trenéfi mladsich a starSich zakt. Trenéti 4. tfidy, dorostu a juniorti (37,5 %) se

ucastni seminaru.

12) Kolik ¢asu vénujete pripravé tréninku?

Graf ¢. 13 Cas vénovany pripravé tréninku

= P{l hodiny = Hodinu

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 13 vyplyva, Ze vice neZ polovina, konkrétné 5 trenérii (62,5 %) vénuje piipraveé
tréninku piil hodiny a jsou to trenéfi 1., 2., 3., 4. tfidy a juniord. Hodinu vénuji ptipraveé
3 trenéti (37,5 %) a jsou to trenéii mladsich a starSich zakti a dorostu. MoZnost vice nez

hodinu neuvedl Zadny trenér.
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13) Kolik ¢asu vénujete piipravé na zapas?

Graf ¢. 14 Cas vénovany pripravé na zapas

N\

m Pdl hodiny = Hodinu

Zdroj: vlastni tvorba

Téméf vSichni trenéfi (87,5 %) vénuji piipravé na zapas pll hodiny, konkrétné to jsou
trenéfi 1., 2., 3. a 4. tfidy, dale mladSich zak, starSich zaka a dorostu. Pouze u muzstva
juniort (12,5 %) vénuje trenér piiprav€ na zdpas hodinu. Moznost vice neZ hodinu

neuvedl zadny trenér.

14) Hraci Vam tykaji nebo vykaji?

Graf ¢. 15 Oslovovani trenéra hraéi

m Tykaji = Vykaji

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 15 je patrné, Ze 5 trenérim (62,5 %) hraci tykaji. Je tomu tak u muzstev 1., 2.,
3. a 4. tfidy a u mladSich zakd. V muZstvech starSich Zakl, dorostu a juniorti hraci

(37,5 %) trenériim vykaji.
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15) Jaké pouzivate hodnoceni hraca?

Graf ¢. 16 Hodnoceni hracéu trenérem

m |ndividuadlni = Kolektivni = Obé hodnoceni

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 16 vyplyva, Ze 4 trenéti (50 %) pouzivaji individualni hodnoceni a to trenéfi
1., 2., 3. a 4 tfidy. SpiSe kolektivni hodnoceni pouziva trenér muzstva mladSich zakt
(12,5 %). Trenéfi kategorii starSich zakl, dorostu a juniord pouzivaji kolektivni i

individualni hodnoceni (37,5 %).

16) Jaky pouZivate tréninkovy plan?

Graf ¢. 17 Pouzivany tréninkovy plan

= Tydenni mikrocyklus = Mési¢ni mikrocyklus = Jiné

Zdroj: vlastni tvorba

Tydenni tréninkovy mikrocyklus pouZivaji 4 trenéti (50 %), a to trenéfi mladsich a starSich
zaki, dorostu a juniorii. Mésicni mikrocyklus pouzivaji trenéfi 2., 3. a 4. ttidy (37,5 %).

Trenér 1. tfidy (12,5 %) v dotazniku uvedl, ze pouziva jiny tréninkovy plan.
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17) Kolik mate tydné tréninkovych jednotek na ledé?

Graf ¢. 18 Pocet tréninkovych jednotek na ledé
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 18 vyplyva, ze nejméné tréninkovych jednotek na ledé¢ maji 1. a 2. tfida a to
2 tréninkové jednotky (25 % tymi). Shodné maji 3., 4. tfida, mladsi a starsi Zaci (80 %
tymil), tyto tymy maji 3 tréninkové jednotky. Dorost (12,5 % tymil) ma 4 a 5 tréninkovych
jednotek juniofi (12,5 % tyma).

18) Dbate na zahrati a protazeni pred tréninkem?

Graf ¢. 19 Zahvati a protaZeni hraca z pohledu trenéra

® Ano (spolecné) = Ano (hraci samostatné) = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Spole¢né s trenérem probihd zahtati a protazeni pied tréninkem u muzstev 1., 2., 3., 4. tfidy
a mladsich zakl (62,5 % trenérti). Trenéfi starSich zaki, dorostu a juniorti spoléhaji na

samostatnost hracl pii zahtati a protazeni (37,5 % trenérit).
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19) Kolik mate tréninkovych jednotek mimo led?

Graf ¢. 20 Pocet tréninkovych jednotek mimo led
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 20 vyplyva, ze nejmladsi kategorie, a to 1., 2. a 3. tfida maji mimo led
1 tréninkovou jednotku (37,5 % tymtl). 4. tfida mladsi zaci a star$i Zaci maji 2 tréninkové
jednotky (37,5 % tymi). Dorost ma 3 tréninkové jednotky mimo led (12,5 % tymu) a
juniofi 4 (12,5 % tymu).

20) Jak dlouhé jsou Vase tréninkové jednotky na ledé? (v min.)

Graf ¢. 21 Délka tréninkovych jednotek na ledé
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 21 vyplyva, Ze kategorie zakovské a to od 1. tfidy aZ po starS$i zaky maji
tréninkovou jednotku na ledé¢ 60 minut (75 % tymt). Nejstarsi kategorie dorostu a juniorti
maji délku tréninkové jednotky 75 minut (25 % tymu).
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21) Kolik ¢asu v tréninkové jednotce vénujete utoénym a obrannym hernim
kombinacim (v min)?
Graf ¢. 22 Cas vénovany utoénym a obrannym hernim kombinacim
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Z grafu €. 22 vyplyva, Ze nejvice €asu vénuji tréninku Gto¢nych a obrannych kombinaci

~vrow e

juniofi a to 50 minut (12,5 % tymi). Dorost 45 minut (12,5 % tymu), starsi Zaci 15 minut

(12,5 % tymi). Shodny &as vénuji v tréninku mladsi Zaci a 4. tiida (25 % tymi). Zadny as

nevénuji utocnym a obrannym kombinacim trenéfi 1., 2. a 3. tfidy (37,5 % tymil).
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22) Kolik ¢asu v tréninkové jednotce vénujete hernim ¢innostem jednotlivce (stielba,

brusleni, pfihravani)?
Graf ¢. 23 Cas vénovany hernim ¢innostem jednotlivce
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Zdroj: vlastni tvorba

Graf €. 23 udava, ze na herni ¢innosti jednotlivce se trenéfi nejvice zamétuji u nejmladSich
kategorii. V 1., 2. a 3. tfid¢ vénuji témto ¢innostem 40 minut (37,5 % tymu). Ve 4. tfid¢ a
v obou muzstvech zékl je to 30 minut (37,5 % tymu). U nejstarSich kategorii, dorostu a

juniort je to 10 minut (25 % tyma).
23) Mite moznost specialnich brankarskych tréninka?

Graf ¢. 24 MozZnost brankarskych tréninku

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

MozZnost brankatskych tréninkd uvedlo vSech 8 trenérti (100 % trenéri).
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24) Vedete pravidelné specidlni bruslarské cvi¢eni (power skating)?

Graf ¢. 25 Power skating v tréninku

m Pravidelné (kazdy trénink) = Obcas (jednou tydné)

Ztidka (jednou mésicné) Na zacatku sezony

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 24 vyplyva, ze vSichni trenéti se vénuji power skatingu. Nikdo neuvedl, Ze se
nevénuje vibec. Pravidelné kazdy trénink veénuji ¢as muzstva 1., 2., 3. a 4. tfidy
(50 % tymil). Alesponl jednou tydné praktikuji power skating mladSi a starSi zaci (25 %
tymtl), muzstvo dorostu provadi specidlni bruslafskd cvi¢eni jednou mési€né (12,5 %

tymtl). MuZstvo juniorii pouze na zacatku sezony (12,5 % tymu).
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25) Trénujete presilové hry?

Graf €. 26 Trénink presilovych her

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

6 tymi se ve svém tréninku nezamétuje na trénink presilovych her. Jsou to tymy mladsich
kategorii konkrétné 1., 2., 3., 4. tfidy, mladSich a starSich zakt (75 % tyma). Juniofi a
dorost pravidelné¢ zafazuji néacvik piesilovych her do svych tréninkovych jednotek

(25 % tymit).
26) Vedete si dochazku?

Graf ¢. 27 Evidence dochazky

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Na otazku, ktera se tyka vedeni dochdzky, odpoveédéli vSichni trenéfi kladn€ a pravidelné si

vedou dochazku tréninka (100 % trenéri).
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27) Vyzadujete od hraci informace o jejich studijnich vysledcich?

Graf ¢. 28 Evidence studijnich vysledki

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Vice nez polovina trenérti vyZaduje od svych hraca informace o studijnich vysledcich.
Informace nevyzaduji trenéti u muzstev 1., 2., 3. a 4. tfidy a dale juniorii (62,5 % trenér).
Naopak o vysledky se pravidelné¢ zajimaji trenéfi mladSich a starSich zakt a také dorostu

(37,5 % trenéri).

28) Utastnite se s hra¢i akci mimo tréninkovy plan? (vyjizd’ky na kole, uklid

stadionu, vylety do prirody)

Graf & 29 Utast trenérii na akcich mimo tréninkovy plin

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Vice neZ polovina trenérii se Ui€astni s hraci akci mimo tréninkovy plan, zejména trenéti
mlad$ich kategorii, konkrétné 1., 2., 3. a 4. tfidy a také mladSich zakid (62,5 % trenér).
Trenéfi starSich zak®, dorostu a junior se akci mimo tréninkovy pldn nelcastni

(37,5 % trenérn).
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29) Co je pro Vas v utkani dulezité?

Graf ¢. 30 Diilezité faktory v utkani

= Pfedvedend hra = Snaha hraca

2

2

PInéni povinnosti = Vysledek

Zdroj: vlastni tvorba

Pro 2 trenéry jsou dilezity vysledky zapasi konkrétné pro trenéry juniori a dorostu
(25 % trenértl). PInéni povinnosti je dileZitym faktorem pro trenéry starSich zaku a 4. tfidy
(25 % trenéril). Ptfedvedend hra je duleZitd pro trenéry 1. tfidy a mladSich zaka (25 %
trenérll). Pro trenéry 2. a 3. tfidy je stéZejni snaha hract (25 % trenéri).

30) Stiidate hrace na postech?

Graf ¢. 31 Stridani hraci na postech

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 31 vyplyva, ze 5 trenérl stfida hrace na postech. Jsou to trenéti mladSich zakh
1., 2., 3. a 4. tfidy (62,5 % trenérti). U starSich kategorii ke sttidani hraci na postech
nedochazi. Trenéfi starSich Z&kd, dorostu a juniord ur€uji hra¢lim stabilni posty

(37,5 % trenérn).

54



31) Pouzivite néjaké zatéZové pomicky pri tréninku na ledé? (brzdici padaky,

zatézové pytliky atd.)

Graf ¢. 32 Uzivani zatéZovych pomiucek v tréninku

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Zatézoveé pomicky pouzivaji trenéfi pouze dvou muzstev, a to u muzstev juniorti a dorostu
(25 % trenér). Trenéf1 zbylych muZstev nezafazuji pouziti zatéZovych pomicek do

tréninku (75 % trenéri).
32) Vyzadujete od hraci prohlidku od sportovniho lékaie?

Graf ¢. 33 Evidence zdravotniho stavu hraéua

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Trenéti vSech muzstev vyzaduji od svych hract pravidelné sportovni prohlidky

(100 % trenértr).
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33) Kolik tréninkovych jednotek mate v obdobi letni pripravy?

Graf ¢. 34 Pocet tréninkovych jednotek v obdobi letni pFipravy
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| | I I I
0 I I

1. tfida 2. trida 3. tfida 4. trida Mladsi zaci  Starsi Zaci Dorost Juniofi

N

[

Bl tfida W2.tfida MW3.tfida W4 trida B MladsiZaci Starsi zaci Dorost M Juniofi

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 34 vyplyva, Ze tymy 1. a 2. tfidy maji 2 tréninkové jednotky (25 % tymu).
Shodné¢ a to 3 tréninkové jednotky maji tymy 3., 4. tfidy, mladSich a starSich zakt
(50 % tymi). Dorost mé 4 tréninkové jednotky (12,5 % tymil) a juniofi 5 tréninkovych
jednotek (12,5 % tymi).
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34) Na co je zaméFena VasSe letni priprava (v %)?

Graf ¢. 35 Zaméreni letni pripravy
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0
1. tfida 2. tfida 3. tfida 4. tfida Mladsi Zaci  Starsi Zaci Dorost Juniofi
B Tymové hry (napt. micové hry) B Trénink obratnosti
B Protahovani (kompenzacni cviceni) Vytrvalost

B Rozvoj sil. Schopnosti

Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu €. 35 vyplyva, zZe trenéfi 1. tfidy se s hra¢i zamétuji z 60 % na tymové hry, z 20 %
na trénink obratnosti a z 20 % na protahovaci cviceni. U 2. ttidy vyplyva stejny zavér jako
u 1. tfidy. Trenéfi 3. tfidy se svymi hraci z 50 % zamétuji na tymovée hry, z 25 % na trénink
obratnosti, z 10 % na protahovaci cvieni a 25 % je zaméfeno na trénink vytrvalosti.
4. tfida se 50 % casu v letni ptipravé vénuje tymovym hram, 15 % tréninku obratnosti, 10
% protahovacim cvikiim a 25 % tréninku vytrvalosti. U mladSich zakl je nejvice Casu
vénovano tymovym hram konkrétné¢ 45 % casu dale 30 % vytrvalosti, 15 % tréninku
obratnosti a 10 % protahovacim cvikiim. Muzstvo mladSich zaki vénuje shodné 30 % casu
tymovym hram a tréninku vytrvalosti, shodn€¢ 10 % tréninku obratnosti a protahovani,
rozvoji silovych schopnosti je vénovano 20 % ¢asu. Muzstvo dorostu vénuje shodné 5 %
Casu protahovani a tréninku obratnosti. Z 20 % je ¢as zaméfen na rozvoj vytrvalosti. 25 %
Casu je vénovano tymovym hram a 45 % rozvoji silovych schopnosti. Trenéti juniort
vénuji shodné po 5 % Casu tréninku obratnosti a protahovani. 15 % vytrvalostnimu rozvoji,
20 % tymovym hrdm a nejvice Casu, konkrétné 55 % je vénovano rozvoji silovych

schopnosti.
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35) Zarazujete do tréninkovych jednotek v letni pripravé kompenzacni cviceni

Y wr

zplisobené jednostrannou zatézi? (plavani, zdravotni télesna vychova)?

Graf ¢. 36 Zarazeni kompenzacnich cviki do letni pFipravy

® Pravidelné = Vyjimecné

Zdroj: vlastni tvorba

Kompenzaéni cviceni zatazuje do letni ptipravy pravidelné 6 trenérii (75 % trenér). Jsou
to trenéfi 1., 2., 3. a 4. tfidy dale mladSich a starSich Zzakl. Vyjimecné zafazuji

kompenzacni cviky do trénink trenéti dorostu a juniort (25 % trenérit).
36) Na jaky typ posilovani se s hraci v letni pripravé zamérujete?

Graf ¢. 37 Typ posilovani praktikovany trenéry

= Nezamérujeme se na posilovani = Posilovani s vlastni vahou

= Posilovani se zavazim Posilovani se zavazim + s vlastni vahou

Zdroj: vlastni tvorba

Na posilovani se nezamétuji 3 trenéii u 1., 2. a 3. ttidy (37,5 % trenérit). Posilovani
s vlastni vahou praktikuji 3 trenéti, a to u muzstev 4. tfidy, mladSich a starSich zaka
(37,5 % trenértt). U muzstev dorostu a juniorti se praktikuje posilovani se zavazim i

s vlastni vahou (25 % trenérit). Posilovani jen se zdvazim nepraktikuje Zadny trenér.
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37) Absolvujete s hraci v pfipravném obdobi soustifedéni mimo matersky klub?

Graf & 38 Utast trenérii na akcich mimo tréninkovy plan

® Ano = Ne

Zdroj: vlastni tvorba

Sousttedéni v predsezonnim obdobi absolvuje 7 tymi, konkrétné 1., 2., 3, 4. tfida, mladsi,

star$i Zaci a dorost (87,5 % tymil). Juniofi soustiedéni mimo matefsky klub neabsolvuji

(12,5 % tymu).
38) Kolik fazi maji VasSe tréninky v pripravném obdobi?

Graf ¢. 39 Pocet tréninkovych fazi v obdobi letni pFipravy
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Zdroj: vlastni tvorba

Juniofi

B Juniofi

1 fazi praktikuji trenéti u muzstev 1. a 2. tfidy (25 % tymi). Shodné 2 faze maji 3. a 4.

ttida (25 % tyma). 3 faze mladsi a starsSi Zaci (25 % tymu). Nejvice fazi a to 4 miZeme

sledovat u muzstev dorostu a juniorti (25 % tymil).
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39) Jak dlouhé jsou tréninkové jednotky v obdobi letni pFripravy (v min)?

Graf ¢. 40 Délka tréninkovych jednotek v obdobi letni pFipravy
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Zdroj: vlastni tvorba

Z grafu ¢. 39 vyplyva, Ze tréninkové jednotky 1. a 2. tfidy trvaji shodné 50 minut (25 %
tymt). Shodné 60 minut trénuji 3., 4. tfida a mladsi Zaci (37,5 % tymil), 75 minut starsi

zaci (12,5 % tymi). Dorost a juniofi maji tréninkové jednotky 90 minut (25 % tymu).
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7 Diskuse

V diskusi uvedu hodnoceni vysledkti, které jsem ziskal a zanalyzuji hypotézy, které byly
stanoveny. Ve své bakalaiské praci jsem se zamétil na to, jak trenéfi vedou tréninky

v dusledku véku hraca a jaka se vyskytuji specifika u riznych vékovych skupin.

Pro svlij vyzkum jsem si zvolil klub, jehoz druzstva hraji soutéze na vykonnostni trovni, a to
véetné A muzstva. V mé praci byly zpracovany informace od 6 hlavnich trenérd, ktefi trénuji
7akovska druzstva v klubu SK Cernosice. Pro ziskani informaci jsem zvolil dotaznikovou
metodu. Dotaznik zahrnoval 39 otazek, které byly vyplnény hlavnimi trenéry (1., 2., 3., 4.
tfidy, mladsich, star$ich zaka, dorostu a juniort). JelikoZ hraji za A muzstvo SK Cernosice,
mél jsem moznost UcCastnit se pravidelné tréninkli vSech kategorii zahrnutych v mé praci, a
protoze se se vSemi trenéry znam osobnég, nebyl velky problém ziskat vyplnéné dotazniky od

trenérd. Jednalo se o tréninky na led¢, ale 1 tréninky na suchu a v obdobi letni pripravy.

Jako nejvétsi pozitivum povazuji ochotu a zajem vSech trenérii z klubu. Za dalsi to, ze jsem
mél moznost navstévovat tréninky v pribéhu celé sezony a tim padem jsem mohl pozorovat
rozdily v tréninku. Mimo jiné jsem mohl konzultovat pribéh a vysledky vyzkumu
s §éftrenérem mladeze Ludkem Zahorskym, ktery je svazovym trenérem mladeze CSLH a

vénuje se pouze trénovani, mimo jiné je trenérem v hokejové skole Bukac hockey.

Ptfed zahajenim samotného vyzkumu jsem si stanovil nasledujicich Sest hypotéz, u kterych

mohu nyni urcit jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

H1: Piedpokladam, Ze pocet tréninkovych jednotek na ledé bude u druzstev dorostu a juniorii
minimalné o 30 % vys8i nez u druzstev mladSich a starSich Zak. Délkou se tréninkové

jednotky budou liSit minimaIné o 20 %.

Druzstvo dorostu mé tréninkovou jednotku na ledé¢ 5x tydné, druzstvo juniori méa 6
tréninkovych jednotek na led¢ kazdy tyden, coz vychazi 4,5 tréninku tydné na muzstvo starsi
kategorie. Mladsi a star§i Zaci maji 3 tréninkové jednotky tydné, coZz vychazi primérné 3
tréninkové jednotky na muZstvo. V procentech vychazi, Ze kategorie juniort a dorostu ma o

33,3 % vice tréninkovych jednotek na ledé.

Casova dotace je koncipovana tak, Ze druzstvo juniorG a dorostu méa délku tréninkové

jednotky 75 minut, mladsi a star$i Zaci maji délku tréninkové jednotky shodné¢ 60 minut.
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Rozdil v ¢asové dotaci je tedy 15 minut. Coz vychazi o 20 % delsi tréninkové jednotky

juniord a dorostu nez mladsich a starsich zaki.

Tato hypotéza se potvrdila, protoze juniofi a dorost maji o 33,3 % vice tréninkovych jednotek

~rowr

nez mladsi a starsi zaci. Casovou délkou se tréninkové jednotky 1isi o 20 %.

H2: Kategorie dorostu a juniorti budou vénovat minimalné o 30 minut vice v tréninkovych
jednotkach utoénym a obrannym hernim kombinacim v poméru s zdkovskymi kategoriemi,
které budou minimalné o 15 minut vice vénovat hernim ¢innostem jednotlivce jako je stielba,

brusleni (vedeni puku, uvoliiovani se s pukem a bez puku) a pfihravani.

Druzstva dorostu a juniorti vénuji v pruméru 47,5 minut v tréninkové jednotce utocnym a
obrannym hernim kombinacim. Mlads$i a starS$i Zaci v priméru vénuji 12,5 minuty témto
hernim kombinacim. Rozdil je tedy 35 minut. Trenéfi mladSich a starSich zakt vénuji
v priméru 30 minut hernim ¢innostem jednotlivce, zatimco trenéti druzstev dorostu a juniort

v pruméru 10 minut. Rozdil ¢ini 20 minut.

Tato hypotéza se jednoznacné potvrdila. Je dilezité si uvédomit, Ze star$i hraci do svych
tréninkovych jednotek zatrazuji napft. trénink piesilovych her a trénuji vice typt zakladani
uto¢nych akci. Mladsi kategorie se soustfedi hlavné na rozvoj sttelby, brusleni a piihravani,

aby hraci mohli pozd¢ji ptirozené prejit k slozitéjSim ¢innostem.

H3: Tréninkové jednotky dorostenecké a juniorské kategorie budou zaloZzeny na odlisSné
fyzické naroCnosti nez tréninkové jednotky zakovskych kategorii. Z divodu pouziti
zatézovych tréninkovych pomicek, zaméfeni letni pfipravy, poctu fazi TJ. v pfipravném
obdobi a druhu posilovani, které trenéti budou praktikovat rozdiln€ u dorostu a juniorii oproti

zakam.

Trenéti druzstev dorostu a juniorti pouzivaji ve svych tréninkach zatézové pomucky, zadna
jina druzstva tyto pomticky nepouzivaji. Rozdily se vyskytuji v zaméfeni letni ptipravy. Pocet
tréninkovych jednotek u dorostu je 4 a u juniorti 5 pfiCemZz zaméiuji témef 50 % casu na
rozvoj silovych schopnosti. Mladsi Zdkovské kategorie maji tréninkové jednotky 2 nebo 3 a
nejvice Casu vénuji tymovym hram, také kladou trenéti velky diraz na rozvoj obratnosti.
Pocet fazi v ptipravném obdobi tésné pied sezonou se také lisi. Nejvice fazi a to 4 maji juniofi
a dorost, 3 star$i a mladsi zaci, 2 faze 4. a 3. tfida, 1 fazi 2. a 1. tfida. Rozdily se vyskytuji i
v typu posilovani, které trenéfi praktikuji u svych hraci. Nejmlads$i kategorie nepraktikuji,

zadné posilovani. Letni pfipravu pojimaji spiSe hraci formou. Posilovani s vlastni vahou
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praktikuji trenéfi u 4. tfidy, mladsich a star§ich zakt. Pouze trenéfi juniort a dorostu pouzivaji

k tréninku tézka zavazi.

Tuto hypotézu lIze povazovat za potvrzenou, protoze rozdily napfi¢ kategoriemi se skute¢n¢
vyskytuji a rozdilnd narocnost vyplyva ze zaméteni a praktik trenéri. Troufdm si tvrdit, ze
pocet tréninkovych jednotek je zptisoben tim, Ze mladsi hraci vétSinou vozi na stadion rodice,
zatimco starSi hraci dojizdi samostatné. Zaméteni letni piipravy, pocet fazi v piipravném
obdobi a typy praktikovaného posilovani se lisi v disledku véku hract. Nejstarsi druzstva
odehraji v sezon¢ nejvice utkani, ve kterych je kladen diiraz na vysledky, proto ma ptiprava
vice fazi je cetng€jSi a trenéfi si mohou dovolit zapojit do tréninku pomicky jako napf.
zatézoveé sacky, posilovaci nacini, které jsou u mladsich hrac¢t vyloucené. Jejich ptiprava je
zamétena hlavné na tymové hry a obratnost, jelikoz v sezoné nejsou vysledky tolik dualezite,

ale jde spiSe o predvedenou hru a pIlnéni povinnosti zadanych trenérem.

H4: Jednani trenéri bude rozdilné v disledku ve€ku hraci z pohledu oslovovani trenéra
svétenci, sledovani studijnich vysledktli, sledovani zdravotniho stavu a ucasti trenérii na

akcich mimo tréninkovy plan.

Z dotaznikového Setieni je patrné, ze zpravidla nejmladsi kategorie svym trenérim tykaji. Tak
tomu je u 1. - 4. tfidy a u mladSich zakti. Mnohdy je tomu tak z diivodu mladsiho véku trenéra
anebo, protoZze trenérem je Casto rodinny piislusnik nékoho zhra¢i coz jsem mohl
vypozorovat pii ucasti na tréninkach. V téchto kategoriich neni kladen ptili§ velky daraz na
vysledky a trenér je Casto spiSe ,starSim kamaradem®. Trenéfi téchto kategorii se také
pravideln¢ ucastni akci mimo tréninkovy plan, které pomahaji zlepsSit kolektiv zejména u
hract mladsiho Skolniho véku. U kategorii starSich zaki, dorostu a juniorl je obvyklé
oslovovat trenéra vykanim. Je tomu tak, protoze trenéti jsou paradoxné starSiho véeku.
Nalezneme rozdily i v tom, Ze trenéfi se jiz neucastni akci mimo tréninkovy plan. Hréaci jsou

vice samostatni a v juniorech nékteti dokonce plnoleti a sviij ¢as mimo tréninkovy plan si fidi

sami.

Informace o studijnich vysledcich vyZzaduji trenéti mladSich Zaku, starSich zakl a dorostu je
tomu tak z ditvodu, Ze se hraci nachazi v problematickém veku a je zapotiebi je pfipravit na
to, Ze hokej nemusi byt po zbytek Zivota jejich hlavni prioritou. U 1.-4. tfidy trenéfi
nevyzaduji studijni vysledky, protoze se spoléha na pravidelnou kontrolu ze strany rodicu.

Trenéti u druzstva junioril se jiz soustfedi pouze na vykonnost a na vysledky.
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Pravidelné zdravotni prohlidky musi vyzadovat vSichni trenéfi bez ohledu na vk, jak je

stanoveno CSLH.

Tato hypotéza se potvrdila v rozdilech oslovovani trenéra, sledovani studijnich vysledkt a
ucasti na akcich mimo tréninkovy plan. Rozdily se nevyskytuji jen u sledovani zdravotniho

stavu hract. Tyto informace vyzaduji vSichni trenéfi.

HS: Piedpokladam, zZe trenéti mladsSich kategorii budou v priméru niz§iho véku nez 40 let a
budou mit niz§i trenérskou kvalifikaci (C, B), zatimco trenéfi starSich kategorii budou v

pruméru vyssiho véku nez 40 let a budou mit vyssi trenérskou kvalifikaci (B, A).

Tato hypotéza se potvrdila v plném rozsahu. Primérny vek trenéri mladsich kategorii (1. - 4.
tfida) je 27,8 let. Co se tyce trenérské kvalifikace tak C maji 3 trenéti a B vlastni 1 trenér. U
star§ich kategorii (mladsi, star$i zaci, dorost, juniofi) je primérny veék 46,5 let. Trenérskou

kvalifikaci A vlastni 2 trenéfi a 2 trenéfi vlastni kvalifikaci B.

H6: Piedpokladam, Ze hraci v minihokeji (1. - 4. tfida) odehraji v sezon€ minimalné o 50 %

utkdni mén¢ nez mladsi zaci v lednim hokeji na klasické velikosti ledové plochy.

Tato hypotéza se potvrdila. Kategorie hrajici minihokej odehraji v priméru 12,5 utkani za
sezonu. Mladsi Zzaci odehraji 28 utkani v lednim hokeji. Rozdil v poc¢tu utkani je 15,5 utkani
coz je 55,3 %. Troufam si tvrdit, Zze mlad$i Zaci odehraji vice zépast hlavné z ditvodu, aby si
zvykli na velké hiisté a seznamili se s pravidly jako je postaveni mimo hru nebo zakézané

uvolnéni.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat trénink ledniho hokeje mladeznickych
kategorii v klubu SK Cernosice a vytknout charakteristické odlisnosti, které se vyskytuji
v tréninku v dasledku véku hraci. Zamétil jsem se na regionadlni klub, jehoz muzstva se
ucastni soutézi na vykonnostni urovni. Pomoci dotazniki se mi podafilo zjistit zplsoby
vedeni tréninkovych jednotek, jejich obsah, strukturu a systematiku. Diky pravidelné ucasti na
tréninkovych jednotkach a také diky rozhovoru s Séftrenérem mladeze jsem mél mozZnost

sledovat a zjistit sou¢asny stav a urovein mladeznického hokeje v Ceské republice.

Pti stanovovani cili jsem na zac¢atku formuloval i problémy, kterymi se budu v praci zabyvat.

Nyni na né v zavérech odpovim.
1) Lisi se pocet a délka tréninkovych jednotek u mladeznickych druzstev?

Pocet, ale i délka tréninkovych jednotek napri¢ mladeznickymi kategoriemi se skutecné
liSi. 80 % muzZstev ma 3 tréninkové jednotky, 25 % muZstev ma 2 tréninkové jednotky,
12,5 % ma 4 tréninkové jednotky a opét 12,5 % ma 5 tréninkovych jednotek. Co se tyce
délky tak 75 % muZstev ma tréninkovou jednotku na ledé dlouhou 60 minut a 25 % o
délce 75 minut. Z vysledki, které jsou znazornény ve vyzkumné ¢asti jsou patrné ¢asové

rozdily i v tréninkovych jednotkach v obdobi letni pripravy. (viz. vyzkumna cast)
2) Lisi se tréninkové jednotky zaméfené na herni ¢innosti podle véku hract?

Ano, miZeme nalézat rozdily v tréninkovych jednotkach podle hernich ¢innosti v nich
provadénych podle véku hracu. Zatimco nejstarsi kategorie vénuji nejvice ¢asu utoénym
a obrannym hernim kombinacim u mladSich muZstev miiZeme vidét, Ze se trenéri s hraci
zaméiuji zejména herni Cinnosti jednotlivce. MladSi kategorie postupné prechazi ke

vvvvvv

hernich ¢innosti jednotlivce.
3) Existuji odliSnosti ve fyzické naro¢nosti tréninkovych jednotek v disledku ve€ku hrac?

OdlisSnosti se skute¢né vyskytuji, miZeme je nalézat napriklad v zatéZovych pomiickach,
které vyuZzivaji trenéri juniorii a dorostu, kde je to mozné z fyziologického hlediska.
Tyto odliSnosti jsou také patrné na zaméreni letni pripravy, ktera je u dorostu a juniori
az z 50 % zamérena na rozvoj silovych schopnosti. Mladsi kategorie maji letni pripravu

zamérenou zejména na obratnostni cviky.
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U mladSich hraci se praktikuje posilovani zejména s vlastni vahou, ale trenéfi starSich

o . &

hraci si mohou dovolit zapojit do tréninku i posilovani se zavazim. Rozdil je mimo jiné i

v poctu fazi v pfipravném obdobi, které miiZou byt i ¢tyfi tim padem maji hraci juniori

a dorostii méné ¢asu na regeneraci v obdobi predsezonnich soustiedéni.
4) Muze trenér pristupovat k hra¢im u vSech mladeznickych kategorii stejné?

Trenéri nemohou samozi'ejmé pristupovat ke vSiem hrac¢im stejnym zpiisobem. Tento
pristup k hra¢im je dian zejména vékovou skupinou, kterou trenéri vedou. Trenéri
mladSich hrac¢a pristupuji k hracim spiSe kamaradsky coz je viditelné i na vysledcich
dotazniku, kde trenéri mladsich kategorii uvedli, Ze se ucastni akci mimo tréninkovy
plan coZ se u starSich muZstev nedéje. U mladSich ro¢niki jde zejména o vybudovani
dobrého vztahu ke sportu a vysledky utkani nejsou nejdilezitéjSim hodnoticim
faktorem, jak je tomu u kategorii starSich. Zaroven se dba na Skolni povinnosti, coZ lze
vidét i u dorostu, kdy se musi hraci pripravit na to, Ze hokej nemusi byt jejich Zivotni

priorita. Rozdily nalézame i v hodnoceni hraci, které pouzivaji trenéri vhodné k véku.

5) Nalezneme rozdily ve véku a dosazeném trenérském kvalifikace trenérii v poméru

k v€kové kategorii, kterou trénuji?

Rozdily ve véku a dosazené kvalifikaci trenéru se skutecné vyskytuji. JelikoZ u kategorii
1. - 4. tfidy je primérny vék trenéri 27,8 let a nejcastéjsi je zakladni kvalifikace C nebo
B. U Kkategorii mladsi, starsi Zaci, dorost a juniofi je prumérny vék trenéri 46,5 let a
trenéri vlastni kvalifikaci B, ale i A. Zacinajici trenéfi v mnoha pripadech vedou

nejmladsi ro¢niky a teprve pozdéji postupuji ke starSim hrac¢iam.
6) Lisi se pocet utkani v sezoné 1. - 4. tfidy a mladSich zaka?

Pocet utkani se liSi 0 55,3 % cozZ je vcelku 15, 5 utkani. Rozdil se miiZe zdat jako velky,
ale hraci zezacatku hraji pouze 3 x 15 minut nikoliv klasickych 3 x 20 minut. Vé&tsi
mnoZzstvi zapasu je dano hlavné tim, aby si hraci zvykli na specifika, jakymi je orientace

na velkém hristi, dale pravidla pro postaveni mimo hru nebo zakazané uvolnéni.
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Domnivam se, ze se mi v této praci podafilo splnit veskeré cile, které jsem si stanovil, aby
prace mohla poslouzit jak Siroké, tak i odborné vefejnosti. VErim, ze tato prace mize
poslouzit za¢inajicim trenériim k tomu, aby védéli, na co se u konkrétni vékové skupiny
zaméfit a specializovat nebo ¢emu se naopak vyhnout. Také tato prace muize poskytnout
informace rodi¢iim, kteti by chtéli, aby se jejich dité vénovalo hokeji na vykonnosti irovni, a

sport byl pro n¢ hlavné zabavou a konickem.
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13 P¥ilohy

Priloha 1: Rozhovor s Lud’kem Zahorskym

Jak vidite soucasnou situaci mladeznického hokeje u nas s porovnanim se staty jako je

Svédsko, Finsko nebo Kanada?

V soucasné dob¢ se s témito staty nemizeme srovnavat. M¢l jsem moznost navstivit kluby ve
Finsko nebo USA a Uroven na které svazy funguji je nesrovnatelna s urovni nasi. Mladeznicka
zakladna je obrovska, a to i ve méstech mensich, nez jsou CernoSice. Viechny tyto staty se
soustfedi zejména na praci s mladezi a pozd¢ji se Uspéch seniorskych reprezentaci dostavi
ptirozend sam. Uplné jind je spoluprace kol a kluba, které mezi sebou vzijemnd

spolupracuji. Jedna se o Skoly zakladni, stfedni 1 vysoké.
V ¢em je podle Vas nejvétsi rozdil mezi Ceskou Republikou a zahrani¢im?

Rozdil vidim ve vzdé€lani trenérti a ptistupu svazl. U nas se zilo dlouhou dobu z tspéchi jako
bylo zlato z Nagana nebo zlaty hattrick. Toto obdobi je uz delsi dobu pry¢ a s nim 1 strijci
téchto uspéchii. Nejveétsi rozdil je v mladeznické zakladné, kde jsou rozdily markantni.
V dnesni dobé€ je spousta novych uspéSnych sportti viz. biatlon. Tyto sporty tézi z
relativniho neuspéchu hokeje v posledni dobé a berou tim mladé hrace. Dalsi problém je
v brzkém odchodu hrac¢t od rodin do zahranici, piicemz dojde ke ztraté radu jako je Skola,
tréninky, rodina. Toto se omezi pouze na hokej. Ve Finsku nebo USA Skoly a univerzity
spolupracuji s kluby. Hra¢i musi splnit své skolni povinnosti a potom teprve mohou hrat.

Tento systém u nas bohuzel nefunguje.

Jaka je soucasna situace v regiondlnich klubech na vykonnostni urovni jake je SK

CernoSice?

Za poslednich pét let se hokej v Cernosicich velmi zpopularizoval, a to zejména diky tomu, Ze
se A tym dostal v péti sezondch tfikrat do findle Krajské ligy. Déti, které tedy piijdou hrat
hokej uz nemaji cil hrat NHL, ale hrat za A tym v Cernosicich. Dalii vyhodou je vzdalenost
od Prahy. CoZ ma samoziejmé i nevyhody, protoZe jsme si védomi, Ze dojezdova vzdalenost
neni velkd a ztoho dlivodu spousta talentovanych hract odchazi za angazma do Prahy.
Musim fict, Ze nabory jsou rok od roku lepsi a to i diky svazovému projektu ,,Pojd’ hrat

hokej*, ktery kaZzdoro¢né ptivede k hokeji spoustu novych déti.
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Dftiv byl velky odpad hracu, ale dnes se situace stabilizovala a kazda kategorie ma muzstvo
minimalné¢ o 14 hracich. Samozfejme ne vSechny kluby, které hraji Krajskou ligu muzi jako
nase A muzstvo jsou na tom stejné. Spousta z nich posklada muzstva, ktera koné¢i starSimi

zaky. My méame dorost i juniory.
Jak je to se sponzoringem?

Penize jsou v hokeji samoziejmé diilezité. Hokej nepatii mezi nejdrazsi sporty, jak si mnoho
lidi mysli. JelikoZ se jedna o klub v malém mésté€, kde se kolem hokeje pohybuje celkem malé
mnozstvi lidi finance se zkratka shané¢ji kde se da. Kazdy rodi¢ samoziejmé plati ptispévky,
ale mimo jiné se spousté z nich dafi sehnat sponzorské ptispévky. Mimo jiné ndm samoziejme

pomaha spousta dalSich sponzord z regionu.
Jaké maji hraci v klubu tréninkové moZnosti?

Samoziejm¢ vSechny kategorie plné vyuzivaji ledovou plochu, dile mame k dispozici
rozcvicovaci stan a posilovnu. V letnim obdobi se na ledova plocha méni v plochu na inline
hokej, kde probihaji tréninky suché ptipravy. Hra¢i maji moznost se pies léto ucCastnit
ligovych soutézi na koleCkach. Tak je tomu nékolik sezon u dvou muzstev zakovskych a

muzstva muZzi.
Da se v Ceské Republice uzivit trénovanim v regionalnich klubech?

Troufam si tvrdit, Ze v nékolika malo klubech to Ize, ale pfeci jenom je vice téch, kde trenéfi
vykonévaji 1 sva civilni zaméstndni. Nelze srovnavat extraligové velkokluby a kluby na
vykonnostni urovni. V téchto klubech jsou cCasto trenéti rodinni ptislusnici hracta a délaji to
hlavné z lasky ke sportu. Takze to, Ze by se trenéfi zivili pouze trénovanim se vyskytuje, ale

v malem mnoZstvi.
Jak napomahi regionalnim klubim CSLH (od roku 2018 Cesky hokej)?

Samoziejmé Cesky hokej kazdoro¢né podporuje nabor novych hraci. Ctvrtym rokem bézi
projekt ,,Pojd’ hrat hokej*, ktery ma za ukol pfedstavit hokej a sport rodi¢lim a détem od 4 do

8 let. Diky tomuto projektu se dafi piivést a udrZet u hokeje vic déti nez v minulych letech.
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Mate problémy s nedostatkem trenéria?

Problémy s poctem trenérd v soucasné dobé¢ nemame. Podatilo se nam v minulych sezonach
privést k trénovani mladé trenéry at’ uz jako hlavni nebo jako asistenty. V sezoné také chodi
nékteti hraci at’ uz z A muzstva nebo juniort pomahat na nabory nebi na tréninky nejmladsich

muzstev.
Jaké mate plany s mladeZi pro pristi sezony?

Chceme vybudovat pevnou mladeZznickou zékladnu, pokud moZno kazdy rok ptivést k hokeji
jesté veétsi mnozstvi déti. Radi bychom stabilizovali tymy, které by se méli skladat, pokud
mozno z hraci nejbliz§iho regionu, kteti by pfirozené méli projit aZ do A muZzstva, které klub
reprezentuje nejvic a mel by to byt cil vSech hraci. Samoziejmé nebudeme branit nikomu
talentovanému v moznosti vyzkouSet jiné angazma. Za dalSi je to rozSifeni trenérskych

znalosti z oblasti jako jsou fyziologie a psychologie.

A posledni otazka, mohl byste mi prosim Fict jaka si myslite, Ze je budoucnost

mladeZnickych muZstev v malych regionalnich klubech?

Osobné si myslim, ze CSLH témto klubiim napomaha, déti se k hokeji za¢inaji opét vracet.
Stavi se nové zimni stadiony v malych méstech jako je napf. Vlagim nebo Caslav coZ je pro
popularizaci hokeje urcité¢ dobie. Jeste nas ¢eka dost prace, aby nebyl Casty velky odpad déti,
ale myslim si ze smér, kterym se ¢esky hokej za poslednich pét let vydal je spravny. Urcité
zbytek uz zéavisi na samotnych klubech to, jak budou k hra¢im a rodi¢im pfistupovat, jaké
jim vytvoii podminky. Regionalni kluby budou fungovat za ptfedpokladu, ze budou fungovat
extraligové kluby a hokej na nejvyssi urovni. Pokud bude vice hokejistli odchazet do NHL
déti budou mit nové vzory a vice jich bude chtit hrat hokej. Vzdélani trenérti je nyni na vyssi
urovni nez v minulosti a dale se chtéji vzdélavat, a to i trenéfi v nizsich soutézich coz je také
pozitivni faktor do budoucna. Troufadm si tvrdit, Ze regiondlni kluby, ale i mensi extraligové

kluby uz pteckaly nejhorsi Casy.
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Priloha 2: vzor pouzitého dotazniku

1) Jakou mladeZnickou kategorii trénujete?
a) 1. tfida

b) 2. tfida

c) 3. tfida

d) 4. tfida

e) Mladsi Zaci

f) Starsi zaci

g) Dorost

h) Juniofi

2) Jaky je vas vek?

3) Jaka je vaSe trenérska kvalifikace?

a) Licence A
b) Licence B
c) Licence C

4) Jak dlouho se vénujete trénovani?

5) Vénujete se trénovani profesionalné?

a) Profesiondlné
b) Polo-profesional (privydélek)
¢) Amatérsky (bez financni podpory)

6) Kolik je u vaSeho tymu trenéri?
a) 1 Trenér

b) 2 trenéfi

c) 3 trenéfi

d) vice nez 3 trenéti

7) Kolik je ve Vasem druZzstvu hracia

7 W O

8) Je podle Vas pocet hraci ve Vasem druZstvu dostateény?
a) Ano
b) Ne
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9) Kolik Vas tym odehraje za sezonu utkani?

10) Jaké drovné podle vas dosahuje soutéz, ve které hraje vase muzstvo?

a) Vyborna

b) Velmi dobra

c) Dobra Dostatecna

d) Nedostate¢na

11) Ucastnite se pravidelnych vzdélavacich seminait pro trenéry, které poiada CSLH?
a) Ano

b) Ne

12) Kolik ¢asu vénujete pripravé tréninka?

a) Pal hodiny
b) Hodinu
¢) Vice nez hodinu

13) Kolik ¢asu vénujete pripravé na zapas?

a) Pul hodiny
b) Hodinu
¢) Vice nez hodinu

14) Hraci vam tykaji nebo vykaji?

a) Tykaji
b) Vykaji

15) Jaké pouzivate hodnoceni hraca?

a) Kolektivni
b) Individualni
¢) Pouzivam obé hodnoceni

16) Jaké mate déleni tréninkového planu?

a) Tydenni mikrocyklus
b) M¢ési¢ni mikrocyklus
c) Jiné

79



17) Kolik mate tréninkovych jednotek tydné na ledé?

a) 1 tréninkovou jednotku

b) 2 tréninkové jednotky

c) 3 tréninkové jednotky

d) 4 tréninkové jednotky

e) 5 tréninkovych jednotek

f) vice nez 5 tréninkovych jednotek

18) Dbate na zahiati a protaZeni pied tréninkem?

a) Ano (spolecné)
b) Ano (hraci samostatng)
c) Ne

19) Mate tréninkové jednotky mimo led? Kolik?

20) Jak dlouhé jsou vasSe tréninkové jednotky na ledé?

21) Kolik ¢asu v tréninkové jednotce vénujete utocnym a obrannym hernim ¢innostem?

22) Kolik ¢asu v tréninkové jednotce vénujete hernim ¢innostem jednotlivce (strelba,
brusleni, prihravani)?

23) Mate moZnost specialnich brankarskych tréninki?

a) Ano
b) Ne

24) Vedete na zacatku tréninku specialni bruslarské cvi¢eni (power skating)?

a) Pravidelné (kazdy trénink)
b) Obcas (jednou tydn¢)

c) Zridka (jednou mesi¢n¢)
d) Na zacatku sezony

e) Nevedu

25) Trénujete presilové hry?

a) Ano
b) Ne

26) Vedete si dochazku?

a) Ano
b) Ne
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27) Vyzadujete od hraci informace o jejich studijnich vysledcich?

a) Ano
b) Ne

28) Ulastnite se s hraci akei mimo tréninkovy plan? (vyjizd’ky na kole, iiklid stadionu,
vylety do prirody)

a) Ano
b) Ne

29) Co je pro vas dulezité v utkani?

a) Vysledek

b) Predvedend hra
¢) Snaha hraca

d) Plnéni povinnosti

30) Stridate hrace na postech?

a) Ano
b) Ne

31) Pouzivate néjaké zatéZové pomucky pri tréninku na ledé? (brzdici padaky, zatéZzové
sacky atd.)

a) Ano
b) Ne

32) Vyzaduje od hraci prohlidku od sportovniho lékare?

a) Ano
b) Ne

33) Kolik tréninkovych jednotek mate pri obdobi letni piipravy?

a) 1 tréninkovou jednotku

b) 2 tréninkové jednotky

c) 3 tréninkové jednotky

d) 4 tréninkové jednotky

e) 5 tréninkovych jednotek

f) Vice nez 5 tréninkovych jednotek

34) Na co je zamérena vasSe letni priprava?

a) Narozvoj silovych schopnosti

b) Na tymové hry (napf. micové hry)
c) Na vytrvalost

d) Na trénink obratnosti

e) Na protahovani
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35) Zarazujete do tréninkovych jednotek v letni pripravé kompenzacni cviceni
zpusobené jednostrannou zatézi? (plavani, zdravotni télesna vychova)

a) Pravidelné
b) Vyjimeéné
c) Nezatazuji

36) Na jaky typ posilovani se s hraci v letni pripravé zamérujete?

a) Posilovani s vlastni vahou
b) Posilovani se zavazim

c) Na oba typy posilovani

d) Nezaméfuji se na posilovani

37) Absolvujete s hraci v pripravném obdobi soustiredéni?

a) Ano
b) Ne
38) Kolik fazi maji tréninky v pripravném obdobi?

a) Jednu fazi
b) Dvé faze
c) Tiifaze

d) Ctyii faze
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Priloha 3: Nakresy tréninkovych jednotek

Tréninkova jednotka €. 1
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Zdroj: Pavlis (2003)
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Tréninkova jednotka ¢. 2
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Tréninkova jednotka €. 3
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Tréninkova jednotka ¢. 4
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Tréninkova jednotka €. 5
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Zdroj: Pavlis (2003)
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Tréninkova jednota €. 6
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