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Podékovani

Réada bych na tomto misté podckovala vedoucimu mé bakalarské prace, panu PaedDr.
Ladislavu Pokornému za cenné rady, poskytnutou pomoc a odborné vedeni této bakalarskeé
prace. Chtéla bych pode€kovat zii€astnénym respondentiim za jejich Cas a ochotu. Déle dekuji

svym pratelim a rodin¢ za projevenou podporu a veskerou pomoc.



Abstrakt

Tématem prace je porovnani muzského a zenského tymu ledniho hokeje v Kladné€. V tvodni
¢asti pojednavam o historii hokeje, kde hokej vznikl, od jaké doby se ledni hokej objevuje
na naSem uzemi, kdy vznikl kladensky hokejovy oddil a kdy a za jakych okolnosti na Kladné
zaCal fungovat div¢i hokejovy oddil. Déle je v teoretické ¢asti zminén systém dvou
nejvysSich soutézi, které tymy hraji. V zadvéru teoretické cCasti jsou zminény zmény

v pravidlech muzského a Zenského hokeje.

V dalsi, praktické ¢asti jsou piedstaveny zkoumané objekty, tedy oba tymy a respondenti,
ktefi mi poskytnuli rozhovor pro potfeby této prace. Dale jsou predstaveny vyzkumné

metody. Vyzkumna ¢ast je vedena pomoci fizenych rozhovorl a za¢astnéného pozorovani.

Ve tfeti casti bakalafské prace jsou pomoci grafii atabulek interpretovany vysledky
zkoumani. Cilem prace je poukéazat na cetné rozdily mezi muzskym a zenskym hokejovym

tymem.

Klic¢ova slova

Ledni hokej, hra¢, hracka, ledni hokej v Kladnég, rozdily

Abstract

The topic of this workshop Will be comparing the differences between men’s and women’s
ice hockey teams in Kladno. In the first part I’ll be talking about history of hockey where
the hockey was founded from what era is ice hockey showing up in our area when begins
Kladno ice hockey club and when and under what circumstances was women’s ice hockey
team founded. Going on in the theory part is mentioned a system of two highest leagues
where the teams plays. On the end are mentioned regulations of the men’s and women’s ice
hockey. In the practical part I will introduce examined objects so that means both teams and
respondents Who allowed me to Interview them for the good needs of this workshop. After
there are introduced research methods. Research part is Guy did with the help of interviews
and observations. In the third part of this bachelor thesis with the help of the graphs and
charts are interpret the results. The main go of this workshop is to point out the differences
between men’s and women’s ice hockey teams.
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Uvod

Ledni hokej je v Ceské republice velmi popularnim sportem a stejné tomu je tak i v Kladng.
Kladno ma za sebou velmi uspé$nou a slavnou hokejovou minulost. Piesto ale v souc¢asné
dobé kladensti Rytifi jiz n¢kolik sezon nastupuji ve druhé nejvyssi soutézi Chance lize.
V této dobé¢, to znamena v zavéru sezony hokejisté nastupuji v bojich o ndvrat zpét mezi
hokejovou elitu. Pfes mén¢ uspesné obdobi, se kterym se ted’ kladensky hokej potyka, se ale

tento sport t&si velké oblibé fanousk.

Prostiedi kladenského zimniho stadionu je mi velmi blizké. Sama se tomuto sportu jiz od
ranné¢ho détstvi vénuji a jiz deset let hraji za kladensky Zensky hokejovy tym. Jak jsem jiz
zminila, ledni hokej je uznavanou a popularni hrou, ptesto se ale jest¢ dnes divky hrajici tuto
hru mnohdy setkévaji s nepochopenim a udivem. U nékterych lidi se zensky hokej Casto
setkava az s hranici opovrzeni. Samoziejme si v§ichni dobie uvédomuji a vnimaji rozdily ve
vykonnosti obou celktl. Jen malokdo si ovsem dovede predstavit odlisnosti ve fungovani
tymil, Cetnosti a intenzité tréninki, pfistupnému tréninkovému prostiedi a spousty dalSich

faktori, podilejicich se na celkovém hernim projevu.

Hlavnim cilem mé préce tedy je zmapovat a interpretovat vyrazné rozdily mezi muzskym
a zenskym hokejem v Kladné. Na zdkladé interpretaci zjiSténych odliSnosti se pokusim
poukazat na fakta. MuZsky tym je zcela profesionalnim celkem s naprosto odliSnym
tréninkovym planem, systémem ligy a realiza¢nim tymem, oproti Zenskému tymu, kde
hracky k lednimu hokeji pfistupuji spiSe jako k hobby na rekreacni urovni, pfesto Ze

kladenské hokejistky hraji nejvyssi domaci soutéz.



1 Cile a problém prace

1.1 Cile prace
Hlavnim cilem je zmapovat a porovnat fungovani Zenského a muzského tymu v Kladné

hrajici soutéze na dvou nejvyssich vykonnostnich trovnich.
Dil¢i cile
1. Porovnat uspéchy klubti za dobu jejich existence
Zjistit a porovnat intenzitu tréninkového zatizeni hract a hracek
Zjistit a porovnat ¢etnost utkani za jednu hokejovou sezonu

Interpretovat pohled trenéra na spolupréci s zenskym a muzskym kolektivem

Zmapovat vnitini strukturu tymu, vékové rozpéti ¢lend tyma

AN

Zmapovat a slozeni realizacnich tymu

1.2 Problém prace

1. V ¢em se lisi fungovani muzského a Zenského tymu HC Kladno?
Jaké jsou uspéchy obou tymu za dobu jejich existence?
Jak se lisi intenzita tréninkového zatizeni hract a hracek?
Lisi se u obou kategorii také cetnost utkani v rdmcei hokejové sezony?
Lisi se pohled trenéra na praci v Zenském a muzském kolektivu?

Jaké je vékové slozeni tymi a jejich vnitini struktura?

A o

Jaké je slozeni realiza¢nich tyma?



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Pocatky ledniho hokeje na naSem uzemi

Uplné pocatky ledniho hokeje se datuji od konce 19. stoleti a kolébkou hokeje je Kanada.
U nas se lidé zamétovali predevSim na letni sporty, v zim¢ se potom vénovali lyzafstvi,
sankovani a samoziejmée také brusleni. Sportovei byli ¢asto mladi nadSenci, studenti, ¢i
zameéstnanci s fixni pracovni dobou. B€zné pracovni tfida pro sport neméla dostatek Casu,
ani finan¢nich prostfedkti. Naopak nejsvrchngjsi vrstvé obyvatelstva potom pfisel hromadny

sport nedustojny jejich postaveni.

Na naSem Uzemi byla zndma spiSe jedna z odriid kanadského hokeje, takzvané ,,bandy*,
které se nehrdlo na led€, nybrz na asfaltu v bézné obuvi. VSe se ale zménilo zasluhou
nékolika sportovnich nadsenct. Pro nas hokej se stalo vyznamnym datem 15.11.1908, kdy
Emil Prochazka piihlasil ¢esky hokej do Mezinarodni federace ledniho hokeje, kterou
zalozili teprve o mésic diive francouzsti hokejisté, a ktera byla predchiidcem dne$ni ITHF.
Necelé dva mésice na to, m&l Cesky svaz ledniho hokeje svého piedsedu, kterym se stal

Josef Potucek.

Zacatkem roku 1909 nasi hokejisté odjeli k prvnimu utkani do Francie, kde se ¢esky hoke;j
poprvé setkal s kanadskym stylem. Nasi hra¢i méli az na misté moznost zakoupit vybaveni
— hokejové hole, a poprvé se zde setkali s kotou¢em. Ptes drtivou prohru vSak hned dva

tydny po navratu Slavisticti hokejisté uspotadali v Praze 1. Mistrovstvi koruny Ceské.

Kvalita ¢eského hokeje vyrazné stoupala, diikazem toho je naptiklad vyhrané Mistrovstvi
Evropy v roce 1911 odehrané v Berling, tentyZ turnaj o rok pozdéji poradany v Praze, ¢i 2.

misto z tohoto kléni z roku 1913 odehrané opét v Némecku.

Sezona 1914-1915 potom byla velmi problematick4. Mnoho tehdejSich hract narukovalo do

armady a po dobu 1. svétové valky hokej v nasich zemich prakticky neexistoval.

Po vélce u nés situace nebyla pfilis ptizniva. Pies vSechny nesndze vSak v roce 1920 dostala
naSe reprezentace pozvanku do Antverp, aby se zde v rdmci doprovodného programu
k olympijskym hram ztcastnila exhibicniho utkani. Této udalosti se zi€astnily 1 zamotiské
tymy a zpétné€ je oznaCovana za 1. Mistrovstvi svéta.

Rok 1925 je vyznamnym pro Ceskoslovensky hokej. V ¢esku ma jiz hokej fadu piiznivel

1 hract. Na Slovensku je ale zatim vSeobecné povédomi o tomto mladém sportu velmi nizké.

Toho roku je pofadatelstvi Mistrovstvi Evropy piidéleno pravé Ceskoslovensku a ma se



konat v Praze. Pocasi je vSak pfili$ teplé a kvili oblevé roztava kluzisté a turnaj je presunut
na Slovenko. Nasi hokejisté jsou v tomto turnaji stoprocentni a diky jejich skvélému vykonu
se 0 hokej zacne vétsi mérou zabyvat i Slovensko. Od této chvile mizeme konecné opravdu

hovofit o historii ¢eskoslovenského hokeje. [
2.2 Historie kladenského hokeje

Kladno bylo odjakziva méstem sportu. Hlavni zastoupeni zde mél fotbal, lehka atletika, ¢i
rizné bojové sporty. Pies sportovni ladéni kladenskych obyvatel se zde ale ani v dob¢ svého
rozmachu hokej prosadit nedovedl. Na vin¢ byla pravdépodobné absence teky, ¢i jinych

vodnich ploch, kde by se dalo v zim¢ alespon bruslit.

Velmi vyznamné datum, spjaté se vznikem kladenského hokeje je 13.listopad 1924. Na tento
den byla ¢tyfmi sportovnimi nadSenci, kteti méli touhu okusit ledni hokej, svolana 1. fadna
valna hromada Hockeyového odboru SK Kladno. Jména téchto ¢ty prikopniki jsou: Hugo
Laitner, Otakar KoziSek, Rudolf ProSek a Karel Unger. Na ustanovujici vyborové schtizi
informoval pfedseda odboru o pifijeti Hockeyového odboru SK Kladno za ¢lena

Ceskoslovenského svazu hockeyového.

Kladensti hokejisté tou dobou trénovali na rybniku v Horce u Velké Dobré nedaleko Kladna.
Hned pocatkem roku 1925 byla odsouhlasena smlouva s kladenskym sokolem o umélé
vytvoreni ledové plochy na sletisti. To se v§ak zadhy ukazalo jako pfili§ ndkladné, a tak se od
plant ustoupilo. Jediné smluvené utkani tohoto roku se v diisledku teplého pocasi a nasledné
oblevy nekonalo.

V nésledujici sezoné, tedy 1925-1926, se HOSK Kladno domluvil na vybudovani kluzisté
hokejové utkani v Kladné, kde domaci tym podlehl vysoko 15:1 B-muzstvu AFK Union
Zizkov. V podobném duchu se nesla i nasledujici sezona, kdy se odehral pouze jediny zapas

a skon¢il prohrou doméaciho Kladna. [?!

V sezoné 1927-1928 jiz kladensti hokejisté dostali vice ptilezitosti a odehrali 11 zapast.
V nésledujici sezoné se konecné ukdzala tvrda prace a HOSK Kladno zaznamenal svou

historicky 1. vyhru. Dalo by se fici, ze od této chvile bylo hokejové Kladno na vzestupu a na

1 STRANSKY, Jiti a Kamil ONDROUSEK. Historie ceskoslovenského a ceského hokeje 1908-1999. Praha:
Vysehrad, 1999. Hokejové encyklopedie. ISBN 80-7021-308-6.

2 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0.



konci sezony roku 1930 se tym mohl pysnit bilanci 13 vyhranych, a pouze 6 prohranych

utkani.
40. LETA

Zakladna hokejovych nadsSencii se stale rozsifovala, a tak roku 1931 mame prvni zminky
0 ,,B“ tymu HOSK Kladno. ,,A*“ tymu se stale dafi v zaveéru sezony se chlubi celkovym
skérem vstielenych a inkasovanych branek v poméru 80:57. Ve stejném roce zde vznika
dals$i odbor — HOSK Kroc¢ehlavy. Bohuzel se ale hokejistim nepodafilo prosadit navrh

o vytvoreni ledové plochy na fotbalovém hfisti, a tak si hraci tuto sezonu nezahrali.

Za vyznamnou udalost je pro ¢eskoslovensky hokej povazovano datum 6.listopadu 1932,

kdy byl prvni stadion s umé&lou ledovou plochou na prazské Stvanici pfedan vefejnosti.

V sezon€¢1936-1937 se hral L. ro¢nik Statni ligy. Tato liga byla rok poté rozdélena do dvou

skupin.

Rok 1939 byl rokem zasadnich zmén. Vypukla II. svétova valka, byl pfijat protektorat Cechy
a Morava, vznikla Slovenska republika. Ze sportovniho hlediska byly zakézany veskeré
svétove akce 1 Olympijské hry. Okupaéni moc se snaZila ukazat svou piijatelngjsi tvar, a tak
svolila k utkani, ve kterém zméfili sily hokejisté Cech a Moravy s némeckou reprezentaci.
Sport se v t¢€ dob¢ stal prakticky jedinou moznosti, jak projevit vlastenectvi a viru v nas
narod. Utkani se odehralo na Stvanici pfed zraky 8 000 divak a nasi hokejisté zdolali

soupete vysledkem 5:1.

Hokej se na Kladensku béhem téchto pouhych nékolika let doc¢kal obrovského rozmachu.
Dtikazem toho je pocet tymt, které¢ odehraly v posledni zminéné sezoné mistrovstvi okrsku
Kladno ve tfech oddé€leni. Pokud bychom chtéli pocitat registrované 1 jiné neregistrované
tymy v aktivni ¢innosti na Kladensku k roku 1940, dostali bychom se pfiblizné na tii desitky

tymu ledniho hokeje.
50. LETA

V letech 1940-1941 se neodehraji Zadna mezinarodni utkani. Pfiznivci hokeje se tak musi
spokojit se zapasy Cechy versus Morava. Diky prazské Stvanici maji hokejisté z Cech
kvalitnéj$i trénink a pfi zapasech je tato skutecnost zfejma. Nejvyssi soutézi se u nds stava
Ceskomoravska liga. Kladenska hokejova Zupa je rozdélena do &tyf tfid. HOSK Kladno
hraje nejvyssi moznou — Zvlastni tfidu Kladenské hokejové zupy, kterou vyhraje. Pro dalsi

desetileti je to ale bohuzel posledni vyznamny uspéch kladenského tymu.
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V poloving 50. let svaz registruje jiz 874 tymii, rozdélenych celkem do 14 zup. V tomto roce
se nehraje nejvyssi statni hokejova soutéz. Namisto toho se odehraji zimni hry organizované
v jednotlivych Zupach. Ugast tymi je povinna a Kladenské hokejova Zupa tak do boje vysila
vSech svych 61 klubti. Rozlosovani do odd€leni je z hlediska vykonnosti ndhodné, ptihlizi

se pouze na regionalni umisténi. HOSK Kladno ve svém odd¢leni zvitézi.

V roce 1948, byla velmi tepla zima a prakticky vibec nemrzlo. V disledku toho se na
Kladensku neodehralo zadné utkani a tlak se snahou o vybudovani umélé ledové plochy,
mifeny na predstavitele mésta Kladno nabiral na sile. 13. tinora bylo vydano rozhodnuti

o vystavbé zimniho stadionu v Kladné, ktera byla zahéjena 18.kvétna.

V zavéru desetileti doslo na Kladensku ke zménam. HOSK Kladno poprvé od doby svého
zalozeni zménil nazev na TJ Sokol Kladno. Hned o rok pozdé&ji byl poupraven na TJ SONP
Sokol Kladno. Déle doSlo ke zruSeni Kladenské hokejové Zupy, stejné tak jako ostatnich
zup. Soutéze se odehravaly jako Mistrovstvi oblasti Kladno a podobné. 12.listopadu 1949

byl na Kladn¢ slavnostné otevien zimni stadion-celkove jako 10. v republice.
60 LETA

Novy systém ligy Kladno hralo ve 2. skupiné mistrovstvi oblasti Cechy, oddéleni B. Ve své
skupiné se umistili na postupujici druhé pozici, v kvalifika¢nich bojich ovSem bohuzZel
neuspéli. Divacka Gcast na kvalifikacnich utkani byla obrovska, v nekterych méstech se na

hokej pfislo podivat az na 8 tisic fanousk.

Nasledujici sezonu se vSak nejvyssi domaci soutéz dockala rozsiteni, a tak si poprvé SONP
Kladno zahralo Mistrovstvi republiky. Bylo zatazeno do skupiny B a bohuZel skoncilo na

poslednim 6. mist¢.

V nadchézejici sezoné je rozhodnuto o dalS$im rozsitfeni nejvyssi soutéze a diky tomu se
Kladno jesté jednu sezonu udrzi. Pfed startem nové sezony kladensky tym ovsem opousti
velka ¢ast souCasného kadru, a tak se Kladno opét nedostane na vyssi pozici. Tentokrat uz

ho nic nezachréni a sestupuje do II. ligy.

V pribéhu sezony dochazi k forméalnim zménam. ,, Po vytvoreni sportovnich organizaci

odborovych svazu prevzaly vsechny civilni tymy v pribéhu soutéze povinné jejich ndzvy
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podle patronatniho zavodu. S témito jmeny kluby vystupovali jiz v zaverecnych bojich

sezony. “B¥1'V disledku toho i Kladno opét zméni své jméno — DSO BANIK Kladno.

Po jednom netspéSném pokusu o navrat do nejvyssi domaci soutéze, kdy se Kladno do
kvalifikacnich boji sice dostalo, ale v zavéru neusp€lo, se v sezoné¢ 1954-1955 do

mistrovské soutéze vraci.

Hokej na Kladné se tési veliké oblibé, obrovské podpore domécich fanouskt a slavi veliké
uspechy. Navstévnost na domacich utkani se pohybuje okolo 3 ticich divaki a kladensti diky
této podpore vétsinu domacich utkani vyhravaji. Nasledujici tfi roky se DSO BANIK

Kladno drzi na stabilnim 5. misté.

Nejvyssi domaci liga prochézi riznymi transformacemi a z pavodnich 21 tymil se postupem

sezon dostane nal2 tymu. Liga jiz neni rozdélena na skupiny, ale hraje se dvoukolové.

Vroce 1959 je po dlouhych 12 letech vraceno potadatelstvi Mistrovstvi svéta do
Ceskoslovenska. Boje tohoto turnaje se odehraji v nékolika méstech a utkani se maji hrat
i v Kladné. Mésto se pii této skveélé prilezitosti rozhodne svilj zimni stadion zastfesit.
Vzhledem k probihajicim pracim celou sezonu odehraje Kladno na Stvanici, jako
domovském stadionu. Dle vysledkl to ale pro Kladendky neni piekaZkou, ba naopak.
Fanousky z Kladna vozi specidlni vlaky a hokejisté si diky své hie velmi rychle ziskavaji
i prazské divaky. V pribéhu sezony se BANIK vratil k ptivodnimu jménu a sice SONP
Kladno. Jak jiz bylo zminéno, hokejistim se tuto sezonu dafilo skvéle a cekala je na
domécim led¢ provérka s ufadujicim mistrem ligy z Brna. Toto utkani kladenskym vyslo
fantasticky, lidra ligy poraZzi vysoko 9:1 a po tomto klani uz rozjeté Kladenaky nic nezastavi

a historicky poprvé si v sezoné 1958-1959 SONP Kladno dojde pro titul mistra CSR.

Velkou cti pro kladensky hokej bylo rozhodnuti o vytvoteni reprezentaéniho muzstva na
zakladeé vysledku nejvyssi doméci soutéze. Trenérem reprezentace se tak stal trenér SONP
Kladno Vlastimil Sykora a patet narodniho tymu tvofili kladensti hraci — Bacilek, Vollf,
ProSek, Jifik, Rys a brankar Kulicek. Na Mistrovstvi svéta naSe reprezentace vybojovala

bronzové medaile.

Svému zastoupeni se Kladno dockalo i v juniorské kategorii, kde stalé misto v sestave

narodniho tymu mélo 5 hra¢h — Landa, Karas, Lidicky, Sebek, Néprstek.

3 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 154
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70. LETA

Zacatek desetileti s sebou pifindsi organiza¢ni zmény v ramci nejvyssi domaci soutéze.
Sezona je rozd€lena na zakladni Cast, v niz se odehraje 22 kol. Na zéklad¢ prabéznych

vysledkii zakladni ¢asti se tymy rozdé€li do takzvané nadstavby. Prvnich Sest tymut hraje

A4

Prvni sezonu, kdy se hraje tento model ligy Kladnu vysla zdkladni ¢ast, po které bylo na 4.
misté, mén¢ se potom dafilo v nadstavbé a SONP skoncilo na kone¢ném 6. misté. Dalsi
sezonu se potom postup obratil a po mén¢ vydatené zakladni Casti kladensti museli hrat
v nadstavbé ve druhé skupiné tymu, kde skoncili se suverénnim naskokem na 7. misté.

V nadchazejici sezon¢ se hokejisté propadli jesté o jednu pticku a obsadili 8. misto.

,K31. prosinci 1962 bylo v CSSR v ¢innosti 1471 oddilii ledniho hokeje s 63 751
registrovanymi hraci. Z toho bylo skoro 44 000 dospélych. « 4

V sezon¢ 1963-1964 se na Kladné podatila shoda A tymu a B tymu SONP. Zatimco A tym
hral nejvyssi domaci soutéz, tedy I. ligu, ve které se umistili na 4. miste, B tym hral II. ligu
ataktéz obsadil 4. pozici. Nasledujici sezonu doSlo opét ke shod¢ v umisténi obou

kladenskych seniorskych tymi, a oba celky ve své lize obsadili 6. misto.

V sezoné€ 1965-1966 dochazi opét k organizacni zméné struktury nejvyssi domaci soutéze.
Je zruSena nadstavbova Cast sezony a liga se hraje ve Ctyfech kolech, kde kazdého z 10

ucastniki ¢eka 36 utkani. SONP Kladno v tomto roce opét ziistdva na 6. misté.

O sezonu pozd€ji dochdzi k dalsi zméné, ovSem pouze vradmci Kladenského tymu.
.,V sezoné 1966-1967 kladensti hokejisté zacali poprvé oblékat nové oddilové dresy — na
hrudi s vyobrazenim Zenské hlavy (z profilu) s hvezdickou nad jejim celem — tzv. ,, pani
Poldi*. Popularni ,, Poldinka*“ se po mnoho dalsich let stala symbolem nejen kladenského
hokeje, ale také se neodlucné spojila s mestem Kladnem. Vlastni ochrannd znamka vyrobkii
POLDI pochazi z roku 1893, kdy na Kladné jiz ctyri roky existovala ocelarna, které jeden
z nékdejsich zakladatelii Carl Wittgenstein dal na pocest své manzelky Leopoldiny jméno

POLDI-HUTTE. “ P1'V tomto roce se SONP Kladno s novymi dresy umistilo na 7. mistg.

4 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 226
5 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 262
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V zavéru desetileti se SONP dostava jest¢ blize k vrcholu nejvyssi doméci soutéze
a umist'uje se na 4. misté. Tento rok se Ceskoslovensky i kladensky hokej docka velkého
okamziku, kdy kladensky odchovanec Jaroslav Jifik podepisuje jako vibec prvni hrac

z CSSR profesionalni smlouvu s NHL.
80. LETA

V tvodu 80 let probéhla dalsi organizacni zména v rdmci nejvyssi domaci hokejové soutéze,
kdyz se po vzoru slavné NHL hraji 4 kola kazdy s kazdym. Tyto 4 kola urci potadi tymt do
5. mista a tymy na 1. — 4. pozici hraji play-off a titul. Kladensti se probojuji do play-off, kde

ale prilis uspésni nejsou. Celkové tedy sezonu kon¢i na 4. misté.

V prubéhu dalsich nékolika sezon domaéci liga pfinesla dalsi transformaci a soutéze se
ucastnilo 12 tymd, od play-off se na delsi dobu upustilo. V Kladné doslo ke zméné na pozici
trenéra tymu, kdy po mnohaletém piisobeni Bohumila ProSka vystiidal taktéz kladensky
odchovanec Jaroslav Volf. Pod jeho vedenim hokejisté skoncili na 5. misté. B tym SONP
Kladno hrajici stabilné II. ligu ve své soutézi vitézi. Bohumil Prosek u kladenského hokeje
zlstal a piisobil u mladeze. V prubehu dalSich let se u A tymu SONP Kladna Jaroslav Volf

a Bohumil ProSek v nepravidelnych intervalech sttidali.

V sezon€ 1974-1975 Kladno slavi 50. vyroc¢i zaloZeni hokejového oddilu. Nejcennéjsi dar
k tomuto vyznamnému jubileu kladenskému hokeji ptipravi A tym SONP Kladno. V této
sezon¢ se kladenskym borcim podruhé v historii podafi ziskat titul mistrd ligy.
., Kladenskym triumfem tak zacala éra nejvétsich uspechii mistniho hokeje. Dozral skvely
tym, dominujici ceskoslovenskému hokeji ve 2. poloviné 70. let minulého stoleti. Muzstvo
dodalo své nejlepsi hrdce i narodni reprezentaci, jez s jejich vyznamnym pricinénim rovnéz

dosdhla skvélych vysledkii. “ 6]

V nésledujici sezoné se Kladnu podafilo navazat na senza¢ni ispéch minulé sezony a obhajit
titul mistra ligy. Na pfelomu roku kladensti hokejisté dostavaji pozvani od zaoceanskych
tymt a ¢ekd je jejich historicky prvni oddilovy zdjezd do USA, kde sbiraji uzite¢né

zkuSenosti v deviti pratelskych utkani.

O rok pozdéji, na Mistrovstvi svéta 1977 naSi hokejisté ziskali dal§i mistrovsky titul.

.,V domaci soutezi dovrsili hattricku hokejisté ,,pani Poldi“ — mistrem republiky se stalo

® JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 311
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kladenské muzstvo s oficialné pozménénym ndazvem na POLDI SONP Kladno. “ ) Na konci
roku kladenské hokejisty ¢ekal dalsi zdmotsky zajezd, kdy v USA odehrali 6 pratelskych

utkani. Tentokrat jiz pod hlavickou ¢eskoslovenského vybéru.

V sezoné 1977-1978 se hokejistim Poldi stale daii udrzet skvélé vysledky a jiz poctvrté
v fad¢ ziskavaji mistrovsky titul nejvyssi eskoslovenské soutéze. Na prelomu roku se

posileny kladensky tym jiz potfeti vydava nabirat cenné zkusenosti do USA.

V nasledujici sezoné se titul mistra nejvyssi soutéze poprvé v historii ceskoslovenského
hokeje pfesouva na Slovensko, titul ziskava Slovan Bratislava. Kladensti hokejisté kon¢i na

4. misté.

V zavéru desetileti doslo ke zméné na pozici trenéra POLDI SONP Kladno. Pod vedenim
trenérské dvojice FrantiSek Pospisil a Josef Vimmer se po rocni odmlce stava mistrem ligy

pro sezonu 1979-1980 op¢t Kladno.

90. LETA

Nejvyssi domaci soutéz se pro sezonu 1980-1981 dockala dalsi zmény, a sice zruSeni remiz.
Dle novych pravidel utkdni nemohlo skoncit nerozhodné. V ptipadé€ nerozhodného vysledku
v zékladni hraci dob¢ se pfistoupilo k desetiminutovému prodlouZeni, hraného systémem
nahlé smrti. To znamend, druzstvo, které v dob¢ prodlouzeni vstieli branku se stava ihned
vitézem utkani. Pokud se o vitézi nerozhodne ani v prodlouZeni, pfechazi se k samostatnym

najezdiim. Hokejisté Kladna se umistili na 3. misté.
V nésledujici sezoné se po dlouhych bojich s jihlavskymi hokejisty umist'uje na 2. misté.
Po tspésich minulého desetileti a skveélého vstupu do 90. let kladensky hokej v sezoné 1982-

1983 zazije pad. Nevydafena sezona jiz od svého zacatku skonci sestupem do II. ligy.

V nésledujici sezoné se Poldi snaZi o navrat do elitni soutde. Ceskou narodni ligu vyhraje
a v kvalifika¢nich zapasech se Kladno utkd s vitézem Slovenské narodni ligy Plastikou Nitra
a poslednim tymem z 1. ligy Skoda Plzen. V kvalifika¢nich bojich Kladno bohuzel neuspéje
a v nejvyssi soutézi se udrzi Plzen.

Na podruhé, v sezon¢ 1984-1985 si jiz kladensti hokejisté postup uniknout nenechaji a po

dvou letech se tak mohou vratit mezi hokejovou elitu.

7 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 336
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Nasledujici rok ale pfinesl opét organizacni zmény ve struktufe nejvyssi soutéze. ,, V teto
sezoné se vyrazné zmenil systéem mistrovske soutéze. Muzstva se utkala nejdrive dvoukolove
kazdy s kazdym (zakladni cast soutéze) a podle vysledné tabulky dal dvoukolovée vsechna
licha se vSemi sudymi (nadstavbova cast souteze). Po 34 kolech hralo osm nejlepsich tymii
play-off na 3 vitézstvi. Ctyii posledni muzstva hrdla ctyikolovy turnaj o zachranu. « ¥ Na
zakladé¢ tohoto systému, presto ze se Kladno umistilo po nadstavbové ¢asti na 10. pozici,

v zavéru sezony opét sestoupilo, kdyz se nedafilo v turnaji o zachranu.

Hned nasledujici sezonu, tedy 1986-1987 se vSak hokejistim Poldi podaiilo opét do nejvyssi
domaci soutéze postoupit zpét. Toho roku na Kladné doslo jesté k jedné velké udalosti.
Kladno se stalo bezpochyby hokejovym méstem a naSlo obrovské mnozstvi piiznivci,
aktivnich hraci abylo na Kladensku v aktivni Cinnosti na desitky klubd. OvSem az
24.4.1986 byl v Kladné¢ zaloZen zensky hokej. 10.8. t¢hoZz roku potom celek kladenskych

dévcat odehral svij historicky 1. zapas.
Nasledujici sezonu se Kladno z 8. pozice po zakladni ¢asti dostalo na konecné 4. misto.

V sezoné 1988-1989 se Poldi umistilo po nadstavbové ¢asti soutéze na 11. misté a tésné se
tak udrzelo v L. lize. V tomto roce byl také uvolnén dalsi zastupce kladenského tymu
Miloslav Hotava, ktery podepsal smlouvu s New York Rangers. Ve stejné sezon¢ se na led¢

jako soucast A tymu objevi ani ne osmnactilety Jaromir Jagr.

,,Od 1.1.1989 vstoupila v platnost zména v pravnim postaveni a zpusobu odmeérnovani hracu
L ligy ledniho hokeje, jehoz uicelem byl vyslovné pobidkovy charakter pro jednotlivé hrdce.
Smérnice UV CSTV rozdélila hrace do tii platovych kategorii. K odméiiovdni se
pristupovalo rocné, vidy po skonceni sezony. Vychazelo se pokazdé z umisteni hokejisti

v minulém rocniku. ““ 1!

Na Mistrovstvi svéta 1990 se na§ narodni tym jiz predstavuje jako tym Ceské a Slovenské

federativni republiky — CSFR. V narodnim dresu se také poprvé predstavuje Jaromir Jagr.

Domaci nejvyssi soutéz se vraci zpét k ptivodnimu modelu soutéze, hraje se 44 kol kazdy

s kazdym, poté play-off. Posledni dva tymy spadaji do prolinaci soutéze o udrzeni. Tym

8 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesdt let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 424
9 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 452
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Poldi se umist'uje na 4. misté. 5.9.1989 byla na Kladné uvedena do provozu druha ledova

plocha.
20. LETA

Domaci nejvyssi soutéze se v sezon¢ 1991-1992 ucastnilo 14 tymt a hrala se systémem
ctyfikrat kazdy s kazdym — zékladni ¢ast. Po zakladni ¢asti Ctyfi nejlepsi celky postoupily
do play-off, dva posledni tymy c¢ekal sestup. Kladno v této sezon¢ skoncilo na 12. misté,
tésne¢ je tedy sestup minul. ,, Listopadem 1989 se hraciim naplno oteviely moznosti predvadet
jejich hokejové umeéni v zahranicnich soutéZich. To samozirejmé platilo i pro obrovsky talent
vzesly z kladenské hokejové lihné — Jaromira Jagra. A ten, hned ve své prvni zamorské
sezoné, ziskal po boku s fantastickym Mario Lemieuxem s muzstvem Pitsburg Penquins

Stanley Cup! A do kanadsko-americké NHL tak vstoupila nova neotield hvézda“ 1!

Nejvyssi domdéci soutéz pro dal§i sezonu zkusila dal$i experiment a hrdla se novym
systémem. Tymy byly rozdéleny do dvou skupin — zépadni a vychodni. Ve skupiné se hralo
¢tytikrat kazdy s kazdym, s druhou skupinou potom jen dvakrat kazdy s kazdym. Prvni dva
z kazdé skupiny postoupily do play-off. Zmény zasdhly i samotné Kladno. V klubu nastaly
potize v ekonomické oblasti a hlavni sponzor POLDI neni schopen podporovat sportovni
¢innost klubu. Tym je tak ptejmenovan na HC Kladno. HC Kladno se tuto sezonu umistuje

na 6. pozici.

Na Mistrovstvi svéta roku 1993 jiz obé zemé nastoupi samostatng, jako reprezentace Ceské
republiky a Slovenské republiky. Osamostatnéna reprezentace CR je na turnaji uspésna
aodvazi si bronzové medaile. Sezona 1992-1993 je posledni spoleCnou sezonou
Ceskoslovenska a Kladno se v ni umistuje opét na 6. mistd. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o posledni sezonu dlouhé historie ¢eskoslovenského hokeje, vznikne dlouha fada statistik.
Z nich vyplyva naptiklad, Ze v padesatileté historii nejvyssi domaci hokejové soutéze se tym
Kladna umistil celkové na krasném 5. misté. Ze statistik dale vyplynulo, jaky sport je na

Kladensku od konce 50. let sportem ¢islo jedna — je to ledni hoke;.
V mladé Ceské republice po rozdéleni ligy dochazi ke zméné a nejvyssi domaci soutéz od
této chvile az po soucasnost nese ndzev Extraliga ledniho hokeje. Hraje se systémem

ctyfikrat kazdy s kazdym v zékladni ¢asti, poté play-off. Kladno je v zdkladni ¢asti na

10 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesdt let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0. citace strana 468
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pribézném 1. misté, po play-off ale bere pouze bronzové medaile. Nejproduktivngj$im

hra¢em extraligy je vyhlasen kladensky Pavel Patera.

Na zacatku sezony 1994-1995 dochazi v zamoiské NHL ke stavce hraci, nejsou spokojeni
s novymi upravami odménovani. Mnoho ceskych hraci se tedy na néjakou dobu vraci do
svych matefskych klubt. Kladensti ptiznivci tak mohli opét vidét v 11 zapasech Jaromira
Jagra nastupujiciho v dresu s ,,Poldinkou® na hrudi. V pribéhu sezony se hlavni sponzorem
kladenského hokeje staly opét ocelarny Poldi a tymu se tak vratil nazev HC POLDI Kladno.
V sezoné skoncili na 4. misté. Nasledujici sezonu se potom kladensti hokejisté umistili

v polovin¢ tabulky, na 7. mist¢.

Konec¢né¢ zde mame rok 1998 — nejslavngéjsi kapitolu v déjinach ¢eského i ceskoslovenského
hokeje. O jeji napsani se mimo jiné podilelo 1 né€kolik kladenskych hracii-na 18. zimnich
Olympijskych hrach nas narod reprezentovali Kladenaci Milan Hnili¢ka, Libor Prochazka,
Martin Prochdzka, Jaromir Jagr a Pavel Patera. Narodni tym pod vedenim trenérii Hlinka
a Lener prepsal d¢jiny ceskoslovenského hokeje a ziskal tolik cenné zlato z olympijskych

her, ze slavného hokejového klani nazyvaného ,,Turnaj stoleti.

Na Kladné naopak tesi dalSi nesnaze, ocelarny Poldi jiz pfed dvéma lety ukoncily ¢innost
a hokejisté tak Poldinku na hrudi nosi spiSe jako tradici. Problémem ovSem je, Ze oddilu
chybi generalni sponzor. Pfed sezonou se timto sponzorem stava Velvana Velvary, a. s. Po
35 letech taky tedy klub méni jméno 1 dresy. Tradi¢ni modrobild barevna kombinace vSak
zustava. Pod novym nazvem se tymu vSak pfili§ nedafi, sezonu zakoncuji na 12. misté
v zakladni ¢asti, kvtili $patnému umisténi totiz nepostupuji do play-off.

Jak byl zavér stoleti GspéSny pro ndrodni tym, pravy opak zazivali hokejisté Kladna.
V poslednich dvou sezonach obsadili pouze 13. a opé&t 12. pozici. Pfesto ale kladensti hraci
pravidelné a velmi Gspé€$né dopliovali narodni tym.

PO ROCE 2000

Hned v Uplném pocatku nového tisicileti ¢esky narodni tym dosahuje na vysnény zlaty
hattrick, kdyZ 1 roce v 2001 dokaZe obhajit titul mistrli svéta. Findlové utkani bylo opét velmi

dramatické a rozhodla az trefa ¢eského hrace Davida Moravce v prodlouzeni.

Na Kladné€ doslo k dal$i zméné na pozici sponzoringu — novym generalnim sponzorem se
stala firma Vagnerplast a klub se tudiz pfejmenoval na HC Vagnerplas Kladno. Bohuzel ani

s novym sponzorem sezona uspesna nebyla a muzstvo konci na konci tabulky na 13. pozici.
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V roce 2002 se konaly dalsi Olympijské hry. Zde jiz ¢esti hokejisté nedokézali obstat
v ohromné konkurenci a po n¢kolika letech tak opoustéji hokejovy triin. Na tomto klani nasi

hokejisté kon¢i na 5.-8. mist¢.

Trapeni kladenského tymu v sezon€ 2001-2002 vyustilo. Muzstvo se umistilo na poslednim,
14. misté a ¢eka ho baraz s vitézem L. ligy, Bilymi tygry z Liberce. Dalsi nevydafena sezona

a prohrand baradz skoncila sestupem z extraligy.

Na Mistrovstvi svéta 2003 opét narazime v bojich o medaile se svymi nékdejSimi spoluhraci
— reprezentanty Slovenska. V zapase o 3. misto Slovakiim podléhdme a kon¢ime na 4.
pozici.

Kladensti oddani pfiznivci se nevzdavaji ani pii sestupu do I. ligy. Na Kladné je zalozen
oficialni fanklub. Nevzdévaji se ani hokejisté a do sezony se jim podati skvéle nastoupit a po
cely pribeh soutéze si prvenstvi nenechaji vzit. Hokejisty ¢eka baradz, kterou pted rekordni
navitévou 8300 divakd na domacim ledé ovladnou. Uspd$nou sezonu registruje
i mladeznicky hokej, tymy juniorG idorostencti vybojuji stiibrné medaile v extralize

ptislusné vékové kategorie.

Potadanim dal$iho mistrovského klani je opét povétena Ceska republika. Hraje se v Ostravé
a v Praze, kde pro tuto pfilezitost vznikne novd Sazka aréna. Sen o medailich na doméci
pudé se vSak bohuzel rozplynul jiz ve c¢tvrtfindle, kde ¢esky vybér zdolala v najezdech

reprezentace USA.

Kladno se vraci do extraligové sezony s novym sponzorem — RABAT CR. Opét se méni
1logo klubu a hrac¢i nastupuji v tradicnich modro bilych dresech, na hrudi vSak nesou
obrazek hlavy buldoka s rozlomenou hokejkou v zubech. Kladensti hokejisté¢ konci na 9.

mistg, to jim bohuZel nedava moznost pokracovat do play-off. ['!]

Nasledujicich nékolik sezon se Kladnu dafilo drZet se v nejvyssi soutézi, dvakrat si zahralo
dokonce ¢tvrtfinale play-off. Prevazné by se vSak dalo fici, Ze se tym drzel spiSe na spodnich

ptickach celkové tabulky.

Do rocniku 2011/2012 vstoupil kladensky hokejovy kiub s novym logem a nazvem Rytiri
Kladno. Jeho vetsinovym vlastnikem se stal Jaromir Jagr, ktery v nelehké chvili ve
spolupraci se Statutarnim meéstem Kladnem prevzal Zezlo po svém otci. Prvnim sezona Rytiru

skoncila vybojovanym predkolem play off, druha v dobé vyluky NHL nabidla skvélou

11 JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové.: osmdesdt let ledniho hokeje na Kladensku 1924-
2004. Kladno: Rego, 2004. ISBN 80-86648-06-0.
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podivanou a pamatné hokejové zazitky. Kladensky klub dokazal do svych sluzeb povolat
nejvice hracu z NHL a poskladal kompletni zamorskou formaci ze svych odchovancii v cele
s Jaromirem Jagrem. O to tvrdsi byl bohuzel pad z extraligy do druhé nejvyssi soutéze, ktery

prisel v sezoné 2013-14. « [12]

V nasledujici sezon¢ se potom kladensti Rytifi rozkoukavali ve druhé nejvyssi domaci
soutézi a skoncili az na kone¢ném 7. misté. O sezonu pozdéji si polepsili o jednu piicku,

kdyz se umistili na kone¢ném 6. mist¢.

V sezoné 2016-2017 se jiz kladenskym hracim dafilo o poznani 1épe, bohuzel se itak
umistili na 2. misté. Minulad sezona potom Rytiiim vysla jesté 1épe, dokazali ve své lize
zvitézit a meli tak moznost zahrat si baraz o postup zpét do nejvyssi soutéze. V barazi
bohuzel neuspéli. [1*! V soucasné dobé kladensti hraci opét bojuji v barazi o postup do
extraligy. Nezbyva, nez drZet jim palce a hokejistim fandit, aby se hokejové Kladno po

letech vratilo zpét do nejprestiznéjsi soutéze.

2.3 Pocatky Zenského hokeje

Stejné tak jako je tomu u muzského ledniho hokeje, i v ptipadé zenského hokeje je za rodiste
a kolébku tohoto sportu povazovana Kanada. Na konci 19. stoleti v Kanadé zufi absolutni
hokejové Silenstvi — hokej se stdva narodni identitou. Hraji ho snad upIné€ vSude a vSichni —
véetné Zen. Za jednu z prvnich dolozenych zminkach o Zenském hokeji je povazovan
snimek, na kterém jsou Zeny hrajici ledni hokej. Snimek je z roku 1890 a potfizen byl

v Ottawé. Historicky prvni zaznamenané hokejové utkani Zen se odehrélo o rok pozdgji. !'¥

Vyvoj ledniho hokeje Zen se 1i§i ve vychodni a zdpadni ¢asti Kanady. Na Vychod¢ v priibé¢hu
dalSich let vznikaji dalsi damské hokejové oddily. Existuji jak kluby na trovni mistniho
hokeje, tak i kluby pfi stfednich ¢i vysokych skolach. Klubl ovSem stéle neni pfilis, a tak je
velmi obtizné hledani soupetii. Vzhledem k velikosti zemé je i cestovani za soupeiem potom
Casove 1 financné narocné. Jsou poradany nejriznéjsi turnaje a roku 1922 dokonce i prvni
univerzitni hokejova liga. TentyZ rok je zaloZena 1. organizace Zenského hokeje v Ontariu —

pod jeji zastitou se potom potadaji dalsi turnaje — nejvétsim z nich je mistrovstvi Ontraria.

12 http://hc-kladno.cz/cz/historie-klubu

13 https://www.hokej.cz/chance-liga/stats-center

14 THEBERGE, Nancy. Higher goals: women's ice hockey and the politics of gender. Albany: State
University of New York Press, c2000, xiii, 182 p. ISBN 07-914-4642-5.
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Béhem let Zensky hokej ziskal své misto i v srdcich mnoha ptiznivel, dikazem popularity
zenského hokeje je naptiklad utkani mezi tymem Preston Rivulettes a Edmonton Rustlers.
Utkéni se odehralo v roce 1933 apfiSlo se na néj podivat 2000 divakt. Pro porovnani,
navstévnost profesionalnich muzskych tymi v t€ dobé byla 1500-3000 divaka. Pocatkem

padesatych let viak zajem o Zensky hokej upada. [**]

Na rozdil od vychodu, kde se Zensky hokej vyvijel pfevazné v podob¢ univerzitnich tymda,
na zapad¢ Kanady mél hokej podobu spiSe turnajii mistnich klubti. Od pocatku 20. stoleti az
do konce 40. let maji velky vyznam zimni karnevaly. Jednd se o turnaj zimnich sporti, do
kterého byl roku 1900 zaclenén idamsky hokej. Pocatkem stoleti mél velky vyznam
karneval v Rosslandu. Zensky hokej byl velice popularni a hracky ke hie pfistupovaly
opravdu profesiondln€ a na turnaj se ptipravovaly pfi trénincich, které nékdy mély az 6x
tydné. Rosslandsky karneval se t&Sil své oblibé az do roku 1918, potom ho vystiidal karneval
zimnich sportt v Banffu. I zde mél damsky hokej své misto a v prubéhu let se dostal do
popiedi celé slavnosti, ktera byla vniména nejen jako sportovni ale také spolecenska udalost.
Vitéz toho turnaje byl dokonce oznacovén jako mistr zdpadni Kanady. Bohuzel stejné tak
jako tomu bylo ve vychodni ¢asti statu, i na zdpad¢ damsky hokej koncem 40. let upada do

zapomnéni. 6]

Duivod, pro¢ se béhem velmi kratké doby zensky hokej, ktery si tvrdou praci a vytrvalosti
vytvofil pevné misto mezi ostatnimi zimnimi sporty tak rychle odmlcel neni dodnes piesné
znam. N¢ekteré teorie maji za to, Ze je na viné hospodarska krize, jind zase tika, Ze diivodem
je vypuknuti 2. svétové valky. V jinych teoriich se zase hovoti o nezdjmu dal$i generace Zen
o ledni hokej. Pfesto ale n¢kolik malo klubti pretrvava i po dobu 50. let. K dal§imu narustu
dochazi ale opét az ve druhé poloving let 60. Jsou opét potadany turnaje, je obnovena
univerzitni soutéZ a hokejové kluby zakladaji i stfedni Skoly. V roce 1975 je zaloZena
Ontario Women's Hockey Asociation, jeZ se ujima organizovani nejriznéjSich seminafi,
vydava vlastni Casopis o Zenském hokeji, propaguje, zajiStuje finance i prostor pro

trénovani, navazuje mezinarodni kontakty. Piesto, Ze je zaloZena v Ontariu, rozsah ¢innosti

5 ETUE, Elizabeth a Megan K. WILLIAMS. On the edge: women making hockey history. Toronto:
Second Story Press, 1997. ISBN 09-290-0579-1.

16 NORTON, Wayne. Women on ice: the early years of women's hockey in Western Canada.
Vancouver: Ronsdale Press, 2009. ISBN 978-155-3800-736.
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této organizace dalece piekracuje hranice Ontaria. Diky spolecnosti roste i pocet hracek
a tymu — v roce 1977 je registrovano 65 tymu, v roce 1979 jiz 120 tymu a roku 1989 je jen
pod organizaci registrovano 302 tymu. V zavéru stoleti doslo v oblasti zenského hokeje jeste
k n€kolika dal$im vyznamnym zlomam. Prvnim z nich je soudni ptipad z 80. let, kdy se jiz
podruhé v historii soudili rodi¢e mladé divky hrajici hokej s klubem, ze divka smi hrat
v tymu s chlapci. Na rozdil vSak od starSiho ptipadu, ted’ zvitézili rodice a divkam tak jednou
pro vzdy bylo umoznéno hrat v chlapeckych oddilech. To pfedstavuje mnoho vyhod, jako je
naptiklad Castéjsi a kvalitnéjsi tréninky v privetiveéjsi denni dobé, vékova vyrovnanost, méné

cestovani za divéim klubem, a podobné.

K dal$imu zlomu doslo v 90. letech, kdy byla pozménéna pravidla a v zenskych soutézich
byl zakazan bodycek. Bodycek znamené zabranéni protihraci ziskat kotou¢ vlastnim télem.
Toto pravidlo bylo zavedeno primarné z diivodu bezpeénosti. Casto byly mezi divkami velké
vEkové ivykonnostni rozdily, atak byla hra télem velmi nebezpecni. Casto byva
spekulovano, zda pravé toto pravidlo neubird Zzenskému hokeji na divacké atraktivité,

protoze ledni hokej muzl vzdy byl a je kontaktnim sportem.

Odlisny vyvoj, nez v Kanad¢ zaznamenal Zensky hokej v USA. Hlavnim impulzem pro
vznik zalozeni prvnich oddilt ledniho hokeje bylo piijeti zakona o rovnosti pfileZitosti roku
1972, dle kterého nesmi byt nikomu odpirdna zaddna aktivita na zaklad€ pohlavi. Tato
udalost, spolu s druhym hnutim za Zenska prava vedla celkové k rozvoji sportu Zen v USA.
Nasledné byl na univerzitach vytvoren stipendijni program, ktery umoziioval profesionalnim
hrackam hrat velmi prestiZni univerzitni hokejovou ligu a zaroven studovat. Tyto podminky
potom vedly k markantnimu néarustu poctu hracek ledniho hokeje v USA. Co se tyce ledniho
hokeje Zen v Evropé, existuje jen velmi mdalo zdroji informaci. Dle webové stranky
winih.com, se prvni zminky o zenském hokeji objevuji nékdy od konce 80. let. Prvni tymy

vznikaly ve Svédsku, Finsku a Némecku.
Na zavér této kapitoly bych jesté rada uvedla nékolik milnikli Zenského hokeje.

e 1982 — poprvé sehrano Mistrovstvi Kanady
e 1987 — sehrano neoficialni Mistrovstvi svéta

e 1990 — prvni oficialni Mistrovstvi svéta
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e 1998 — na Zimnich Olympijskych hrach v Naganu se poprvé v historii objevuje

zensky hokej a stava se tak pravoplatné uznavanym sportem [!7]

2.4  Zensky hokej na na$em tizemi

O historii Zenského hokeje na uzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky neexistuje piilis
mnoho pramenii. Bylo sepsano né€kolik malo praci, mapujicich vznik a vyvoj hokeje
v daném regionu. Tyto prace jsou vétSinou zaloZzené na vyzkumné metod¢ oralni historie,
kdy samy zakladatelé poskytly rozhovor, ¢i sepsali své vzpominky vzdy pro ucely dané

prace. Déle lze ¢erpat informace z brozur turnaji, ¢i novinovych ¢lanku.

Prvni damské oddily ledniho hokeje u nas se objevuji od prvni poloviny 90. let. Tymy u nas
vznikaji z riznych divodu, v nékterych ptipadech se jedna o tym fotbalistek, které se pies

by rady hokej zkusily, a tak pro to zajisti v§e potiebné.

Jednim z prvnich tyma v Ceskoslovensku je tym Berouna. U jeho zrodu stal v roce 1985 pan
Roztocil. Trenér muzského tymu Lokomotiva Beroun, pozd¢ji trenér a funkciondi divéiho
tymu v Berouné a vlibec prvni trenér Ceskoslovenské reprezentace Zen. Pan Roztocil pfisel
poprvé do styku s divéim hokejem na zajezdé v Némecku, kde doprovazel jako trenér tym
berounskych hokejistti. O tym se tam staraly hostesky, které samy ledni hokej hraly. Né&jakou
dobu po navratu obdrzel berounsky klub dopis s Zadosti o obstarani soupetek pro némecky
tym hokejistek, které se chystaly na zajezd do Ceskoslovenska. V reakci na to se pan
Roztoéil vydal na Ceskoslovensky svaz ledniho hokeje (CSSLH), kde po kratkém patrani
zjistil Ze na naSem tizemi nikdo nevi o divkéch hrajicich hokej. Rozhodl se proto tym sestavit
od uplnych zékladla. Za velmi kratkou dobu se mu podafilo sestavit tym 25 hracek, které
sehraly dvé domluvend utkani s némeckymi soupeikami. Tym se po této akci nerozpadl.

Rozhodl se ve své ¢innosti pokracovat a hledat dalsi soupefte.

Jesté na jafe tohoto roku piijal tym Berounskych Amazonek pozvani na turnaj do Klatov,
kde se setkal s tymem fotbalistek z TJ Kovo Praha a hokejistkami Plzn&. V nésledujici

sezon¢ doSlo k navazani kontaktl jeSté s tymy z Pardubic, Kadané a Jihlavy. VSechny

7 ETUE, Elizabeth a Megan K. WILLIAMS. On the edge: women making hockey history. Toronto:
Second Story Press, 1997. ISBN 09-290-0579-1.

23



zminéné tymy klub Berouna pozval na turnaj, nazvany Bohemia Cup, ktery byl organizovan

pod patronaci Ceskoslovenské strany socialistické.

V sezoné 1986-1987 bylo na naSem tizemi minimaln¢ 6 tymt ledniho hokeje. Je mozné, Ze
tymu bylo vic, bohuzel o nich vSak nejsou zndmy zadné zaznamy. Tyto tymy v sezoné
odehraly ligovou soutéz. Stejn¢ vSak jako ptfi porddani Bohemia Cupu, iliga byla pod

patronaci Ceskoslovenské strany socialistické, nikoli pod zastitou CSSLH.

V roce 1986 obdrzel tym Berounskych Amazonek pozvani na mezinarodni turnaj poradany
ve Svycarsku. Pfes prvotni nesnéze se tymu podafilo obstarat povoleni k vyjezdu a na turnaj
vycestovali. Konal se zde tenkrat seminatf potddany IIHF, jednalo se o historicky prvni

setkani ¢eskoslovenského zenského hokeje se zastupitelem z Kanady.

O rok pozd&ji se chystal na oplatku narodni tym Svycarska na cestu do Ceskoslovenska, kde
se chystaly sehrat n€kolik ptatelskych utkani. Pro tyto utkéni jiz v Berouné prob¢hl

nominacni kemp — mizeme zde poprvé hovofit o reprezentacnim vybéru CSR.

Vroce 1989 bylo potadano prvni Mistrovstvi Evropy. Tohoto klani se zucastnily
1 hokejistky z nasi vlasti, bohuZzel ale zkuSenym soupetkdm vyjma jednoho utkéni podlehly
askongily na predposlednim, 7. misté. ITHF vyzvala Ceskoslovensko, aby se ujalo
potadatelstvi pro dalsi ME, po dlouhém zvazovani se CSR rozhodla tuto nabidku piijmout.
Vroce 1991 se tak odehralo ME ve Frydku Mistku. Diky tomuto pocinu doslo k jedné
zésadni zméné. A sice, aby se domaci narodni tym mohl téastnit, musel CSSLH piijmout
zensky hokej pod svou agendu. A tak se v sezoné¢ 1991-1992 preménila domaci soutéz

v fadnou ligu, ktera dostala nazev I. liga Zen. ['®!

Do roku 1991, kdy se potadalo doméci ME, existovaly Zenské tymy ledniho hokeje pouze
na uzemi Cech. Do Frydku Mistku vsak kolegyné ze Slovenska piijely alespon v pozici

fanynek. Po turnaji se jiz objevuji tymy i na izemi Slovenska. [!*!

V nésledujici sezoné se tak odehral prvni a zaroven posledni model ligy, kdy se vitéz mistni
ligy z Cech i Slovenska potkal v zavéreéném finalni souboji. Mistrem se staly Amazonky

Beroun. V dalsich sezonach jiz k doslo k rozdéleni na dvé samostatné republiky. [2*]

18 ypravéni pana Roztoéila
1% http://zenskyhokej.sk/index.php?v=900
20 http://www.zenskyhokej.sk/index.php?v=900&s=1
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2.5 Historie Zenského hokeje v Kladné

Piib&h kladenského Zenského hokejového tymu zadina na jaie 1986. Zakyné kladenského
gymnazia, Véra Donatova se svétila svému otci, Pavlu Tykalovi, Ze by rada zkusila hrat
ledni hokej. Jeji otec ji v prvni fadé doporucil sehnat si spoluhracky. Tak Véra zacala svij
sen o divéim klubu sifit dal mezi své kamaradky. Zprava o divéim klubu se pomérné rychle
rozs$ifila a mohlo se uskutecnit prvni setkani u haly Bioska, nedaleko zimniho stadionu. Zde
se deévcata nejdiive seznamila, protoze piislo hodné divek, které se navzijem neznaly.
Vyjasnily si své vize, jak chtéji trénovat, jaky post chtéji obsadit a podobné. Organizace se
ujal otec hlavni iniciatorky Pavel Tykal. Prakticky okamzité zacala letni pfiprava a v 1été
také prvni soustfedéni, kde divky trénovaly, aby byly na sezonu na led¢ fadné pripraveny.
Pan Tykal také zajistil, Ze hned v prvni sezong existence oddilu divky patfily pod TJ SONP
Poldi Kladno.

10.8.1986 se tym kladenskych hokejistek ocitl poprvé na ledé¢ arovnou se utkal se
soupeikami z Kolina nad Rynem. Pro své zacatky divky nemély ani fddnou vystroj. Bez
vystroje se hrat nedd, a tak kazda hracka musela shanét kde se da. Nutno fici, ze v té dobé
nebylo u nés viibec snadné toto zbozi obstarat. Nakonec se panu Tykalovi podafilo obstarat
nékolik vyfazenych vystrojich po chlapcich a muzich z oddilu PZ Kladno. Na rozdil od
divek, chlapci a muzi vystroj fasovali a kdyz jim byla malé, nechali ji pro mladsi chlapce
a od starSich opét méli piijcenou jinou. V prvni sezoné nebylo viibec snadné shanét soupefe,
a tak divky pfili§ mnoho utkéni nesehraly. V zavéru sezony se vSak zcastnily alespon jiz

vySe zminéného turnaje v Klatovech.

V nadchézejici sezon€ doSlo ke zméné na postu trenéra a tymu se ujal pan Beran. Divky opét
absolvovaly letni pfipravu, poté sezonu na ledé. Divky jiZ hraly soutéZ, 1 kdyz neoficidlni.
Alespon tak mély mozZnost sehrat n&jaka utkdni. V zavéru sezony se potom opét zucastnily
Klatovského turnaje. V této sezoné oddil nevystupoval pod TJ SONP Poldi Kladno, ale

fungoval pod svazem mladeze.

V sezoné€ 1988-1989 se opct hrala neoficialni soutéz. Tuto sezonu také vznikl narodni tym,
ktery se pfipravoval na planované Mistrovstvi Evropy. Tymy byly hned dva, A tym a B tym,
ktery slouzil jako zaloha hracek pro tym A. Dvé z kladenskych hracek patfily pravé do B

tymu, a soustfedéni tohoto tymu se uskute¢nilo na Kladné¢.

Pted zacatkem dalsi sezony, kdyz divky mély za sebou jiz letni pfipravu se tym zucastnil

turnaje v Zapadnim Berlin¢. Tento vyjezd byl pro hracky velkym zdzitkem a moznosti
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ziskani cennych hokejovych zkuSenosti. V sezoné 1989-1990 potom tym kladenskych divek

registruje prvni vitézstvi. Jednalo se o pratelské utkani proti Amazonkédm z Berouna.

Nasledujici sezonu se jiz hrala oficialni liga pod hlavickou CSLH. Tato skute¢nost byla
zpusobena Mistrovstvim Evropy potadaném ve Frydku Mistku. Kladensky tym ptisobi pod
patronaci Kovarny Poldi Kladno. Pocet tymii ptisobicich na doméci pid¢ se zvétsil na 10
a soutéz byla rozdélena do dvou skupin, kladenské hokejistky skoncily 4. ve své skuping.
Tak, jako se v uplynulé sezon¢ tym kladenskych hracek zucastnil turnaje v Berling, tuto

sezonu byl pozvan na turnaj v Dansku.

Hracky mély na Kladné od dob svého vzniku az do soucasnosti velké problémy s moznostmi
trénovani na ledé. Na Kladné ptisobi velmi mnoho chlapeckych tymu od ptipravek, ptes
seniorské tymy az po rekreacni hrace. VytiZzenost obou ledovych ploch je tedy velmi vysoka,
a tak se nezfidka stdva, ze divky musely a musi trénovat bud’ v brzkych rannich hodinach,

nebo naopak pozdnich vecernich.

V prubéhu nékolika sezon také konéi zakladajici Clenky tymu. Z prvotni touhy hrat hokej se
vytvoftila nevSedni pouta pratelstvi a soundlezitosti, diky které mohl tym pevné zakotfenit na
kladenské hokejové ptidé. Piesto, Ze zakladajici hracky svou kariéru ukoncily, Zensky hoke;j
na Kladné¢ se hraje dodnes. Tym, ptivodn¢ zalozeny na ptatelstvi a dobré parté se v priibé¢hu
sezon pretvorfil v tym, kde vSechny ¢lenky mély obrovsky vztah a lasku ke hte. Diky tomuto

klub mohl pretrvat a dodnes funguje. 2!

V sezoné 1991-1992 kladensky Zensky tym méni sviij ndzev na KC Kladno 1988 a dochazi

1 ke zméné v pozici trenéra. Novym trenérem se stal Jifi Beran, tym se umistil na 4. misté.

Béhem dvou sezon vzrostl pocet tymu hrajici ligu na 14. Kladenské hokejistky po dobu
svého ptusobeni nékolikrat zménily nazev klubu. Napftiklad v sezoné 1997-1998 nastupovaly
stejné tak, jako muzsky tym pod nazvem HC Velvana Kladno. O sezonu pozdé&ji do nazvu
jesté pridaly Rebels. V roce 2001 doslo ke zméné v ndzvu a tym dodnes piisobi pod ndzvem

HC 2001 Kladno. Dlouholetym hlavnim trenérem byl Zdenék Priicha.

21 Bc. Marie Markova, Diplomova préce, Historie Zenského hokeje v Kladng&, 2013
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2.6 Systém soutézi

., Cesky hokej organizuje na centrdlni virovni extraligu, I. aIl. ligu muzi, Soutés Zen,
extraligu junioru a extraligu dorostu. Prostrednictvim krajskych svazii pak regionalni ligu
Juniorii a dorostu, a dalsi muzské, juniorské, dorostenecké ¢i Zakovské soutéze. Cesky hokej
vysila ceskou hokejovou reprezentaci (véetne mladeznickych vyberi, zen, veteranit a sledge

hokejistii) k mezindarodnim utkdanim.

Cleny svazu mohou byt kromé klubii i fyzické osoby. Hokejové kluby jsou sdruzené
v jednotlivych krajich Ceské republiky do 14 krajskych svazii. Stanovy Ceského hokeje ddle
predpokladaji existenci okresnich vykonnych vybori. Cesky svaz ledniho hokeje z.s. sdruzuje
v soucasnosti okolo 110 000 registrovanych hracii, z toho kolem 85 000 v kategorii muZu.

Zaregistrovano je také asi 2600 Zen. V zemi je k dispozici priblizné 150 krytych hrist. * 122

Nejvyssi domaci ligou muzl je tedy Tipsport extraliga ledniho hokeje. Této soutéze se
ucastni 14 tyma. Tym kladenskych Rytift v§ak bohuzel od sezony 2013-2014 nastupuje ve
druhé nejvyssi domaci soutézi, a tak se podrobnéji budu vénovat systému soutéze, kterou

kladensky tym v soucasné dob¢ hraje.

Druhou nejvyssi domaci soutéZi je Chance liga a G€astni se ji 15 tymd. Z této ligy je mozné
postoupit do Extraligy a zaroven je mozné sestoupit o ligu niZ, do II. ligy. Sezona je

rozdélena na dveé Casti.

V prvni ¢asti sehraje kazdy tym Ctyfi kola systémem kazdy s kazdym, to znamena celkové

kazdy tym sehraje v zékladni ¢asti 56 utkani.

Druhé ¢ast sezony se hraje systémem, ze ,,druzstva umisténa po 1. casti na 1. - 8. misté
sehraji 2 kola (Ctvrtfindle, semifinale) play-off vzdy na ctyri vitézna utkani (4-14 utkani)
s tim, Ze pro sestavovani dvojic pro vSechna kola této casti soutéZe plati, Ze nejlépe umisténé
druzstvo po 1. ¢asti hraje s druzstvem umisténym po 1. ¢asti nejhiire, druhé nejlépe umisténé
druzstvo po 1. casti s druhym nejhiire umistenym druzstvem po 1. Ccasti atd.
Prvni, druhé, pripadné paté a sedmé utkani se hraje u lépe umisténého druzstva po 1. casti
a treti, Ctvrté, pripadné Seste utkani u druzstva umisteného po 1. ¢asti hiire. Vitezna druzstva
ze semifindle postupuji do ,, bardze* o ucast v ELH. Vitézem I. ligy CR pro sezénu 2018/2019
se stavd to druzstvo, které se v 1. casti umistilo lépe mezi druzstvy, kterd ziskala prdavo

postupu do ,,baraze“ o ucast v ELH. (23]

22 https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/o-nas
3 https://www.ceskyhokej.cz/hokejove-souteze/1.%20liga
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V lize zen potom plisobi o poznani méné tymu. Soutéz je rozdélena na Extraligu Zen, 1. ligu
zen A, L. ligu zen B a II. ligu zen. V Extralize se nachdzi pouze Ctyti tymy, v L. lize se potom
ve skupiné A nachazi tymu 6, stejné tak je tomu ve skupiné B. Vitéz své skupiny se potom
v zavéru sezony utka s vitézem druhé skupiny a s tymem, ktery se umistil v nejvyssi soutézi
na poslednim misté€ a hraji baraz o postup do Extraligy Zen. V nejnizsi, II. lize Zen hraje pét
tymi a vitéz soutéze se opét utkd s poslednim tymem I. ligy obou skupin, spolu poté hraji

o0 postup, piipadné€ o drzeni v I. lize.

Extraliga zen ledniho hokeje se hraje systémem Sest kol kazdy s kazdym. To znamena
pouhych 18 utkani. Tymy umisténé po prvni ¢asti sezony na 1. a 2. miste spolu sehraji finale
na dvé vitéznad utkéni. Prvni a pfipadné tfeti utkdni se potom hraje na stadionu u lépe
umisténého tymu po prvni Casti. Tym umistény po prvni Casti na 4. misté sehraje

jednokolové utkani o udrzeni s vitézem I. ligy skupiny A a skupiny B. 24

2.7 Zmény v pravidlech

Hlavnim rozdilem v pravidlech ledniho hokeje muzi a Zen, je hra télem. Muzsky hokej je
znam svou tvrdosti a ¢astymi stiety dvou hract. V Zenském hokeji je vSak pravidlo, které
tyto stfety neumoznuje. Takové zdkroky jsou pak v Zenském hokeji klasifikovany jako
nedovolend hra télem a trestaji se bud’ mensim dvou minutovym, nebo vétSim trestem.
Pravidlo je zavedeno piedevsim proto, Ze v Zenském hokeji byvaji velmi patrné vykonnostni
1 vékove rozdily a hra télem by tedy byla nebezpe¢na. Pokud vSak divka hraje za chlapce,
hra télem je povolena a divka se tomuto pravidlu musi pfizplisobit. Dal§im rozdilem je
chrani¢ obliceje. U muZzi je takzvany celo oblicejovy kryt povinny pouze do 18 let, kdeZto

divky si musi obli¢ej chranit dle pravidel i v dospélosti.

Zmény v pravidlech muzského a zenského hokeje jsou opravdu minimalni. Nutno vSak
podotknout, Ze ptesto, ze pravidla zlstavaji prakticky stejnd, muzsky hokej se od Zenského
1isi v jinych ohledech. Napiiklad zensky hokej, na rozdil od muzského hokeje nemizeme
oznacovat za profesiondlni zalezitost. Muzi za své vykony pobiraji plat od svého
zameéstnavatele, hokejového klubu. V ptipadé¢ zenského hokeje je v sou¢asné dob€ na nasem

uzemi takovato profesionalita neptedstavitelnd. Tento model odménovani hracek mizeme

2 https://www.ceskyhokej.cz/hokejove-souteze/liga-zen
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nalézt v USA, Kanad¢, Rusku, ptfipadné na nékolika malo dal§ich mistech. Pro zeny tedy

hokej predstavuje spise formu zabavy.

Rada bych na tomto misté uvedla technické normy zenského hokeje, které se od norem

muzského hokeje také 1isi:

., 1. V soutezich startuji hracky rocniku narozeni 2005 a starsi.
V soutéZich neni povolen start hrackam rocniku narozeni 2006 a mladsim.
2. V utkani mohou za druzstvo nastoupit maximalné 3 Cizinky.

3. Porddajici klub je povinen po utkani zajistit oboustrannou kopii radné vyplnéného zapisu
o utkani véetné zasahu brankarek pro hostujici druzstvo, pripadné delegata utkani a odeslat
naskenovany radné vyplnéeny zdpis o utkani do 24 hodin ridicimu soutéze.

4. Pordadajict klub je v souladu s vnitini smérnici CSLH ¢&. 65 ze dne 5. 6. 2014 povinen
zajistit pri utkani pritomnost lékare, zdravotni sestry, nebo zdravotnického zdachranare.

5. Domaci druzstvo nastupuje k utkdani ve svétlych dresech, druzstvo hostujici v dresech
tmavych, nedohodnou-li se kluby jinak.

6. Ma-li hracka dlouhé viasy, které zakryvaji jmenovku nebo cislo na dresu, musi nosit vlasy
stazene do copu nebo pod helmou (viz ¢l. 40 odst. xiii Pravidel).

7. Hracky druzstva nemusi mit stejnou barvu helem a kalhot. (vyjimka z ¢l. 40 bodu. i.
Pravidel, viz také Priloha ¢. 3 VSeobecnych ustanoveni)

8. Hracky nastupuji k utkani bez nebezpecnych ozdob v usich, na krku a rukou.

9. Rozbrusleni druzstev je 10 minut pred zacatkem utkani bez ndsledné upravy ledové plochy
(wjimka z ¢l. 44 bodu iv. Pravidel).

10. Hracka registrovand v klubu, nesmi jako rozhodci ridit utkani ve skupiné, které se klub
ucastni.

11. Hracka smi vjednom kole nastoupit pouze za jedno druzstvo. PoruSeni znamend
neopravneny start se vSemi z toho plynoucimi dusledky.

12. Hostovani mezi soutéZemi (stiidavy start) se v SoutéZich zen nepovoluje.

I3

13. Evidence trestii dle ¢l. 529 odst. 2. SDR se mezi jednotlivymi castmi soutéze prendsi. *
[25]

2 https://www.ceskyhokej.cz/hokejove-souteze/liga-zen
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3 Hypotézy

1. Ptfedpokladdm, ze muzsky tym se od Zenského bude lisit vétsim poctem tréninkovych
jednotek, vétsim mmnozstvi sehranych utkani v jedné sezoné, vékovym slozenim
hraca a Grovni zazemi, které ma tym k dispozici.

2. Pifedpokladam, ze muzsky tym v pohledu mistrovskych tituli bude mit o0 minimalné
80 % vetsi uspesnost, nez zensky tym.

3. Piedpokladam, Ze intenzita tréninkového zatizeni v ramci roc¢niho tréninkového
cyklu bude u muzského tymu minimaln€ o 80 % vyssi z dlivodu vétsiho poctu
tréninkd tydné a délce jejich trvani.

4. Predpokladam, ze muzsky tym v ramci jedné hokejové sezony sehraje minimalné
0 60 % vice utkani, neZ Zensky tym.

5. Pfedpokladam, Ze trenér uvede trenérsky mnohem komplikovanéjsi prostiedi
zenského tymu nez tymu muzského.

6. Predpokladam, Ze zensky tym bude mit minimalné o 2 roky nizsi vékovy primér
oproti tymu muzskému a Ze bude alesponi o 3 roky vétsi vékové rozpéti nejmladSiho
a nejstarSiho hrace v muZzském kolektivu nez v Zenském.

7. Predpokladam, ze realizacni tym muzského tymu bude ¢itat minimalné o pét ¢lend

vice neZ realiza¢ni tym Zen.
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4 Prakticka Cast

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Na tomto misté bych ve stru¢nosti kratce predstavila oba zkoumané tymy.

Jednim ze zkoumanych objekt je zensky hokejovy tym HC 2001 Kladno. Soupiska tohoto
tymu pro tuto sezonu ¢itd 21 hra¢ek. Tym nastupuje v nejvyssi domdci soutézi, Extralize

zen. V soucasné sezoné se celek umistil na 3. misté.

Obrazek ¢. 1 HC 2001 Kladno

izeni letového provozu 0 E
eské republiky ' -

NAKUP|

Zdroj: Oficialni webové stranky HC 2001 Kladno

Druhym zkoumanym celkem byl tym Rytifi Kladno. Soupiska aktudlni sezony dle
oficialnich klubovych webovych stranek Citd 35 hract. Rytiti aktudlné hraji baraz o postup

z Chance ligy do nejvyssi domdci soutéze, Tipsport extraligy.
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Obrazek ¢. 2 Rytiri Kladno

RYTIRI KLADNO

2018 -2019S

easn JBI, Tomas REQLIC, Lacistav ZIKHUNG, Bencen WASH, ok HINY Tands KAl e,
i GRIZGALA, 1 KREEL - st e, et VANPDLA Iodhch LY e, s AGR, Dovi CERMAN - o, sk STRNAD, Rdes JRATHD - st » b

wono) gt 7l NUTREND | “f;; =

SKUPINA CEZ

Zdroj: Viastni

Dale bych rada pfedstavila své tfi respondenty, kteti mi v fizeném rozhovoru poskytly cenné
informace pro ucely této bakalarské prace. Peclivé jsem zvazovala, jaké osobnosti pro sviij
rozhovor oslovit. Rozhodla jsem se, poskytnout v uvodu praktické ¢asti uhel pohledu Josefa
Zajice. Zajimala jsem se, jaké vnima rozdily, z pozice trenéra s bohatymi a dlouholetymi

zkuSenostmi s trénovanim obou tym1.

V dalsi kapitole jsem potom oslovila hracku ledniho hokeje, Dominiku Vopravilovou.
Dominika jiz 11 sezon nastupuje za zensky hokejovy tym v Kladné a je cennou oporou tymu.
Velmi dobie kolektiv znd a hokej hraje v jejim zivoté dulezitou roli. Mohla tak tedy
poskytnou cenné a zajimavé informace pro potieby této prace. Kladené otazky mély za cil
pfibliZit mi osobni motivaci hraci ke hie, pohled do tymu, vnimani pfichodu nového ¢lena,

pozici trenéra, hierarchii v tymu a podobn¢.

Posledni oslovenym byl Jan Krégl, zkuSeny trenér, feditel hokejové Skoly na Kladné, byvaly
trenér kladenského Zenského hokejového tymu. V soucasné dobé plisobi jako asistent trenéra

o

u seniorského A tymu Rytifd Kladno. V tomto rozhovoru jsem se zajimala o tvorbu
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tréninkovych plant, pfiprav na tréninkové jednotky, rozlozeni sezony ajeji dilci cile,

cetnosti a intenzité tréninkd. Zajimala jsem se o jejich individudlni pfistup k hracm. Dale

jsem se ptala po trénincich mimo led, takzvané suché ptipraveé a zarazovani kompenzace do

tréninkového procesu.

4.2 Charakteristika vyzkumné metody

Zucastnéne pozorovani

Rizeny rozhovor

V rozhovoru s Josefem Zajicem jsem se drzela nésleduji linie:

V iivodu jsem Josefa pozddala o kratké ptedstaveni své osoby, pfiblizeni svych
profesnich zkusSenosti

Rozdily mezi dévcaty a chlapci v hokejovych oddilech od ranného véku az po obdobi
puberty

Atmosféru v zenském a muzském kolektivu

Zazemi obou tyml a moZznostech trénovani

Odlisné postoje vuci trenérovi v obou kolektivech

V dal§im rozhovoru s Dominikou Vopravilovou jsem se dotazovala na jeji osobni thel

pohledu a v fizeném rozhovoru se fidila nasledujici osnovou:

Kratké ptredstaveni, predstaveni svych z4ymi a ostatnich povinnosti mimo ledniho
hokeje

Hierarchie v tymu, rozdéleni hrach na zkusené a mladé hracky

Ptichod nového ¢lena do tymu

Postup, pokud se hracka neni ochotna pfizplisobit zavedenym normam tymu
Vnimani trenéra

Rivalita v tymu 1 v rdmci soutéze

Zavedené tymové 1 osobni ritualy

V poslednim rozhovoru, vedenym s Janem Kréglem jsem se drzela otazek:

Ptedstaveni, momentalni plisobisté
Cetnost, intenzita, naplii tréninkovych jednotek

Pocet utkani a zapasové dny
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e Planovani

e Realizacni tym kladenského A tymu

Informace ziskané na zakladé¢ zkoumani budu interpretovat pomoci grafli a tabulek.

Porovnéni obou tymu potom vyjadiim procenty.

4.2.1 Josef Zajic
Prvnim dotazovanym byl Josef Zajic. Byvaly extraligovy hrac a zaroven dlouholety kapitan

kladenského tymu, také Clen a kapitan reprezentacniho tymu. Ve 42 letech ukoncil aktivni
hra¢skou kariéru a ptsobil u mladeznického, dosp€lého muzského i1 Zenského hokeje na

pozici trenéra a manazera.

Josefa jsem se v prvni fad¢ ptala, jaké vnima rozdily v trénovani divek a chlapct. Pepa ma
bohaté zkuSenosti s trénovanim vSech vékovych kategorii, a tak mé zajimal jeho pohled na
divky hrajici v chlapeckych oddilech. ,,Z mého pohledu je velky rozdil v biologickém véku,
protoze kdyz zacneme chronologicky, tak ta dévcata jsou podle meé daleko schopnéjsi lépe
koordinovat sviij pohyb a od malicka jsou konkurence schopnéjsi a vytvari prave takovou
vyS$Si uroven dovednosti v tom hokejovém tymu, porovnam-li své zkusSenosti které jsem mél.
Ted mam v oddilu holcicky, které jsou koordinacné schopné ty svoje vrstevniky prekondvat,
At je to v gymnastice, v atletice, v dovednostech na lede, ty holky jsou daleko schopnéjsi
vnimat pokyny, ty ukazky, které jim davas. Cili v mladi bych iekl, Ze ta spoluprdce s dévcaty
je daleko aktivnéjsi, protoze probihd na propojeni takové vétsi diivery ze strany téch holek
vici trenérovi. V mladi a v pripravkach ten rozdil spociva v tom, ze si ziskavas divky jako
trenér rychleji, maji vétsi schopnost rychleji napodobovat a vétsi schopnost ty dovednosti
provadet drive nez ti kluci. Co se tyce chlapcu, tam déle trva, nez si ho ziskas, nez ti zacne
verit, je velmi silné upoutany hlavné v dnesni dobé k mamam a je tézsi z nich ziskat divéru

VICI trenérovi, trva to déle. To je rozdil, co se tyce téch pripravek a zdakladen.

Kdyz potom ti kluci a holky rostou spolu, tak je vétsi prevaha toho muzstvi potom v té satne,
kde tech holek neni tolik, protoze u nas funguje system smiseného hokeje. Nejsou Zakovské
tymy holek, ale je to smisené, coz je velmi zvlastni. Nekdy dobré, nékdy kontraproduktivni.

Z mého pohledu je to absolutné osvezujici pro ten tym. Prinasi to urcity stupen

vevr
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Jjim prednost. To, co v minulosti bylo prirozené. Kluci se prosté chovaji s vetsi noblesou,
prindsi to jakoby cistsi vzduch do té kabiny, do urcitého veku. Potom samoziejmé ve veku
puberty a téchto biologickych odskoceni, tam uz miize dochazet k tomu, Ze ty holky se stahuji
na stranu, tam uz je otdzka, jakym zpiisobem ten trenér vytvari ducha té kabiny a jak oni
Jsou schopni navzdjem se respektovat. Kdyz je vse dobre nastavené, tak si myslim, Ze to vzdy
néjakou dobu mize dobre fungovat. Vzdy zdlezi na osobnosti toho trenéra. Strasné moc
podle mého zdlezi na tom, jestli ten trenér je schopen respektovat skupinu hraci holek

a klukii stejné.

S timto nazorem souhlasim, myslim, ze divka v chlapeckém tymu, pokud je vykonnostné
pro tym piinosem muze byt zaroven ivelmi zajimavym osvézenim. Bohuzel se pfesto
1 v dnesni dobé&, kdy se divéimu hokeji pozvolna dostava vétsiho respektu najdou neziidka
trenéfi, ktefi divku ve svém tymu nechtéji a netoleruji. To je potom pro divky a rodi¢e divek
touzicich hrat hokej velkym problémem. Casto potom museji dojizdét do vedlejsich mést,
kde u kategorie, kam divka spada ptsobi trenér ochotny divku do svého tymu pfijmout. Na
druhou stranu se vSak trenériim chlapeckych oddili nemiizeme divit. Mit divku v tymu, jak
vim z vlastni zkuSenosti, pfinasi i starosti navic. Kdyz se hrac¢i dostanou pravé do obdobi
riznych biologickych odskoceni, museji naptiklad na utkanich hrajicich se venku trenéfi
shanét dvé Satny, aby se vSichni mohli v klidu pfevléci a po utkani osprchovat. Zaroven
v tomto veéku, kdy se z chlapcli pozvolna stavaji muzi — rychleji vyrostou, méni se jejich
svalova struktura a podobné, je pro divky velmi t&zké udrzet s chlapci krok. Casto se stava,
pravé jak fikal Pepa, Ze divky v Zakovskych kategoriich nad chlapci nepatrné vykonnostné
vycnivaji. KdyZz potom ale piijde obdobi, kdy jdou kluci do dorostu, v néjaké 9. tride
zakladni Skoly. Rychle zmohutni a mnoho divek musi své plisobeni v chlapeckém hokeji
ukoncit a vénovat se potom pouze hie zenského hokeje. Dnes uz neni vyjimkou, ze se najdou
1 holky hrajici v chlapeckych dorostech. Nebyva to ale jiz nejvyssi soutéz dané kategorie,
takzvana extraliga dorostu. Divky najdou uplatnéni spiSe v prvoligovych, ¢i krajskych
dorosteneckych tymech. Ito je vSak pro divky velmi pozitivni, protoZze kvalita hry

chlapeckého a zZenského hokeje je velmi odlisSna.

Dalsi ma otazka smérem k Josefovi se jiz tykala seniorskych tymi ledniho hokeje v Kladné.
Téazala jsem se, jak vnima ptistup hrach a hracek k tomuto sportu. Zajimalo mné, jak moc se
lisi profesionalita v obou tymech. Tato otdzka byla pomérné komplikovana, protoze jak jsem

jiz zminila vySe, muzsky hokej na Kladné, tedy na urovni druhé nejvyssi doméci soutéze je

26 viz ptiloha, Josef Zajic
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velmi profesionalni zalezitosti. Oproti tomu zensky kladensky tym, a¢ hraje ligu nejvyssi ma
k profesionalit¢ velmi daleko. I's touto otazkou si Pepa poradil velmi dobfe. ,,Na strané
Zenského hokeje se to nedd nazvat profesionalita. Spis nez s kladenskym hokejovym Ackem,
ktere je plné profesionalni, bych to srovnaval s kluky, které jsem trénoval treba na urovni
krajské ligy. Kluci chodi do prdce a trénuji potom. Znovu musim rict, Ze je to o osobnosti
trenéra e o néjake vnitrni motivaci kazdého hrace. Tu vnitini motivaci musi mit kazdy hrac
v sobé, nicménée aby mohl najit vnitini motivaci, musi byt v kabiné nastavena myslenka, aby
ten tym neco chtel. Nejhorsi, co je pro jakekoliv muzZstvo, pro jakoukoli ¢innost, je stereotyp.
Ja bych rekl, zvonu, ma vlastni zkusenost. Kdyz jsem mél moznost trénovat zZeny tady na
Kladné, tak jsme méli cil porazit Slavii a zapracovat mladé talentované holky tady na Kladné

v mladezi do Acka. « 27}

vvvvvv

V soucasnosti dochdzi ke zlepseni, presto se mizeme u nékterych lidi dockat pomérné
negativniho nazoru na zeny hrajici hokej. Podobn¢ je tomu i v pfipad¢ trenérii trénujicich
divéi tym. Jelikoz se v hokejovém prostiedi prakticky od mala sama pohybuji, neziidka
slychdm nazory podobného znéni jako — teda trénovat holky, to musi byt opravdu tézké, ony,

kdyz vyhraji breci, kdyz prohraji breci také, neustale fesit jejich dohady.

Déle jsem se Josefa ptala, zda vnima odliSnou vnitini atmosféru v tymu, zda citi nékde vétsi
rivalitu ¢i zast. Jak obtizné je do tymu zapojit nového ¢lena a jak moc musi v odliSnych
kolektivech z pozice trenéra zasahovat. Jeho ndzor byl i v tomto pfipadé velmi zajimavy
a z vlastni zku$enosti mu musim dat v mnoha ohledech za pravdu. ,, Rekl bych, Ze jsou daleko
komplikovanéjsi vztahy mezi Zenskyma navzajem. V muzském hokeji jsou kluci schopni si Fici
vSe okamZzité do oci, kdezto v tom Zenském hokeji jsem citil, kdyz privedu mladou hracku, je
tam obejmuti, ale zaroven takové koukani — jo ta by mi mohla vzit misto. Ale v muzském
hokeji, kdyz ten hrdc citi, Ze mu muze nékdo vzit misto, tak na ledé mu da ranu a bud’ to
ustojis a tym té prijme, nebo ne. Ale ty holky to resi spise takovymi vécmi, proti kterym se
neda bojovat, a to jsou ty postranni reci, umysly a tak dale. A to je velmi silny kalibr, silnéjsi
musi pocitat s tim, Ze odtud potud to mizes pustit, ale musis to hlidat. Kdezto v muzskem
hokeji je to tak, Ze kdyz se jim nékdo nelibi tak mu to Feknou — chovej se slusné, dodrzuj
pravidla, na ledé mu to daji seZrat a on se bud srovnd, nebo ne. Kdyz hrozi, ze ten novy kluk

vezme nekomu misto, tak oni se o to misto na ledé pobiji, ale ne recmi. Takze pro trenéra je

27 Viz ptiloha, Josef Zajic
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to snazsi, viditelnéjsi. U Zenskych to ale musis vytusit, intuitivne. Prostredi Zenského sportu

Jje psychologicky ndrocnéjsi. To je hlavni rozdil, mezi trénovanim Zenskych a chlapii. < 128

Kdyz uz jsme s Josefem nakousli téma rozdili ve vnitini komunikaci, ve vnitinim fungovani
tymu, zajimala jsem se, zda muzi a Zeny dokdzi odlisné vnimat a respektovat pokyny trenéra,
zda dokazi stejné dobfte pfijmou roli v tymu, kterou trenér hraci urci. ,, Rozdil v tomto smeéru
samozrejmé je. Chlapy danou roli plni, stoprocentné a bez reci, jsou takhle nauceni. Naopak
pro Zeny je zase prirozené, maji schopnosti vykomunikovavat hodné veci pro sve dobro, nebo
pro dobro spoluhracky. Kdezto ti kluci délaji velmi casto jen to, co jim reknes a maji obavu
z toho povelu ustoupit, protoze trenér jim rekl, délej tohle. Jednoduseji se u klukii nastavuji
pravidla a oni nezvazuji, ze ho das z prvni lajny do druhé, on se prosté sebere a jde to délat.
U holek udeélas zménu, das hrace se druhé lajny do prvni a uz po tréninku za tebou prijdou,
s tim, Ze si v té lajné moc nerozumi a podobné. To se u kluki stane az po dlouhé dobé, aby
za tebou hrac prisel s tim, Ze si v lajné prilis nerozumi. Sam svého syna cely Zivot ucim,
poslouchej trenéra. Zaroven v tom muze byt ale problém, protoze nékdy se stane, Ze ten
trenér potlacuje ve spousté hrdacu to nejlepsi, co hra¢ ma na ukor toho, co chce trenér.
U holek nemam obavu, zZe ony by si tohle neumély samy vykomunikovat na téch trenérech.

Zensky si uméji lépe obhdjit svou pozici a ziskat, co chtéji a co Vi, Ze je pro né dobré. %]

Déle mé v rozhovoru se Josefem zajimalo, zda vnima naptiklad odlisné nadSeni, nasazeni,
odliSnou vasen a zapal pro hru. Zda celkové néktery z kolektivli pfistupuje k trénovani
odliSnym zplisobem nez jiny. ,, Co se tyce toho nasazeni, z mého pohledu znovu. Ja musim
Fict, Ze u téech holek, co jsem trénoval, tak jsem byl naprosto nadseny z toho pristupu. Meél
Jjsem informace, jak holcici hokej je mizerny a podobné. Ja musim Fict, Ze Zensky hokej
naplnil moje ocekavani a castokrdt mé trénink s divkami bavi vic nez kluky. Holky jsou, rekl
opovrzeni, ale tak néco jako , jeZis vy hrajete hokej“. A ja jsem do toho kolektivu prisel
a velmi casto jsem hrdy na to, Ze zrovna ty holky jsem mohl trénovat. Kdezto kdyz jsem
trénoval skupinu klukii, tak nékdy mas pocit, Ze i kdybys se zblaznil, tak je nemiiZes dostat

do toho levelu, jaky ty holky maji. * 3

Dale jsem se ptala na konkurenci v tymu. Ze své zkuSenosti vim, Ze holek v tymu neni tolik,

aby mezi sebou museli na trénincich soupefit o misto v sestaveé. Pepa mi dal pfiklad pomoci

28 Viz ptiloha, Josef Zajic
2 Viz ptiloha, Josef Zajic
30 viz ptiloha, Josef Zajic
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oddilu v Kralupech nad Vltavou, kde se hraje krajské liga. Zensky hokejovy tym nastupuje
v nejvyssi Ceské soutézi. Dle téchto rozdili je velmi dobfe vidét, Ze o profesionalité
v souvislosti s Zenskym hokejem na Kladné nelze hovotit. ,, V Kralupech nas bylo 28 a treba
z 24 hraci, kteri chodili na tréninky jsem vybiral 15 hrdacu na zapas, protoZe to tempo tam
neni takové, aby bylo treba na zapas vic hracu. To znamend, ze deseti hracim rikas, Ze
nehraji. Ale kdyz holek se na trénink sejde 12, pochopitelné bude trenér rad, kdyz vsichni
prijedou i na zapas. “ B! Tento problém je samoziejmé dan z velké &sti tim, Ze u nas stale
jeste neni tolik hracek ledniho hokeje a vytvorit tedy konkurenci, ktera by hrackam slouzila
jako motivace neustale se zlepSovat a budovat své misto v tymu, je velmi obtizné. Holky,
hrajici za Kladno jsou casto pivodem z daleka a neni pro n€ snadné dojizdét dvakrat tydné

na tréninky v pozdnich vecernich hodinéch i stovky kilometr.

vvvvvv

respekt u muzského, ¢i zenského kolektivu. ,,Ja si myslim, Ze respekt bud’ mas, nebo nemds.
Zalezi na osobnosti trenéra, hraci ho bud’ vnimaji jako osobnost, Ze kdyz néco rekne, tak se
to snazis dodrzet. Asi taky néco umél a umi, naslouchd, vnimd, md v sobé lasku. I chlapy

potrebuji citit, Ze ten trenér je clovek, zZe nékdy ulevi a misto na suchou se jde hrat fotbal. **
[32]

4.2.2 Dominika Vopravilova
Dalsim respondentem, ktery mi pro ucely této prace poskytl rozhovor byla Dominika

Vopravilova. Dominika jiZ celou fadu let pisobi v kladenském divéim hokejovém klubu
a pro tym je velkou posilou. Nasvédcuje tomu i skutecnost, Ze se tuto sezonu umistila na 1.
misté¢ v kanadském bodovéani v ramci tymu HC 2001 Kladno. Rovnéz je Dominika mou
dlouhodobou velmi dobrou kamaradkou, kladensky tym néckolik sezon vedla z pozice

kapitanky a je tak pro tym zaroven i velkou a silnou osobnosti, nejen hra¢em.

Cilem této casti prace byla snaha poukéazat na skutecnost, Ze hokej je mnohdy i na nejvyssi
domaci trovni vniman spise jako hobby, nezZ Ze by §lo o néjaky profesionalni ptistup. Dale
jsem se pokusila zmapovat vnitini fungovani v tymu, z pohledu, jak to vnimé praveé
Dominika. Zajimala jsem se o rivalitu v tymu i v rdmci klubt mezi sebou, zajimalo mé¢, jak
se divci kolektiv vypofddd s pfichodem nového ¢lena, ¢i jak ftes$i pfitomnost

nespolupracujiciho a problémového hrace.

31 viz ptiloha, Josef Zajic
32 viz ptiloha, Josef Zajic
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V tivodu rozhoru jsem Dominiku pozadala o kratké predstaveni, sdélila mi, kde a jak dlouho
se hokeji vénovala a vénuje, jakou roli ma hokej v jejim soucasném zivote. ,, Mé jméno je
Dominika Vopravilova, je mi 22 let. Za Zensky tym v Kladné hraju jiz 11 let. Jako mala jsem
s hokejem zacinala v Rakovniku, asi do 6. tridy. Potom jsem soucasné hrala za Zensky tym
v Kladné a asi do 7. tridy mé pretahl prave Josef Zajic i do chlapeckého hokejového oddilu
v Kladne. Za kluky jsem hrdla do mladsiho dorostu, takze asi jiz pét sezon za kluky nehraju.
V soucasné dobé se snazim vénovat predevsim studiu. Studuji fyzioterapii, rada se venuji
pohybu a cviceni celkove. Hokeji jsem v minulosti obétovala mnoho casu, ale v soucasné

dobé se pro mé prioritou stalo pravé studium, to je pro mé ted prednéjsi. « 131

Jak jiz bylo zminéno vyse, v zenském hokeji na naSem uzemi neexistuji zadné divc¢i
zakovské kategorie, mnoho mladsich divek tedy casto hraje v jednom tymu s hrackami,
kterym je tfeba i okolo 40 let. Zajimalo mé tedy, zda se hracky uvnitf tymu odliSuji a samy
sebe vnimaji jako takzvané mazaky, zda mladsi hracky maji k tém zkuSenéjSim respekt
a podobné. ,, Urcite, samoziejmé je zndt a rozlisujeme se, starsi a mladsi holky, je to znat.
Mpyslim si, Ze v soucasnosti ty rozdily nejsou az takové, jako to bylo diiv. Rekla bych, Ze diiv
davaly zkuSenéjsi hracky tém mladsim vice najevo, kdo ma v kabiné hlavni slovo. Dnes jsou

ty mladsi holky i takové drzejsi, trochu jim mozna chybi ten respekt. *

V souvislosti s touto zalezitosti jsem zjiSt'ovala, jak probiha piijeti nového ¢lena do tymu
z pohledu hréacky, kterd ma v tymu jiz stabilni pozici. ,, Tak nejdrive tu hracku vsichni tak
Jjako okouknou, vétsinou se najde jedna, ktera se ji tak jako ujme, rekne ji, kde si ma sednou,
kde je misto, jaky si ma vzit na trénink dres a podobné véci. Myslim si, Ze v prvni radé jsou
vSichni zvédavi, jak je tFeba Sikovnd na lede, jak se bude projevovat a tak. Zalezi na cloveku,

Jjestli se mi podari zapadnout mezi ostatni, nebo ne.

Timto jsem hned navazala na dal$i otazku, jak se divky v tymu vypofadaji s hracem, ktery
se odmita pfizpiisobit danym vnitinim pravidlim a nerespektuje fad. Hokej je kolektivni hra
a obzvlast’ v divéim kolektivu je velmi dilezité, aby v tymu panovala vSeobecna pohoda
a pratelska atmosféra. ,, Samozirejmé se nejprve vse snazZime vyresit v klidu, s hracem se
snazime s nim vyjit, promluvit s nim. Vétsinou je to hrac, se kterym maji problém vsichni,
Jjak spoluhraci, tak trenéri. Nebyva to problém jen mezi dvema hrdci, ale vetsinovy problém.
Pokud hrac nezacne respektovat, to, co vétsina a nelze s nim jednat po dobrém, tak se trochu

pritvrdi. Pokud se ten hrdc ani tak nesrovna a nezacne plnit, co se po nem chce, po néjaké

33 Viz ptiloha, Dominika Vopravilova
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dobé to muze dojit k tomu, zZe ho trenér z tymu vyhodi. Bohuzel ale vzhledem k tomu, Ze téch
holek hokejistek v nasem tymu neni tolik, tak si trenér nemiize uplné dovolit se takto zbavit
hrace. Mnohdy spis tedy takového hrace v tymu musime skousnout a naucit se ho néjakym

zpiisobem tolerovat. « 34

Jak jiz bylo zminéno, prace a Cinnost trenéra v divéim tymu je o néco komplikovanéjsi.
Trenér musi vice pocitat se vSemi vnitinimi zalezitostmi v Satné. I tvofeni sestavy pro utkani
muze byt komplikovangjsi, protoze jak jiz fikal Josef Zajic, divky jsou schopny po velmi
kratké dobé vyhodnotit, ze v dané sestavé hrat nemohou. Trenér tak musi pii tvofeni
zapasoveé sestavy brat ohledy mnohdy nejen na herni projev a troven hracek, ale také zda si
doty¢né spolu sednou a budou schopny pfi hie efektivné komunikovat. Ptala jsem se tedy
1 Dominiky, jak je v tymu trenér vniman z pozice hracek. ,, Urcité by kazdy mél trenéra
poslouchat, on vi, o cem mluvi, ma néjaky cil, kterého by chtél s tymem dosahnout. U nds
v tymu, dle mého nazoru trenéra respektuji vsichni, snazi se délat co rikd. Zaroven ale nékdo
mad i svou hlavu, jsme holky a nékdy je to i pomérné tézkda komunikace s holkami. Je to hodné
individudalni.

Dale jsem se zajimala, zda samotnd hracka vnima néjakou rivalitu uvnitf tymu, i v rdmei
celé soutéZe. Ptesto, Ze se Zensky hokej na Kladné neprovozuje na profesionalni Grovni
a vSechny hracky ho hraji pro radost, jiz v mé praci bylo Josefem zminéno, Ze on citil urCitou
rivalitu, neptatelské pokukovani po novych hrackach a jakysi strach o svou pozici. Ptala
jsem se tedy Dominiky, jestli je v tomto s Josefem za jedno. ,, Urcite nepocituji zadnou
rivalitu o to, kdo bude hrat v prvni lajné a kdo ve druhé. Myslim si, Ze néco takového v nasem
tymu nent.“ Nazory na toto téma se tedy z obou pohledi li§i. Zenska nejvyssi liga, kterou
Kladno hraje, mé pouze Ctyfi Ucastniky. Jednotlivé tymy se tedy tak potkévaji velmi Casto
a fada hracek se navzajem zna. Stejné tak se dobfe znaji 1 klubovy trenéti. Vysledky téchto
utkani byvaji mnohdy jen velmi tésné, z této skutecnosti vyplyva, ze nékdy jde o napinavé
a vyhrocené utkani. Zajimalo mé tedy, jestli hracky citi n¢jakou vétsi rivalitu v rdmci celé
soutéze. ,, V tomto smyslu rivalitu urcité vnimame, napviklad kdyz hrajeme se souperem, se
kterym se dlouhodobé pereme o néjaké umisteni. Byvaji to neprijemné zdapasy, at' uz je to
vyhrocené ze strany hracu, nebo trenérii, nekdy i rozhodcich, je to neprijemné a myslim ze

to vsichni hodné vnimaji. « 3!

34 Viz ptiloha, Dominika Vopravilova
35 Viz ptiloha, Dominika Vopravilova
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4.2.3 Jan Krégl
Poslednim dotazovanym respondentem byl Jan Krégl. Nékolik let jiz ptsobi na pudé

kladenskych rytiit, zacinal jako trenér mladeze, n¢kolik sezon ptsobil jako hlavni trenér
1u zenského tymu. V soucasné dobé plisobi na pozici asistenta trenéra kladenského A tymu,
zaroven jako generalni feditel mladeze, dale se vénuje fakulté télesné vychovy a sportu jako

garant pro specializaci ledni hoke;.

V tvodu rozhovoru jsem Jana pozéadala o informace, jak ¢asto, jak intenzivné hraci trénuji.
Jak Casto se vénuji tréninktim mimo led, takzvané suché ptiprave, ¢i zda maji v tréninkovém
planu zatazeny n¢jaké kompenzaéni aktivity. ,, Kluci trénuji prakticky denné, kdyz mame
normalné zapasové obdobi, to znamenda béhem regulérni sezony. Hraci dny mame pondeéll,
stireda a sobota vétsinou, ale i presto trénujeme prakticky denné. Kazdy den rano mame
trénink, ten je spojeny s tréninkem i mimo led, kdy podle rozloZeni utkani kluci dostavaji
zatez. Zarazujeme silovy trénink, ten probihd kazdy tyden dvakrat. Zdarovein mdme véci
zameérené na dynamiku a vénujeme se i kompenzacnim cvicenim a zdravotnim aspektim,

které eliminuji zranéni.

Na takto profesiondlni Urovni je velmi dilezité planovani. Ptala jsem se tedy, jak probiha
planovani z dlouhodobého hlediska. Jak dlouhé je ptipravné obdobi, zda se 1iSi pfiprava
v zapasovych pauzach, které nastavaji béhem sezony, a podobné. ,, Sezonu zaciname letni
pripravou, kde se vénujeme nabirani kondice, sily, pripravujeme se na led. Toto obdobi trva
zhruba dva mésice. Nékteré tymy do tohoto obdobi zarazuji i pripravu na lede. Kluci maji
vetsinou jednodenni bloky, které maji sviij obsah. Postupné to smérujeme k tomu cili,
abychom byli pripraveni v plné sile nastoupit na lede, abychom eliminovali rizika zranéni.

To je pripravné obdobi.

Potom je kratka pauza a nasleduje predzavodni obdobi, coz je srpen. Tam se pripravujeme
na to, jak hrat. Vyzkousime rizne kluky, jsou poradany riizné try-outy a zkousime riizné
hrace, jak by nam zapadali do tymu. Hraji se pripravné zapasy a tam se ladi ta forma do
zacatku sezony. Nejdrive nechdvame prostor viem moznym hracim, aby se ukazali, nedrzime
je néjakym hernim systémem uplné zkratka a doladujeme to az do toho uvodu sezony, kde

chceme mit vzdycky optimalni sestavu pripravenou na prvni zavodni zapas.

Potom nastava zavodni obdobi, které momentadlné miizeme rozdeélit na vice etap. Mame
zdkladni cast, kde nasim cilem bylo si vydobyt co nejlepsi postaveni pro play-off a byt po
zdkladni casti co nejvice nahore. Ale is tim, Ze jsme do tymu chtéli zabudovat co nejvice

mladych hracii. Behem té sezony je duileZité rict, Ze mame rizné tydenni mikrocykly, které se
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vzdy prizpiisobuji momentalnimu hernimu obdobi. To znamena reprezentacni pauza,
vanocni pauza, tam kde se nehraje. Tam se nabira bud kondice, nebo se resi to, co
momentalné tomu tymu nejde. Napriklad obranné pasmo, kdy je prostor to drilovat, aby ti
kluci na to méli cas a nemuseli jsme se bat néjaké unavy, nebo pretrénovani do zapasu. Téch
blokii je tam vic, vSechno se to odviji od obdobi tech reprezentacnich pauz a vsechno se to
ladi tak, abychom do play-off méli pripravenych co nejvice hrdcii a vyzkousenych co nejvice

variant.

Dadle navazuje play-off, které se hraje pomérné na doraz, zvysuje se tam tempo, neni uz tam

uplné prostor pro néjaky super intenzivni trénink v dlouhé dobé, ale musi se to tim prokladat.
ipine p p ] 7% p

Kdyz se to povede, tak navazuje baraz. Tam uz neni prostor na to néjakym zpusobem dohanét
ve velké mire kondici. Tam uz cerpate z toho, co jste natrénovali v pritbéhu celé sezony a jak

‘

se udrzujete a pripravujete. *

Poslednim, o co jsem se zajimala, bylo, kolik takovyto profesionalni hokejovy tym potiebuje
Clend v realizacnim tymu. ,, Mdame dva fyzioterapeuty, kteri se tady stridaji, mame dva
kustody, kteri se o nds staraji, mame trenéra golmanii, vedouciho tymu, dva lékare, a jsme

tFi trenéri, kteri zasahuji viceméné do viech tréninkovych jednotek. * 3%

36 Viz piiloha, Jan Krégl
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5 Interpretace vysledkl

Graf'¢. 1 Medailové umisteni obou tymii

Medialové umisténi obou tymd
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Zdroj: Viastni

V grafu ¢.1 jsem zkoumala ziskany pocet mistrovskych titull v nejvyssi soutézi. Muzsky
tym za dobu své existence dokazal mistrovsky titul ziskat celkem 6x, coz je o 100 % vice
nez zensky tym, ktery na mistrovsky titul doposud nedosahl. Oproti tomu v umisténi na
druhé pozici je na tom Zensky tym o 84 % Iépe, na tieti pozici potom o 67 % lépe Zensky

tym nez muzsky.

43



Graf ¢. 2 Pocet hodin tréninku za sezonu
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Zdroj: Viastni

Graf'¢. 3 Pocet hodin tréninku za tyden
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Zdroj: Viastni

Graf €. 2 a 3 ukazuje tréninkové vytizeni obou tymu. Graf €. 2 ukazuje sezonni makrocyklus,
graf €. 3 potom ukazuje tydenni mikrocyklus. Mikrocykly mohou byt samoziejmé
ptfizptisobené aktudlnimu hernimu obdobi. MuZzi v zédpasovém obdobi trénuji na led¢
s intenzitou vétsi o 85 %, na suchu potom s intenzitou vétsi o 83 %. V ptipravném obdobi

pfed zahdjenim sezony se muzi vénuji suché piipravé s intenzitou vyssi o 81 %.
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Graf'¢. 4 Pocet utkani v sezoné
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Graf ¢. 4 ukazuje Cetnost hokejovych utkani v pribehu jedné sezony. Muzsky tym za sezonu

odehraje celkem 78 utkani, Zensky tym pouze 18 utkani. Z této skuteCnosti vyplyva, ze muzi

odehraji za jednu sezonu o 86 % utkani vice nez zeny.

Graf'¢. 5Vekova struktura tymii
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Zdroj: Viastni

Graf €. 5 uvadi, kolik hra¢t maji tymy pro tuto sezonu k dispozici na soupisce. Muzsky tym

ma registrovanych 35 hraci, coZ je 040 % vice neZ Zensky tym, ktery mé na soupisce

uvedeno 21 hracek. Dale graf ukazuje vékovy pramér obou tymui. U muzi je vékovy primér

0 3,28 let vétsi nez u zen. Veékové rozpéti nejmladsiho a nestarSiho hrace v muzském tymu

je 28 let. V zenském tymu je toto rozpéti 24 let, tedy o 4 roky mén¢.
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Tabulka ¢. 1 Realizacni tymy

Realiza¢ni tymy
Muzi Zeny

Hlavni trenér 1 1
Asistent trenéra 2 0
Video trenér, trenér brankaia 1 0
Kondi¢ni trenér 1 0
Vedouci tymu 1 2
Masér 1 0
Kustod 1 1
Lékar 2 0
Fyzioterapeut 1 0
Clenové realizaéniho tymu celkem | 11 4

Zdroj: Vlastni

V tabulce €. 1 je zobrazeno, kolik ¢lent a na jakych pozicich ¢itaji realizaéni tymy obou

druzZstev. Muzskému druZstvu je k dispozici 11 ¢lenl realizacniho tymu, Zendm pouze 4

¢lenové. Tudiz o 7 €lenti méné. Realizacni tym muzl je navic tvofen Ctyfmi Cleny starajici

se o zdravotni stav hraca, vi

trenéra.

7w o

Tabulka ¢. 2 Pohled trenéra na spoluprdaci s obéma kolektivy

deo trenéra, kondi¢niho trenéra a dvou asistentd hlavniho

OTAZKA

Z/ENY

MUZI

Rozdily

v zakovskych

Divky jsou schopné dfive a 1épe

plnit  pokyny, maji lepsi

Chlapcim déle trvd spravné

pochopit a osvojit si

Casté intriky

kategoriich schopnost napodoby vyzadovanou dovednost
Klima v tymu Na prvni pohled ptatelské, avSak | Jednani spiSe na rovinu,

problémy jsou feSeny na led¢

46




Komunikace S

trenérem

Zeny dokazi mnohem vice a

Castéji komunikovat, Iépe si

dokazi fict, co je pro n¢ vhodné

Muzi jsou cCasto zvykli trenéra
poslouchat a plnit jeho pokyny

bez ohledu na své dojmy

Vstup trenéra to

tymu

Musi mit vétsi kontrolu nad

dénim v tymu, vztahy brat vice v

Muzi si dokazi své neshody

vyfesit velmi ¢asto sami

potaz

Zdroj: Viastni

Tabulka ¢. 2 ukazuje zékladni rozdily uvedené Josefem Zajicem mezi spolupraci s obéma
tymy. Josef, obohacen bohatymi zkuSenostmi s trénovanim jak Zen, tak muzi uvadi, ze
v zenském kolektivu je pro trenéra mnohem slozitéjsi se orientovat. Mnohdy se v Zenském
tymu zda na prvni pohled vSe v naprostém potadku, avSak zenské intriky a pretvarka se
promité i1 do hokejové Satny. Oproti tomu, kdyZ maji muzi naptiklad v tymu strach o svou
pozici v tymu, namisto riznych pomluv situaci fe$i piimo na led€. Pro trenéra je potom
snazsi problém odhalit a reagovat na n¢j. Daéle si zeny ¢i divky dokazi 1épe prosadit sviij
nazor. To znamend, pokud jim trenér pfifadi roli, se kterou nesouhlasi, jednoduse za
trenérem dojdou a o problému ho informuji. Muzi ¢asto plni své povinnosti na ukor jejich

herniho potencionalu.
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6 Diskuze

Prace poukazuje na odliSnosti muzského a zenského tymu od dob jeho vzniku az po
soucasnost. V teoretické Casti je patrny odliSny vyvoj obou klubti. Muzsky hokej na Kladné
vznikl o vice nez 60 let diive nez zensky hokej. Motiv vzniku byl vSak v obou ptipadech
podobny. Nékolik sportovnich nadsencii se rozhodlo, ze by radi zkusili hrat ledni hokej, a
tak zalozili oddil. Dale v teoretické ¢asti miZzeme pozorovat bilanci klubu v hokejovych
soutézich od svého zacatku, pies doby nejvétsi slavy az po soucasnost, kdy se Rytifi snazi
jiz n&kolik let dostat zpét mezi elitu do nejvyssi soutéze. Zensky hokej ma mnohem kratsi
historii, tomuto sportu se také vénuje mnohem méné dévcat a logicky je tak dano, ze existuje
méné hokejovych klubi. Na zaklad¢ toho se také hraje jiny systém soutéze. Tyto systémy
jsou rovnéz spolecné s rozdily v pravidlech popisovany v teoretické ¢asti prace.

Cilem vyzkumné ¢asti potom bylo poukazat na zésadni rozdily ve fungovéani obou tymu. Je
tieba si uvédomit, ze muzsky hokej je zcela profesionalnim sportem, a tudiz porovnavat ho
z kvalitativniho hlediska s hokejem zenskym je velmi problematické.

Muzi jsou sportovnimi profesionaly a hra ledniho hokeje je jejich povolani. Samoziejmé,
néktefi hraci se pii hokeji jesté vénuji studiu, vétSinou vSak maji individualni studijni plany
a podobné¢. Tréninku vénuji prevaznou ¢ast dne a tomuto rezimu je potom vse pfizplisobeno.
Na hokejové zapasy muzi, které v zavodnim obdobi probihaji tfikrat do tydne, se chodi divat
pfimo davy divéaki a fanouski. Aktualni baraZové boje jsou vyprodané do posledni kapacity
doslova béhem nékolika minut. Této Grovni profesionality potom samoziejmé odpovidaji
dalsi zkoumané aspekty. Hokejovy tym muzi potom ke své €innosti nezbytné potiebuje
realiza¢ni tym odbornikd, ktefi zajiStuji jednak jejich fyzickou trénovanost a pfipravenost
podavat optimalni vykony, ale také se staraji o hrace v ohledu zdravotnickych sluzeb.
Oproti tomu Zeny hrajici hokej maji do profesiondlniho sportu velmi daleko. Ptesto, Ze
kladenské hokejistky hraji nejvyssi domaci soutéz, intenzita tréninkt je spise na rekreacnim
stupni sportovani. Jsou to divky a Zeny, které bud’ jest¢ studuji, anebo jsou zapojeny do
bézného pracovniho rezimu. Tento fakt jim tedy neumoziiuje trénovat ve vétsi frekvenci.
Hokeji se vénuji Cisté pro radost a tento sport je pro né¢ urcitou formou hobby, aktivniho
odpocinku a pftilezitosti setkdvat se s prateli. Témito fakty je potom poznamendna i soutéz,
kterou Zeny hraji.

Cilem prace bylo porovnat tyto dva tymy z kvantitativniho hlediska. Porovnavala jsem

intenzitu tréninkového zatiZzeni, Cestnost hokejovych utkani, slozeni realiza¢nich tymn,
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veékové slozeni obou tymu. Toto porovnani se podafilo bez vétsich problémt a v interpretaci
jsem tyto informace pievedla do grafii.

Stézejnim bodem bylo porovnani pohledu trenéra. Jedna se o skuteCnosti, které miizeme jen
tézko vyjadrit Cisly. Presto tyto informace byly velmi zajimavé, a tak jsem se pokusila
alespont pomoci tabulky vyznacit ty, které mi pfisly nejzajimavéjsi. Rada bych tedy jesté
jednou zminila rozhovor s Josefem Zajicem, ktery tedy mimo jiné poskytl i tento nadhled a
porovnani obou tymu.

Jelikoz se v prostfedi kladenského hokeje jiz fadu let pohybuji, vétSina vysledki mé prace
pro m¢ nebyla prekvapenim. Prave tento fakt, znalost hokejového prostiedi obecné i znalost
konkrétn¢ obou zkoumanych celkti pro me¢ byl pti psani prace velkou vyhodou a ptinosem.

V této ¢asti uvedu potvrzeni, ¢i vyvraceni vstupnich hypotéz.

1. Ptfedpokladam, ze muzsky tym se od Zenského bude lisit vét§im poctem tréninkovych
jednotek, vétsim mnozstvi sehranych utkani v jedné sezoné, vékovym slozenim
hract a urovni zdzemi, které ma tym k dispozici.

Prvni hypotéza byla spravna. Tymy se od sebe skutecné 1i8i a rozdily jsou obrovské. Tym
muzu vénuje tréninku nesrovnatelné vice ¢asu, nez zensky tym. Pfimo imérné k tomu potom
také muzsky tym sehraje mnohem vice utkani v horizontu jedné sezony. Vékoveé slozeni
tymu se sice lisi, ovSem po vypocteni vékového priméru rozdily tolik patrné nejsou.
Hlavnim rozdilem je, Ze nejmlad$imu hraci je 19 let, nejmladsi hracce pouhych 15. Vékovy
rozptyl od nejmladsiho k nejstar§imu hraci je potom u muza 28 let. Tento rozdil je pomérné
velky, avSak jednad se spiSe o raritu. Této skutecnosti se stalo diky hokejové legendé¢,
Jaromiru Jagrovi, ktery ve svych 47 letech nastupuje za Rytife. V Zenském tymu je potom
vekovy odstup 24 let. Tymy se samoziejmé 1isi také v dostupném zdzemi, kdy muzi maji

k dispozici mnohem vice prostorti i sluzeb.

2. Ptredpokladam, ze muzsky tym v pohledu mistrovskych titulti bude mit o minimalné
80% vé&tsi uspeSnost, nez Zensky tym.

vvvvvv

Zensky tym. V poctu ziskanych sttibrnych medaili o 84 %, bronzovych o 67 %.
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3. Predpokladam, Ze intenzita tréninkového zatizeni v ramci ro¢niho tréninkového
cyklu bude u muzského tymu minimalné o 80 % vyss$i z divodu vétsiho poctu
tréninktli tydné a délce jejich trvani.

Vstupni hypotéza se potvrdila. MuZi se vénuji tréninku na led¢ o 85 % vice, na suchu potom

0 83 % vice.

4. Predpokladdm, ze muzsky tym v ramci jedné hokejové sezony sehraje minimalné

0 60 % vice, nez Zensky tym.

Hypotéza se potvrdila. OvSem mij odhad, Ze muZsky tym sehraje minimélné o 60 % vice
utkani byl velmi mirny. Vyzkum ukézal, ze muzi sehraji dokonce o 86 % vice utkéni, coz je

o mnoho vice, nez jsem odhadovala.

5. Pfedpokladam, ze trenér uvede trenérsky mnohem komplikovanéjsi prostiedi

zenského tymu nez tymu muZzského.

Hypotéza byla spravna. Trenér uvedl, ze zenské prostredi je plné intrik a pfetvarek, oproti
tomu v muzském kolektivu jsou spory feSeny na led¢ a vS§em na ocich. Je tedy pro trenéra

snazsi orientovat se ve vécech odehravajicich se uvnitt tymu.
6. Predpokladam, Ze Zensky tym bude mit minimalné o 2 roky nizsi vékovy primér
oproti tymu muzskému, a Ze bude alespon o 3 roky vétsi vékoveé rozpéti nejmladSiho
a nejstarsiho hrac¢e v muzském kolektivu, nez v zenském
Hypotézy se ¢astecné potvrdily. Zensky tym ma nizsi v€kovy primér o 3,4 roku, cozje o 1,4
toku vice, nez vstupni odhad minimalné o 2 roky. V&kové rozpéti nejmladsSiho a nestarSiho
hrace je potom vétsi v muzském kolektivu, a to o 4 roky. Opét se odhad vzdalil pouze o 1
rok, oproti odhadovanym minimalné 3 rokdm.
7. Predpokladam, ze realizacni tym muzského tymu bude ¢itat minimalné o pét ¢lend
vice nez realizacni tym Zen.

Hypotéza se potvrdila. Dle vyzkumu realiza¢ni tym muzl ¢itd o sedm ¢lent vic.

50



7 Zavéry

Bakalarskd prace méla za cil porovnat muzsky a Zensky hokejovy tym v Kladné a
interpretovat rozdily v obou tymech. V teoretické ¢asti jsem Cerpala z dostupnych prament
literatury a uvedla jsem okolnosti vzniku nejprve muzského tymu, ktery vznikl diive a déle
jsem formulovala tspéchy tymu. Poté dobu a okolnosti vzniku Zenského klubu, taktéz jsem
uvedla i uspéchy tymu, kterych za dobu své existence dosahl. Dalsi kapitola nesla nazev
systémy soutézi. Tato kapitola poskytla nadhled, jaka je struktura hranych hokejovych
soutézi. Detailngji jsem se potom vénovala muzské druhé nejvyssi soutézi a nejvyssi zenské
soutézi, ve kterych tymy nastupuji a stru¢né jsem interpretovala, jakym systémem se dana
soutéz hraje. Posledni kapitola teoretické Casti byla vénovana rozdiliim v pravidlech.
Teoreticka ¢ast méla za ukol poukazat na konkrétni rozdily ve zptisobu trénovani tymu,
v poctu odehranych utkani za jedno hokejovou sezonu, ukéazat pocet ziskanych mistrovskych
titull, pom¢fit realizacni tymu obou druzstev, poodhalit vnitini vékovou strukturu tymu a
poskytnout pohled a porovnani zkuSeného trenéra obou celkll. Prace pfinesla nésledujici
Zavery.

1. Muzsky a Zensky tym se od sebe liSi v moha ohledech. LiSi se v uspéSnosti a zisku
mistrovskych tituld, v po¢tu hodin, které vénuji tréninku, poctu utkani, které sehraje
vramci jedné hokejové sezony, liSi se sloZeni realiza¢niho tymu, ktery ma tym
k dispozici a tymy se od sebe liSi i z pohledu trenéra. MuZsky tym je pro trenéra
snazSim prostiedim, vztahy uvnitf tymu byvaji jednoznac¢né a problémy jsou FeSeny
primocareji, oproti Zenskému tymu, kde trenér musi pocitat s komunikativnéj$im

prostiredim. Naopak se tymy pFili$ nelisi ve vékovém sloZeni hracii a vékovém priméru.

2. Tym muZi za dobu své existence ziskal celkem Sest mistrovskych titulii. Zensky tym

bohuZel na mistrovsky titul nedosahl ani jednou.

3. Tréninkové zatiZeni muzi v ramci jedné hokejové sezony je 480 hodin ledu a 222
hodin tréninku na suchu. Zensky tym stravi tréninkem na ledé za stejné ¢asové obdobi

74 hodin a tréninku na suchu se vénuje 37 hodin.

Chance liga, tedy liga, kterou hraji muzi se hraje za Gcasti 15 tym1 a liga je rozdélena do
dvou ¢asti. V ramci zékladni ¢asti muzi sehraji 56 utkani, ve druhé ¢asti sezony, tedy play-
off potom dalSich 10 utkéni. Play-off pro tym skoncilo uspé$né, a tak v pravé probihajici
barazi o postup do nejvyssi soutéze tym sehraje jesté 12 utkani. Zensky tym hraje Extraligu

zen, které se dle modelu soutéze ucastni pouze Ctyfi tymy a liga ma jen jednu cast.
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4. Muzsky tym tedy sehraje za jednu hokejovou sezonu 78 utkani. Zapasi tedy Zensky

tym sehral béhem sezony pouze 18.

5. Trenér uvedl, Ze Zenské prostiedi je plné intrik a pretvarek, oproti tomu v muzském
kolektivu jsou spory reSeny na ledé a vSem na ocich. Je tedy pro trenéra snazSi

orientovat se ve vécech odehravajicich se uvnitf tymu.

6. Vékovy priumér muzského tymu je 26,6 let. Vékovy primér Zenského tymu potom
23,3 let. NejmladSimu hraci je 19 let, nejstarSimu 47 let. Nejmladsi hracce je 15 let,

nejstarsi 39 let.

7. Realiza¢ni tym muZzi ¢ita celkem 11 ¢leni. Jsou zastoupeny funkce: hlavni trenér,
asistent trenéra, video trenér, trenér brankaii, kondi¢ni trenér, vedouci muzstva,

masér, kustod, 1ékar, fyzioterapeut. Realiza¢ni tym Zenského tymu ¢ita pouze 4 ¢leny.

Tato bakalaiska prace by mohla byt pfinosem pro trenéry, kteti maji nabidku trénovat div¢i
hokejovy tym a nemaji s timto prostiedim dostatek zkuSenosti. Prace by jim tak mohla
prinést urcity nadhled a trenétfi by po precteni této prace snad méli alesponn néjakou
konkrétnéjsi predstavu o Zenském hokeji a uvédomili by si pfedem, kolik rozdilt tento sport
oproti muzskému hokeji pfinaSi. Dale by byli obohaceni o cenné zkuSenosti vyplyvajici

z rozhovoru s Josefem Zajicem a znali by pohled ptfimo jedné z hracek.

52



Zdroje

Knizni zdroje:

1. ETUE, Elizabeth a Megan K. WILLIAMS. On the edge: women making hockey
history. Toronto: Second Story Press, 1997. ISBN 09-290-0579-1.

2. JAGR, Josef a Miroslav OLIVERIUS. Kladno hokejové: osmdesat let ledniho hokeje
na Kladensku 1924-2004. Kladno: Pro Statutarni mésto Kladno v nakl. Rego vydala
firma Dr. Josef Zenka, 2004, 639 s. ISBN 80-866-4806-0.

3. MARKOVA, Marie. Historie Zenského hokeje v Kladné, Praha 2013. Diplomova
prace. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii.

4. NORTON, Wayne. Women on ice: the early years of women's hockey in
Western Canada. Vancouver: Ronsdale Press, 2009. ISBN 978-155-3800-736.

5. STRANSKY, Jiti a Kamil ONDROUSEK. Historie ceskoslovenského a ceského
hokeje 1908-1999. Praha: Vysehrad, 1999. Hokejové encyklopedie. ISBN 80-7021-
308-6.

6. THEBERGE, Nancy. Higher goals: women's ice hockey and the politics of gender.
Albany: State University of New York Press, ¢2000, xiii, 182 p. ISBN 07-914-4642-
5.

Elektronické zdroje:

7. Cesky hokej, hokejovy svaz, o nas [2019-03-12]. Dostupné z
https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/o-nas

8. Cesky hokej, soutéze, Chance liga [2019-03-12]. Dostupné z:
https://www.ceskyhokej.cz/hokejove-souteze/1.%20liga

9. Cesky hokej, soutéze, Liga Zen [2019-03-12]. Dostupné z:
https://www.ceskyhokej.cz/hokejove-souteze/liga-zen

10. HC 2001 Kladno [2019-04-11]. Dostupné z:
http://www.hckladnozeny.info/

11. Historie klubu [2019-03-18]. Dostupné z:

http://hc-kladno.cz/cz/historie-klubu

53



12. Histéria. CHROMCIK, Milos. Zenskyhokej.sk [2019-03-20].

http://zenskyhokej.sk/index.php?v=900

13. Hokej.cz, centrum statistik [2019-03-15]. Dostupné z:
https://www.hokej.cz/chance-liga/stats-center

14. Rozpisy ledovych ploch [2019-04-10]. Dostupné z:

http://kladno.sportoviste-online.cz/?c=1&a=0&1=0&s=1&d=04.03.2019

54

Dostupné z:



Ptilohy

Ptilohy grafii:

Graf €. 1 Medailoveé umiSteni ODOU LYIMT....cc.eervirrereeriinieeieriieiese et 43
Graf €. 2 Pocet hodin tréninkul Za SEZOMU........cccevereeririeieiieieser et 44
Graf €. 3 Pocet hodin tréninku Za tFden .........coceereiriiiiiiieieeeeeee e 44
Graf €. 4 PoCet ULKANT V SEZOME .....cevveriirieriinieeiesie ettt en e s esre e 45
Graf €. S5VEKOVA Struktura tFMU.....c..ceiiiiiiiiieiieescerte et 45
Ptilohy tabulek:

Tabulka €. 1 REAliZACHT [YINY ..evtrueeiiriiriesienieetesie ettt sttt st sttt st seesbe e sreemeens 46
Tabulka €. 2 Pohled trenéra na spolupraci s obéma KoleKtivy ........cccceeriiriiriinieinieneeneeeeeeeeene 46
Ptilohy obréazk:

Obrazek €. 1 HC 2001 KIAANO ..eeviiruiiiiiiieeieeieereerite ettt sttt ettt st sttt beesae e saeesee e s 31
Obrazek €. 2 Rytifh K1adno .....c.eoouieiiiiiieiiee et st 32
Ostatni ptilohy:

CD-Audio zaznam-Josef Zajic
CD-Audio zdznam-Dominika Vopravilova

CD-Audio zaznam-Jan Krégl

55


file:///C:/Users/Michaela%20Jančová/Desktop/Porovnání-mužského-a-ženského-týmu-ledního-hokeje.docx%23_Toc6390700

