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Posudek vedouciho bakalarské prace

Adama ZENKLA

Porovnani ro¢niho tréninkového cyklu bézcii na 1500m

Z pohledu vykonnostni atletiky lze praci povazovat za aktudlni, stejné tak vzhledem
k zamétenosti Adama Zenkla, jako uspéSného bézce na stfednich tratich. Prace vykazuje
Skolsky vzorovou strukturu. Dalsi ¢lenéni hlavnich kapitol je ovSem pfili§ detailni. Problémy
prace, ani problémové otazky nejsou v praci uvedeny. Cile prace jsou na s. 9 strukturované a
vystizné formulovany.

Teoreticka ¢ast je velmi zajimava, peclivé zpracovand a svéd¢i o komplexnim piistupu autora
k zvolené problematice. Zenkl ovlada praci s pouzitou literaturou, kterou vétSinou spravné
cituje. 15 vhodné zvolenych a pomérné modernich literarnich titull, plus internetové zdroje je
pro tento typ kvalifikacni prace dostatecny pocet. Postrddam zde vSak alesponl jeden titul
zahrani¢ni. Rovnéz analyza jiz uskuteénénych vyzkuml na podobné téma by praci
jednoznaéné prospéla.

Na s. 46 uvadi autor sedm dosti zdatile formulovanych hypotéz, které koresponduji s nazvem
a cilem préce a vychdazeji z teoretické Casti.

Metody na s. 47 (porovnani a analyza) se vzhledem k charakteru prace nabizeji a jsou tedy
vhodné zvoleny, ale nejsou to zdaleka vSechny metody, které Zenkl v praci vyuzil.

Postup prace je v souladu s jeji strukturou, je v naprostém potadku a ptisné logicky. Prace je
ve své jednoduchosti pfehledna.

Vysledky jsou standardné interpretovany pomoci komentovanych tabulek a grafi. Tato ¢ast
prace plisobi rovnéZ piehledné a naprosto srozumitelné. Diskuze je zaméfena na vyhodnoceni
hypotéz. Postradam zde alespont nckolik autorovych osobnich postoji a stanovisek
k vysledkiim vyzkumu.

Zaveér (bylo by lépe Zavéry) jsou na s. 71 formulovany velmi struéné a bez jakékoli
strukturalizace. Postradam alesponi ndznak vyuzitelnosti prace v atletické praxi.

Po formélni strance prace nevykazuje podstatné nedostatky. Jeji rozsah (71 s. délenych na 24
kapitol) piekrauje pozadavek na bakalafskou praci. Misty lze najit dil¢i nedostatky
v citacich. Text je ptehledny a po gramatické 1 stylistické strdnce unosny.

Celkové mohu praci hodnotit jako pomérné zdafilou. Nedostatky uvedené vySe sice pon€kud
snizuji jeji troven, ale nelze je povazovat za zasadni. Za nejvétsi problém povazuji naprostou
absenci jakychkoli autorovych nazori ¢i postoji ke zkoumané problematice. Adam Zenkl
prokdzal dokonalou orientaci ve zvoleném tématu. Postupujici vznikani textu pravidelné
konzultoval. V tomto smyslu prokézal nevSedni pili.

Ptedkladanou préci doporucuji k obhajobe.

Hodnoceni .............
Otazka k obhajobé: Jaké dalsi (neuvedené) metody jste v praci vyuzil ?

V Praze, dne 19.5. 2019 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace



